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Le mois de mai étant celui ou la végé-
tation a le plus de force, les jardiniers
devront faire preuve de vigilance, tout
en ne ménageant pas les soins aux
plantations.

Au potager

Il est temps de pailler les fraises, de
semer les choux pommés, les choux de
Bruxelles, les poireaux. Vous pouvez
terminer les plantations de pommes
de terre semi-tardives et vous avancer
ainsi pour le mois de juin. Dans la
deuxiéme quinzaine mettez les plants
de tomates en place. Par contre, pour
les haricots, attendez la fin du mois;
pensez a les semer en deux fois afin
d’éviter le grand boum de la récolte.

Au jardin

Vous pouvez commencer ’arrachage
des bulbeuses printaniéres que vous
conserverez quelques jours en jauge,
jusqu’a complet desséchement des
feuilles.

Les tagetes, ceillets d’Inde, pétunias,
soucis, pois de senteur, capucines, etc.
se sement des a présent en pleine terre.
Les forsythias, prunus, lilas, cognas-
siers du Japon, les haies et les arbustes
a feuilles persistantes se taillent dés le
début du mois.

La mise en place des plantons se fera
par temps couvert ou en fin d’apres-
midi: vous éviterez ainsi que le soleil
ou le vent ne compromettent le plein
épanouissement de vos plantes. Une
protection (branches de sapin) favori-
se la croissance des jeunes plants sortis
de couche.

A mi-mai, le temps est assez clément
pour vous permettre de sortir vos gé-
raniums, de planter les glaieuls, les lis
et les bégonias.

Les bégonias:
une famille nombreuse

Le bégonia tire son nom d’un gouver-
neur frangais de Saint-Domingue, Mi-
chel Begon, qui, ne s’occupant pas de
fleurs, avait un ami horticulteur,
Charles Plumier. Ce dernier, qui étu-
dia la plante aux Antilles, la baptisa en
1690 du nom de son ami Begon.
Famille nombreuse, les bégonias
comptent environ 750 variétés. La
plus courante est le bégonia gracilis,
rouge, rose ou blanc. Bien adapté au
jardin et a la culture en jardiniére, cette
variété demande de I’humus et des
arrosages réguliers. Plusieurs sortes
conviennent pour les corbeilles ou les
pots suspendus: les bégonias pleu-
reurs, les bégonias nains ou ceux en
forme d’épis.

Les bégonias a grandes fleurs deman-
dent un tuteurage. Ils se développeront
de maniére éclatante si vous suppri-
mez les fleurs femelles (elles sont do-
tées de capsules ailées).

Veillez a ne pas exposer vos bégonias
en plein soleil. Les bégonias étant un
peu sujets aux attaques de parasites ou
aux maladies, le feuillage jaune ou la
chute des feuilles est di a un excés ou
un manque d’arrosage, a une tempéra-
ture trop basse (moins de 10°).

Appartement et balcon

De nombreuses plantes vertes et fleu-
ries aiment s¢journer en plein air du-
rant la belle saison.

Tout a la fin du mois, et pour autant
que les nuits se soient vraiment ré-
chauffées, vous pouvez sortir les cli-

vias (a installer entre les arbustes; a -

I’'ombre), les azalées et les rhododen-
drons (a enterrer avec leur pot dans un
lit de tourbe en un lieu ombragé), les
ficus, les philodendrons, les asparagus,
les miseres, etc.

Le truc du mois

Pour faciliter une répartition réguliére
des graines trés fines (carottes, laitues,
etc.), mélangez les semences avec de la
farine, du sable ou de la terre fine.
M. D.-S.
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Pour ne pas vous piquer les doigts en manipu-
lant un cactus (rempotage), utilisez une bande
de papier cartonné replié autour de la plante.
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Quarante légumes
déclinent
leur identité

La «nouvelle cuisine» a libéré les légu-
mes des sauces pateuses et riches, sans
pour autant offrir une véritable alter-
native: il n’est en effet pas du gout de
chacun de manger des haricots crus et
tiedes. La «cuisine du marché» est de
meilleur conseil. Plaidant en faveur
des légumes frais, elle recommande de
les acheter en fonction de leur appari-
tion sur le marché et de les préparer en
plats délicieux. Le livre de cuisine
consacré aux légumes, venant de pa-
raitre aux Editions Silva et dont les
auteurs sont Raymonde Chapuis et
Irma Ruche, ne présente pas moins de
40 légumes, connus et moins connus.
Avec ses 80 recettes, dont certaines
merveilleusement illustrées en cou-
leurs, il nous invite a varier nos menus
quotidiens et a les rendre plus savou-
reux.

«Cuisinez avec Silva: Les légumes»,
Editions Silva, Zurich, Fr.12.50 +
250 points Silva (+ frais d’envoi).
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