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L'Université
du
3e âge
de
Genève

0unii
et la vie sociale

Fondée en 1975, l'Université du 3e âge
de Genève eut un départ foudroyant,
comme ailleurs. Le nombre de ses
membres s'élève bientôt à environ
2000 et se maintient depuis lors.
Les conférences, 2 fois par semaine, le
mercredi et vendredi, de 15 h. 15 à
16 h. 30, sont réparties en 6 sections :

arts, histoire, littérature, médecine,
questions sociales et science et économie.

Cet élément de culture est précieux
pour le 3e âge, dont il faut régler
successivement les problèmes :

problèmes matériels par l'AVS et les
trois piliers;
problèmes de santé, qui croissent avec
l'âge;
problèmes de loisirs, devenus impérieux

par le couperet de la retraite.
C'est ainsi que sont apparues de
nombreuses institutions s'occupant du 3e

âge: le Mouvement des Aînés, les
Clubs, les Universités du 3e âge, pour
répondre aux besoins et goûts diversifiés

des différentes couches de la population

âgée.

Dès 1976, il fut admis à Genève que le
3e âge, qui en priorité doit recevoir, a
aussi quelque chose à donner pour éviter

l'incompréhensible gaspillage de
l'expérience acquise pendant la vie, et
pour faire profiter la société du temps
disponible dont il jouit.
Le premier cas concret fut une campagne

de prévention des accidents à
domicile, en 1979, dans tout le canton de
Genève. Cette initiative fut reprise en
1981 en Belgique, et se développera en
1984 en Pologne et en Suisse. Elle a
acquis une dimension internationale.
Or la vie n'est pas faite que d'accidents;

c'est pourquoi le rôle actif des
membres de l'UNI 3 s'est manifesté
concrètement dans deux directions :

Les groupes de travail : histoire,
ethnographie, langues, dans un but
d'enrichissement personnel.
Les commissions, visant à réaliser
quelque chose d'utile à la vie sociale.

De plus en plus nombreuses sont les

personnes âgées disponibles, encore
alertes physiquement, d'une capacité
intellectuelle sans faille, ayant acquis
de l'expérience et des relations qui
s'acquièrent pendant toute une vie, et
qui ne demanderaient, dans leurs
vieux jours, qu'à se dévouer afin
d'avoir une raison d'être. Mais que faire

et comment le faire?
C'est dans cet espoir que se constitue la
cpmmission Carrefour 3 : centre de
récolte de problèmes dont la solution est
utile à la société et création d'équipes
pour les résoudre. Les Carrefours 3

seraient appelés à coiffer toutes les
initiatives à prendre dans ce sens, telles
que la mise sur pied de commissions se

rapportant notamment à:

La santé

prévention des accidents domestiques;

maintien à domicile des personnes
âgées ;

visites aux malades d'UNI 3 ;

publications concernant la santé.

L'économie

les relations intergénérations,
la préparation à la retraite
N'oublions pas que le 3e âge est la
troisième étape de la vie, qui groupe
aujourd'hui le 14% de la population.
En 1880 l'âge moyen était de 42 ans;
en 1980 l'âge moyen est de 75 ans.
Cette rallonge de 33 ans a créé un homme

nouveau, dont la vie a passé de 2 à
3 étapes : autrefois de la naissance à la
profession, de la profession à la mort,
et actuellement, avant, pendant et
après l'activité professionnelle. Tout
ce qui a été fait jusqu'à présent en
faveur du 3e âge est remarquable. Les
responsables doivent en être félicités
et remerciés. Cependant, c'est encore
de l'improvisation.
Il faudra probablement une cinquantaine

d'années pour que le 3e âge
s'incorpore judicieusement dans la vie
sociale.

Cette incorporation se fera successivement

ou simultanément en trois
degrés:

premier degré, le 3e âge reçoit; deuxième

degré, le 3e âge reçoit et donne;
troisième degré, le 3e âge reçoit, donne
et s'affirme.
Il doit devenir une des plus importantes

réalités de la vie sociale.
Arnold Comte
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Un prix exceptionnel de Fr. 595.— pour les aînés

Une semaine en pension complète à Palma de Majorque

Départ chaque samedi de Genève
Transfert et logement à l'hôtel Coral Playa Sol
(possibilité de choisir le De Mar Sol pour Fr. 695.—)
Un cadre formidable et un paysage de toute beauté
L'amabilité et le sourire d'un personnel qualifié parlant français

Coral Playa Sol/Magaluf
Hôtel de 1re classe, directement
au bord de la mer. Buffets chaud
et froid chaque jour. Programme
de distractions quotidien.

du 24 mars au 31 mars
31 mars au 7 avril
avec Albert URFER à
Coral Playa Sol
De Mar Sol/llletas
Hôtel de luxe directement sur la

mer et situé dans un parc splendide
de 18000 m2. Navette de bus depuis 4
l'hôtel jusqu'à Palma.
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