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Mensuel Nos bureaux
pour N° 7/8 sont ouverts
une retraite Juillet/Aoit 1983 le matin

plus heureuse 13¢ année jusqu’a 11 h. 30

Administration et rédaction: Passage Saint-Francois 10, 1003 Lausanne, téléphone 021/22 34 29

SOMMAIRE

Des idées en or

EDITORIAL

Deux fois bravo

Nos amis les animaux 5
Paris au fil du temps 6
;ﬁégne ;?rrlléﬁénc’le oG 6 Mai 83 a vu a Lausanne la célébration  part importante. Nous avons apprécié
a la fois solennelle et pleine d’optimis-  une collaboration qui permit a de telles
Les conseils du médecin 9 me, de deux anniversaires que notre manifestations groupant 3 a 4000 per-
S v ascaiicis 10 journal se doit de §ignaler a ses lec- sonnes, de‘ se solder par de retentis-
2 teurs avec sympathie. sants succes. Aussi prenons-nous con-
L’eil aux écoutes 11 En premier lieu, coup de chapeau au gé de Mme et M. Dufey avec des sen-
S b des Mquvement des A:‘inés (MDA,) ql}i a timen‘ts de gratitude, et souhait0n§-
Tanes ae 1’,h i 12 fété lors de sa derniére assemblée géné-  nous a M. Albert Blanc, nouveau pré-
2 rale, le 3 mai, au Théatre municipalde sident du MDA, un succés rayonnant
Weber, ou la répétition Lausanne, son 10¢anniversaire. Dix dans D’activité qui, désormais, sera la
générale 12 années pendant lesquelles « Ainés» a  sienne. (Voir chronique MDA, pages
Mots croisés géants entretenu des relations ‘suivies et ami- 36/37). : : : 3
& bnconrs d6te 15 cales avec ce grand «ciub» dont I’ef-  Aufre anniversaire, celui de la premie-
fectif n’est pas loin de compter 4000 re décennie du Service des Loisirs de
Page de mots croisés 17 membres. Par tout ce qu’elle propose a  Pro Senectute Vaud, célébré au Casino
N ses lecteurs, la chronique du MDA a de Montbenon a fin mai, en présence
Les voyages d'«Ainesy - 19 prouvé son utilité. Voyages proches ou  d’une foule d’amis et de nombreux invi-
Messages cecuméniques 21 lointains, conférences de Connaissan- tés. A cette manifestation trés colorée
e vicsosiale 2 ce 3, cours de langues, de danse, mani- et vivante, qui permit de souligner le
2 festations diverses, sont autant de réa- dynamisme de MM. Daniel Girardet,
SOS consommateurs 25 lisations concrétes et appréciées. « Al- directeur de Pro Senectute Vaud, et
T e nés» n’oublie pas que Mme Elizabeth  Jean Carrel, créateur de ce service et
Dufey et son mari ont assisté a la nais- expert en animation, nous consacrons
Amusons-nous 27 sance du journal, il y a 13 ans, et ’'ont  un reportage en pages 29 et 30 de ce
Pages Pro Sencctutc 29 aidé a faire ses premiers pas. Audébut, numéro.
alors que nos abonnés se comptaient Nos félicitations et nos veeux aux deux
Gym 3 34 par quelques centaines, la mise sous institutions qui — c’est la ’essentiel!
s vous l)aqde, l’expégitipn et .l’adressage — ceuvrent de tgute leur él}ergie, avec
plaiter Tes choux? 35 étaient effectués a la main, par une cceur et enthousiasme, au bien-étre des
: équipe présidée par Mme Dufey. Des  personnes agées. o
Chronique du MDA 36 souvenirs qui nous font sourire, main- AINES
i de 38 tenant que, avec 22 000 abonnés, ces :
diverses opérations sont confiées aux VACANCES. Nous informons nos lec-
Cartes postales du passé¢ 39 techniques les plus modernes. Et,ilya teurs et le public en général que notre
Potites anhontes b bss D eu ces Fétes des Ainés a Neuchitel, Administration et. notre Rédaction,
Vevey, Fribourg, notamment, a I’orga-  passage St-Francois 10, seront en va-
Travaux a laiguille 41 nisation desquelles le MDA a pris une cances du lundi 4 au lundi 25 juillet.

Tirage: 22 500 exemplaires

Administration Editeur Régie des annonces Comité de fondation Toute
Yves Debraine  Société coopérative « Ainés» Bl ST o Dr L.-M. Bircher reproduction
Président: Annonces Suisses S.A., « ASSA» Claude Badel dosentss
,, Claude Badel, Romanel Plice Bol Air 2. 1600 T ausians Marc Guignard ou photos
Rédaction Vice-président: Tél. 021/20 29 31 t Bernard Peitrequin interdite

Georges Gygax

Frangois-Xavier Charles sans

Genéve Pour la Suisse allemande et le Tessin:  Abonnements accord
, Media-Agentur, Rolf Miiller Fr. 26 » préalable
Secrétariat Imprimeur Case postale 371, 8027 Ziirich I. 20.— par annee  ;yec

Isabelle Capt Presses Centrales Lausanne S.A.  Téléphone 01/202 33 93/94 Etranger Fr. 30.— la Rédaction




	...

