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A\ Pour la Vieillesse

A VAUD
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FVCA-Pro Senectute: collaboration exemplaire

Impossible de parler de 1'une
sans faire référence a I’autre! En
effet, la Fédération vaudoise des
Clubs d’ainés doit beaucoup a
son parrain Pro Senectute-
Vaud. Et pour sa part, Pro Se-
nectute assiste avec satisfaction
au développement de la FVCA
qui joue un role concret, parallé-
lement aux activités du Service
des loisirs de la Fondation. La
FVCA existe sur terre vaudoise
depuis 7 ans. C’est une réalité
chaleureuse, sympathique et
prospére, qualités qu’elle doit
avant tout a celui qui vient d’ac-
céder a la présidence d’honneur,
M. Roland Poletti.

En cette journée du 7 mars, la Fédéra-
tion tint a Epalinges son assemblée
annuelle en présence d’une assistance
enthousiaste, attirée par un program-
me fort intéressant.

33 clubs

Tout commenga par le message de
bienvenue du président Poletti qui
rappela, dans son rapport d’activité,
que la Fédération compte actuelle-
ment 33 clubs et entretient des rela-
tions étroites avec une vingtaine d’au-
tres, ce qui représente environ 5000
personnes. Il était également bon de
rappeler le but fondamental de la
FVCA: aider les clubs a organiser leur
bonne marche et susciter une réflexion
sur les problémes des personnes agées.
L’activité du comité en 1982 fut im-
portante: assemblée générale a Bussi-
gny, séminaires, réunions d’échanges
d’idées, contacts suivis avec Pro Se-
nectute, avec les clubs, etc. Comme I’a
dit a une précédente occasion le pro-
fesseur Wertheimer, président canto-

nal de Pro Senectute: «L’important
est de susciter la vie 1a ou elle risque de
s’éteindre». Dans ce domaine, la Fé-
dération excelle.

Aprées des remerciements aux autori-
tés cantonales et communales et a Pro
Senectute, aprés que les comptes et le
rapport des vérificateurs aient été
adoptés, I’assemblée apprit a regret la
démission du président Roland Poletti
et de 5 membres du comité. A Mmes
Bettex, Maleszewski, Vuagnaux, Ca-
vin et a M. Halbritter, le président
adressa I’expression de sa gratitude.
Qui les remplacera? Une nouvelle or-
ganisation, des structures inedites qui
seront portées a la connaissance et a
I’approbation de I’assemblée aprés que
M. Poletti eut officiellement pris con-
gé en remerciant chacun et chacune
d’une amitié agissante qui lui fut pré-

D’un président au suivant:
M. Poletti, assis, écoute I'allocution de son successeur, M. Charles Henry.

cieuse pendant ces 7 années de prési-
dence. On entendit aussi le vice-prési-
dent Jean Rebeaud adresser un cha-
leureux message a M. Poletti qui fut
une «puissante locomotive», et des
remerciements auxquels il associa la
collaboratrice de ce dernier, Mme Gi-
séle Cavin. Au milieu des acclama-
tions, Roland Poletti fut nommé pré-
sident d’honneur de la Fédération.

Un nouveau président

Personne n’ayant manifesté le désir de
succéder a M. Poletti, c’est M. Charles
Henry, ancien instituteur a Pully, qui
accepta d’occuper le poste pendant
une année. «Aprés quoi, déclara
M. Henry, les nouvelles structures
ayant fait leurs preuves, on verra...»
Mais ces structures, quelles sont-elles?
Jean Carrel, conseiller en animation

(Photo G. G.)




de Pro Senectute, les explique et souli-
gna que la Fondation Suisse pour la
Vieillesse accepte des taches supplé-
mentaires sans avoir la moindre inten-
tion de diriger la Fédération.

Efficacité avant tout

Désormais, un bureau fort de 4 per-
sonnes responsables de différentes
commissions, bénéficiera de la colla-
boration de deux membres de Pro Se-
nectute et assumera le travail adminis-
tratif. Une 7¢ personne est prévue: le
conseiller social. Dans chacune des
5 régions du canton, un groupe de tra-
vail de deux personnes sera a I’'ceuvre.
A ces 17 collaborateurs s’en ajoutera
un 18¢, ’animateur. Le bureau se réu-
nira une fois par mois. C’est a la suite
d’une recherche de valorisation par la
décentralisation que cette nouvelle
organisation a été mise sur pied. Nul
doute qu’elle sera efficace et qu’elle
présidera au développement futur de
la FVCA, une tache a laquelle le prési-
dent Henry vouera le meilleur de lui-
méme. Invitée a voter, I’assemblée
accepte ces nouvelles structures, dont
voici le détail et les titulaires.

Bureau: M. Charles Henry, président;
Mme Simone Carmentrand, vice-pré-
sidente; Mme Marguerite Pauli et
M. Jean Rebeaud, membres.

Le conseiller social sera M. Roland
Poletti (par intérim), et les deux mem-
bres de Pro Senectute: MM. Daniel
Girardet, directeur, et Jean Carrel,
conseiller en animation. Quant a
Pierre Tache, il assumera les fonctions
d’animateur.

Responsables régionaux: Région 1 —
Mmes June Brot, Aubonne et Edith
Suard, Nyon. Région 2 — Mme Yo-
lande Beauverd, Orbe et M. René Gi-
rardet, Chavornay. Région 3 — Mmes
Piccand, Lausanne et Georgette Cor-
baz, Pully. Région 4 — Mme Monique
Ludy, Avenches et M. J.-P. Cavin,
Yverdon. Région 5 — Mme Yvette
Jutzi et M. Charles Bader.

Ces structures ayant été adoptées...

.. un concert fut donné par une excel-
lente fanfare d’ainés (moyenne d’age:
69 ans!) sous la baguette de M. Auber-
son. aprés quoi I’assemblée partagea
un repas auquel plusieurs personnali-
tés avaient été conviées: Mme Fran-

goise Schneider, municipale a Epalin-
ges, MM. Gilbert Sandoz, chef du Ser-
vice de Prévoyance et Aide sociale,
Kleiber, chef du Service de la Santé
publique, et Pierre Gilliand, profes-
seur a I’Université, qui parlera excel-
lemment, au cours de la séance de
I’aprés-midi, de « Vivre entre jeunes et
vieux dans une cité dite ouverte.
(«Ainés» n® 10/82 a publié une longue
interview du prof. Gilliand). Plusieurs
bréves allocutions suivirent, notam-
ment celle de M. Daniel Girardet, di-
recteur de Pro Senectute Vaud, qui
souligna que la FVCA, née a Crét-
Bérard il ya 7 ans, a pleinement atteint
ses buts. Il se félicita des relations de
Pro Senectute avec I’«homme provi-
dentiel qu’est le président d’honneur
Roland Poletti». Quant au salut des
autorités il fut apporté par Mme Sch-
neider et M. Kleiber.

Un mot encore: «Ainés» tient, lui
aussi, a rendre hommage au président
Poletti auprés de qui il trouva un appui
constant, beaucoup de disponibilité et
de gentillesse. Le beau diplome de pré-
sident d’honneur qui lui fut remis, est
bigrement mérite. —-g-

A VAUD

«Vivre chez soi...

de; lacunes emsta;at» .

Xposm{m au
lfde Valle de

Patronnée par des représentants de
I’Etat de Vaud, de la Municipalité de
Lausanne, ainsi que par des personna-
lités ceuvrant pour le maintien des pa-
tients 4 la maison, dont MM. A. Den-
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malgre tout»

tan, médecin de la Ville de Lausanne et
W. Paschoud, chef du Service social,
administratif et du travail de la Sécu-
rité sociale, cette exposition fut une
réussite: matériel destiné a pallier aux
handicaps, photos, graphiques permi-
rent aux visiteurs de comprendre qu’il
est réellement possible de vivre chez
soi... malgré tout.

M. A. Piller, municipal et directeur de
la Sécurité sociale, eut ainsi I’occasion
de rappeler que les aides s’effectuent
dans les domaines des repas, des soins
a domicile et des tdches ménageres.
Des remerciements  particuliers
s’adressérent a Pro Senectute pour sa
recherche d’ouverture avec les centres
de jour et d’ergothérapie. M. C. Willa,
président du Centre lausannois des
soins a domicile, estime que les asso-
ciations recherchent davantage un
moyen de prise en charge propre et
indépendante qu’un remplacement de
I’hopital. Pour M. M. Blanc, secrétaire

de I’Association des repas chauds a
domicile, il est utile de préciser que
I’aide apportée n’est pas une assistan-
ce. «La Sécurité sociale subventionne
la plupart de nos institutions et toute
personne a droit a notre aide».
M. G. Gilliéron, qui eut la délicate
mission de rechercher des participa-
tions financiéres, remercia les autori-
tés qui contribuérent a cette manifes-
tation en offrant I’appui technique de
I’Atelier des maquettes de la Ville de
Lausanne et en donnant la gratuité de
location du Forum pour I’exposition.
«Avec cette exposition, on prend
conscience de tout ce qui se fait a Lau-
sanne, et on comprend que le maintien
des gens a domicile répond a une re-
cherche de continuité interne, a une
concrétisation du souvenir indispen-
sable a tout étre humain. Les institu-
tions travaillant au maintien des per-
sonnes a domicile, réalisent concréte-
ment cette nécessité, tout en aidant le
patient isolé dans sa maladie a garder
intacte son identité». Ces propos du
professeur J. Wertheimer, du Service
universitaire de psychogériatrie et pré-
sident du Comité cantonal de Pro Se-
nectute, traduisent bien I'impression
générale de I’exposition qui eut le mé-
rite d’informer le public, tous les pu-
blics, sur des institutions qui ont choi-
si d’ceuvrer a sauvegarder 1’équilibre
existant entre ’individu et son envi-
ronnement.

Michéle Dizerens-Sugnaux



Animé
par Pro Senectute

Nouveau centre
de jour
a Lausanne

Suite a ’expérience faite au « Cotterd»
de Chauderon qui s’est révélée trées
positive, Pro Senectute-Vaud, en col-
laboration avec la Commune de Lau-
sanne, a mis récemment a la disposi-
tion des ainés du nord de la ville un
autre «Cotterd» sis a I’avenue de la
Borde 32.

Depuis le 5 avril, Mme Marijo Roni-
ger y accueille les ainés tous les apres-
midi du lundi au vendredi, de 14 h. a
17 h. 30 et anime ce nouveau lieu de
rencontre, auquel nous souhaitons le
méme succés qu'aux deux autres
centres de jour lausannois.

Nous I’avons annoncé dans notre der-
nier numéro: le Service des Loisirs de
Pro Senectute-Vaud féte ses 10 ans.
Sous le titre « C’est la féte », une gran-
de manifestation est organisée au Casi-
no de Montbenon, a Lausanne, le 28
mai prochain, pour féter ’événement.
Voici le programme des festivités
assurées par les ainés:

Dés 10 h.: vente d’insignes et d’objets
artisanaux fabriqués dans les ateliers
de Pro Senectute. Vente a ’emporter
de confitures, gateaux et vins de féte.
Des 12 h.: buffet avec la participation
de «Moineau». Assiettes froides,
sandwiches, patisseries, bouillon,
boissons diverses chaudes et froides,
vin de féte rouge et blanc.

13 h. 30: fanfare.

14 h.: productions gymniques.

14 h.45: chceur des enfants de la
cathédrale (100 participants) qui ani-
ment a

15 h.: la partie officielle.

15 h. 30: productions gymniques.

16 h.: chorale.

16 h. 30: fanfare.

17 h.: tirage de la tombola.

Env. 17 h.30: fin de la manifesta-
tion.

Entrée libre.

Va et
redécouvre
ton pays

Lac souterrain
de Saint-Léonard
et Colline aux Oiseaux

Tout un programme que celui de cette
journée! Le Valais est mondialement
connu pour ses pics de 4000 m, mais
nombreux sont ceux qui ignorent qu’il
recéle dans ses profondeurs le plus
grand lac souterrain d’Europe. Pro
Senectute vous convie a le découvrir et
a faire une promenade en bateau sur
ses eaux calmes et limpides. Puis, a la
«Colline aux oiseaux» a déguster ce
mets typiquement valaisan qu’est la
raclette! Et, bien siir, de la musique,
des chansons, de la danse... la toute
grande ambiance!

Si cette sortie, qui aura lieu aux dates
suivantes, a votre choix: 20, 22, 23,
24 juin, vous tente, hatez-vous de
vous inscrire. Dernier délai: le 25 mai
1983.

Vacances en Suisse

C’est aussi le grand moment de penser
aux vacances. Pour ceux qui choisis-
sent de les prendre avant la grande
foule estivale, qui désirent rester en
Suisse et bénéficier d’un encadrement
sympathique et sécurisant, comme
chaque année «Va et redécouvre ton
pays» vous suggere:

Lugano, du 6 au 12 juin a I’'Hotel Colo-
rado, un voyage qui est déja tout un
programme en soit. Sur place, excur-
sions et distractions a souhait. Délai
d’inscription: 15 mai 1983.

Zermatt, du 22 au 30 juin a ’'Hotel
Bristol dans cette merveilleuse station
si attachante, dans laquelle on revient
toujours avec le méme enchantement.
Délai d’inscription: 21 mai 1983.
Bien entendu, vous pouvez déja vous
inscrire si vous le désirez pour les
autres séjours mis sur pied par Pro

Senectute-Vaud aux Diablerets, du 4
au 13 juillet; a Davos, du 2 au 9 sep-
tembre ou a Crans, du 12 au 21 juillet,
du 10 au 19aoit, et du 22 au
31 aout.

Les s¢jours dans cette derniére station
étant trés demandés, vous aurez, en
vous annongant a temps, toutes les
chances d’y trouver de la place.
Nous vous rappelons que, suite a de
nombreuses demandes et, pour la pre-
micére fois, nous organisons un voyage
a travers notre pays, du 5 au 11 juillet
1983. «7 jours en Suisse» vous con-
duiront en Suisse orientale, dans les
Grisons et le Tessin. Il reste encore
quelques places, mais ne tardez pas a
vous inscrire! Dernier délai: le 4 juin
1983.

Renseignements et inscriptions:

Pro Senectute-Vaud, Maupas 51,
1004 Lausanne, tél. 021/36 17 21.

La collecte Pro Senectute
dépasse les 4 millions
pour la premiere fois

Les 26 comités cantonaux de Pro
Senectute ont récolté en octobre

tion ainsi enreg strée de ,4%
par rapport a ’année precédente,
soit en chiffres ronds 319 700
francs, a permis de rattraper la
progression du renchérissement,
ce qui n’était plus le cas depuis de
longues années.
Le recours a de nombreux col-
lecteurs bénévoles pour la col-
lecte porte-a-porte faite dans la
partie de langue allemande de la
‘Suisse a permis de maintenir a
nouveau les frais généraux au
niveau trés bas de 7,7%. Le pro-
duitnetdela collecte est ainsi de
3 821 900 francs.
C’est grace a la grande compré-
hension manifestee par la popu-
lation qu’a pu étre obtenu un tel
résultat, qui répond a une urgen-
~ te nécessité vu le nombre tou-
~jours croissant des personnes |
agees. En effet, outre ses presta-
tions financiéres, Pro Senectute
~ a de nombreuses autres taches £
remplir pour répondre aux '
soins des vieilles personnes de
notre temps. Aussi Pro Senec— :
tute remercie-t-elle trés sinc :
ment tous ceux qui ont partl v
- a la réussite de cette campagne,
donateurs et collecteurs confon-
dus. :




A VAUD
Séminaire:

La démence sénile au cours des
deux prochaines décennies

Du 2 au 4 mai 1983 se tient a la
Clinique psychiatrique universi-
taire de Cery un important sémi-
naire intitulé: «La démence sé-
nile au cours des deux prochai-
nes décennies». Les organisa-
teurs en sont I’Institut de la Vie,
Pro Senectute Vaud et le Service
universitaire de psycho-gériatrie
de Lausanne. L’objectif poursui-
vi est de faire le point sur cette
maladie malheureusement trop
fréquente, puisqu’elle touche en-
viron 8 a 10% de la population
agée de 65 ans et plus. Il s’agit
d’une atrophie progressive affec-
tant particuliérement la surface
du cerveau (écorce cérébrale) qui
est le lieu du fonctionnement in-
tellectuel. Elle se manifeste par
des troubles de la mémoire, de
Porientation dans le temps et
dans le lieu ainsi qu’éventuelle-
ment par des perturbations du
langage et de I’organisation des
gestes. Elle entraine en outre des
conséquences graves sur I’équili-
bre affectif du malade, sur son
role social et sa place dans la
famille et la société. Enfin elle
souléve un probléme important
d’organisation médico-sociale et
de politique de santé, puisque la
dépendance qui en résulte exige
des mesures de soins et de sou-
tien a domicile ainsi que d’hos-
pitalisation ou de placement ins-
titutionnel.

Durant 3 jours une cinquantaine
de savants étrangers et suisses
débattront de ce sujet en partant
de la cellule et de I’étude des
lésions cérébrales, jusqu’a la cli-
nique, aux possibilités thérapeu-
tiques, a I’organisation médico-
sociale et aux problémes posés a
I’Etat. Un effort particulier sera
fait pour imaginer les voies que
suivra la recherche au cours des
vingt prochaines années, pour
évaluer les espoirs de découvrir
les causes encore inconnues de
cette maladie et de parvenir a un
traitement curatif. Il est a souli-
gner que ce séminaire réunira la
fleur des spécialistes mondiaux
qui viendront de 12 pays, cer-
tains €loignés comme les Etats-
Unis, I’Australie et le Japon.
Cette rencontre est en outre ap-
pelée a encourager la recherche
dans notre pays. Prof. J. W.
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A FRIBOURG

Foyers pour personnes agées:

Prochain
regroupement?

Au mois de janvier 1982, des direc-
teurs de foyers pour personnes agées
des districts de la Gruyere, de la Glane
et dela Veveyse se réunissaient, a I’ini-
tiative de I'un d’eux, au Foyer Saint-
Vincent, a Vuadens.

Le but de cette rencontre ? Permettre a
ces personnes, dont les institutions ne
sont guere éloignées les unes des au-
tres, de faire connaissance, d’échanger
leurs idées sur la pratique quotidienne
et les problémes concrets d’organisa-
tion.

Au rythme d’une par mois, selon un
tournus qui permit la visite de plu-
sieurs foyers, ces rencontres régionales
mirent ainsi en évidence I’isolement
des foyers et la nécessité d’un regrou-
pement qui permettrait une large dis-

cussion sur tous les problémes liés a la
gestion administrative et surtout so-
ciale des établissements accueillant
des personnes agées.
Soutenue par Pro Senectute-Fribourg,
I’idée de créer une association canto-
nale fut ainsi lancée et une assemblée
regroupant les directeurs et les prési-
dents des Commissions administrati-
ves des Foyers pour personnes agées
du canton se tint fin février 1983 a
Bulle.
Un groupe de travail a été mis sur pied
qui a regu pour mandat d’élaborer un
projet de statut de la future associa-
tion, sur le modele de celles existant
déja dans d’autres cantons romands, et
de convoquer d’ici le début de I’été une
assemblée générale constitutive.
Une telle association sera, nous n’en
doutons pas, un interlocuteur et un
partenaire précieux pour I’Etat, les
organismes sociaux et le public; les
foyers pourront enfin faire entendre
leurs voix et celles de leurs pensionnai-
res dans le but évident et nécessaire
d’améliorer les conditions de vie, par-
fois précaires, de ceux-ci.

Michel Boni

A JURA BERNOIS

C’est sorti!

«Le Club d’Ainés de Corgémont
raconte...» c’est le titre de la brochure
annoncée; c’est sympa, bien réussi,
bien présenté. Aidées par Jean Aude-
nis, typographe, les ainées de Corgé-
mont ont brillamment dépassé la tasse
de thé et le tricot traditionnels.
L’exemple est bon, imitez-le.

Pour terminer, je cite quelques lignes
de Mme Marguerite Bueche, Les Brues
27, Corgémont. «Nous formons un
petit groupe du Club d’ainés. Pendant
cing mois, nous nous sommes retrou-
vés! pour réaliser cette brochure qui
retrace quelques événements qui se
sont déroulés pendant notre jeunesse.
Nous allons I’offrir a tous les ménages
du village, afin de faire connaitre notre
groupe». 1315

1Ce n'est pas une faute d’orthographe: un
homme était présent!

A NEUCHATEL

Camps
de marche
1983

Si vous désirez participer a nos camps
de marche 1983, il sera indispensable
de vous munir de bonnes chaussures.
Les participants devront étre & méme
de suivre le groupe dans ses excur-
sions. Ces camps ont connu un grand
succes I’an passé. Ceux de cette année-
ci auront lieu:

du 13 au 17 juin a Adelboden etdu 5 au
9 septembre a Kandersteg.

Prix par s¢jour: Fr. 250.— en chambre
adeux lits, voyage non compris. Hotels
trés confortables. Les boissons de table
ne sont pas comprises dans le prix.
Inscription: Mme Marianne Rieder,
Pro Senectute, Cote 48a, 2000 Neu-
chatel, tél. 038/24 56 56.

A BIENNE

Une aide efficace

Lecteurs et lectrices d’« Ainés», vous
savez que la petite équipe de Pro Se-
nectute «remplit» depuis cinq mois
les déclarations d’impdts. Ce trés gros

travail a deux aspects trés positifs; le
premier: rendre service et aider une
personne agée. Le deuxiéme aspect est
de mettre en contact avec Pro Senec-
tute un trés large éventail d’ainés avec
leurs problémes tres diversifiés. Han-
dicapés, isolés, paumés ne sachant pas
comment résoudre certains problé-
mes, sont épaulés, aidés efficace-
ment.



A VALAIS

10 années |
de ski de fond

Ce 23 mars fut, en dépit d’un soleil
avare de ses rayons, une belle journée
d’anniversaire a Morgins ou rien ne
manqua: des pistes soigneusement en-
tretenues, des oriflammes, des demoi-
selles d’honneur souriantes a robes
noires et fichus rouges, un excellent
vin d’honneur et surtout, surtout envi-
ron 300 skieurs venus célébrer cet an-
niversaire dans un enthousiasme com-
municatif. Ah! ce cher Valais, comme
il fait bien les choses!

10 ans déja. Dix années se sont écou-
lées depuis que Mme Jane Rossy, alors
responsable de Pro Senectute Mon-
they et Saint-Maurice, langa I’idée.
Elle sut, avec gentillesse et énergie,
convaincre les hésitants que le ski de
fond, ou ski de promenade, est un
sport merveilleusement adapté a I’age
et que sa pratique est hautement béné-
fique pour la santé et le moral. Le suc-
ces ne se fit pas attendre, et au-
jourd’hui les camps de ski se succédent
de Morgins a Oberwald, groupant cha-
que année des centaines de joyeux
sportifs. L’anniversaire fut célébré
comme il le méritait. Valais du Haut et
du Bas étaient bien représentés a Mor-
gins. Mme Jane Rossy accueillit aussi
avec plaisir des délégations des can-
tons de Neuchatel et du Jura, sans
oublier quelques personnalités qui ap-
portérent leur message d’amitié au
cours d’une bréve partie officielle,
avant I’heure du jambon braisé et du
gratin dauphinois. Le président canto-
nal, Mgr Joseph Bayard, célébra cette
«belle jeunesse a cheveux blancs qui
sait donner de solides qualités a sa
vie». On applaudit aussi Mme Jane
Rossy, devenue responsable du ski de
fond pour la Suisse romande,
MM. Schwery qui apporta le salut du
Haut-Valais, et Léopold Rywalski,
responsable de Pro Senectute Valais et
secrétaire cantonal, ainsi qu’un repré-
sentant de I’Office du Tourisme de
Morgins.

Parmi les vaillants participants rele-
vons, en applaudissant, la présence du

Les pionniers. lls furent les premiers a répon-
dre a I'appel de Mme Rossy, il y a 10 ans.

doyen, M. Paul Matthey, 85 ans, de La
Chaux-de-Fonds, et du colonel Fran-
¢ois Meytain, de Saint-Maurice, qui
porte tres allégrement ses quatre fois
vingt ans. A signaler une fois de plus,
que les dames étaient les plus nom-
breuses. Tout ce petit monde s’adonna
a son sport favori matin et aprés-midi,
utilisant trois pistes différentes, bien
adaptées a leurs évolutions.
Nos photos donnent une pale idée de
cette mémorable journée ou souffla
tres fort le vent de I’amitié.
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Mme Jane Rossy, responsable du succés du
ski de promenade. Ce 23 mars fut un peu sa
féte, et elle mérita pleinement la channe-sou-
venir qui lui fut remise. A ses c6tés, le doyen,
Paul Matthey, 85 ans, de La Chaux-de-
Fonds.

(Photos G. G.)

Devant une forét de skis, quelque 300 partici-
pants.



	Pro Senectute : pour la vieillesse

