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La solitude? Un remède!

La retraite... on s'embête.
De telles confidences désabusées, nous
en entendons parfois. Parfois seulement,

parce que les intéressés ne les
formulent pas toujours spontanément.
En avouant ce «manque» on peut se
sentir un peu coupable, à moins que
l'on évite d'en parler pour éviter toute
intrusion dans sa vie privée. Bref, il y a
des retraités qui s'ennuient, qui se
plaignent d'être tenus à l'écart de la société
depuis qu'ils ne produisent plus. Alors
l'isolement s'installe; c'est parfois un
drame. Pour ces aînés-là, les journées
«sont à tuer». Il est pourtant possible
de les animer, de les faire vivre...
S'installer dans l'inaction est dommageable

et triste. Parce que les désœuvrés,

faute de ressort et d'initiative,
manquent de belles occasions de meubler

leur esprit et de retrouver l'agilité
de leurs doigts. Une assistante sociale
appartenant à un important centre
d'information de Pro Senectute, en Ro-
mandie, nous disait l'autre jour qu'elle
cherchait un bénévole pour s'occuper
d'un fichier. Des semaines de recherches

furent nécessaires pour trouver
une collaboratrice, mais celle-ci ne put
se résoudre à venir régulièrement quelques

heures chaque semaine trier les
fiches et les classer, travail sympathique

et utile, dans une ambiance d'amitié.

Nombreux sont les organismes sociaux
qui cherchent des bénévoles pour
accomplir toutes sortes de tâches importantes,

socialement parlant. Des
tâches moralement enrichissantes,
valorisantes. Exemples : s'engager à rendre
visite à des malades hospitalisés, à faire

des courses pour des handicapés, à

garder des enfants, à transporter des
malades ou handicapés si l'on est
motorisé, etc. Il y a beaucoup à faire-
Mais encore faut-il que l'engagement
soit tenu et qu'il ne cesse pas après une
première prestation. Ce « pas vers l'autre

» est le meilleur moyen de tourner le
dos à l'isolement. Et si de telles activités

devaient entraîner quelques menus
frais, une solution existe toujours.
Alors, amis que le désœuvrement
désespère, n'hésitez pas à prendre contact

avec un des centres de Pro Senectute

(adresses en page 31). Vous y
serez bien reçus, et si ce centre n'a rien à

vous proposer qui soit dans vos cordes,
il saura vous orienter, vous donner une
adresse où votre gentillesse, votre
dévouement et vos talents pourront
s'exprimer.

Des occupations utiles, valorisantes,
riches en contacts humains, sources
d'amitiés nouvelles. Pourquoi hésiter?
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