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agées, des handicapés, etc.» Et ce con-
seil créa un petit journal L’Heure pai-
sible, bulletin des ainés.

Le 24 novembre 1976, Le Locle apprit
avec une grande tristesse le décés de
M. Henri Jaquet. Son départ plongea
le club dans la situation difficile de
prévoir pour un certain temps le rem-
placement de son président. Le comité
fit appel a Jean Simon, qui a accepté
cette tache de président par intérim
pour une période transitoire qui dura
3 ans. «Le meilleur hommage que ’on
pouvait rendre a Henri Jaquet était de
maintenir le club et de continuer sa
tache...»

M. Jean Simon passa le flambeau en
octobre 1979 a M. André Tinguely, un
jeune président qui a su moderniser les
programmes et les activités au sein du
club.

M. Simon releva en terminant que,
grace au Club des loisirs, les personnes
agées ne sont plus seules. Beaucoup
d’entre elles qui se croyaient presque
abandonnées se retrouvent réguliére-
ment, voire chaque jour, et passent des
heures trés agréables en compagnie.
Au printemps, en automne, et en hi-
ver, elles attendent le jeudi de chaque
semaine qui est réservé a une séance
du Club des loisirs: conférences, ciné-
ma, théatre, jeux de cartes, jeu de loto,
causeries...»

«Ailnés» présente ses félicitations au
sympathique club loclois et lui souhai-
te un avenir plein de réussites et de
satisfactions.

A VAUD

Préparez-vous
au ski de fond

Participez avec nous
a des apres-midi de marche
et d’exercices...

A partir de la mi-novembre, le Service
desloisirs de Pro Senectute Vaud orga-
nise, en collaboration avec la Fédéra-
tion vaudoise de gymnastique, nata-
tion et sports pour personnes agées,
des apres-midi de marche au cours
desquels des mouvements appropriés
et des exercices respiratoires seront
exécutés pour se préparer et se mettre
en bonne forme en vue de la saison
prochaine de ski de fond, dont les ran-
données reprendront a la mi-janvier.
Ces marches avec exercices auront lieu
dans quatre régions du canton avoisi-
nant les villes suivantes: Lausanne,
Nyon, Yverdon et Aigle. Elles seront
guidées et dirigées par les moniteurs-
accompagnants de ski de fond ou des
monitrices de gymnastique. Bien en-
tendu, elles sont gratuites.

Tous renseignements sur les heures et
les lieux de rassemblement peuvent
étre obtenus aupres du secrétariat de
Pro Senectute Vaud, Maupas 51, 1004
Lausanne, tél. 021/36 17 21 (interne
23, M. Pierre Tache).

FRIBOURG

«Les Peupliers»
et le 3¢ age

Un nouveau foyer pour personnes
agées vient d’étre créé a Oberried/Le
Mouret, canton de Fribourg. L’initia-
tive est d’autant plus intéressante que
ce canton manque de possibilités d’ac-
cueil pour ainés. Il arrive souvent que
la personne a la recherche d’un foyer
n’ait pas d’autre solution que de quit-
ter sa région pour trouver une place
parfois loin de chez elle.

L’Institut « Les Peupliers» héberge ac-
tuellement pour leur scolarité ou leur
formation professionnelle une qua-
rantaine d’enfants et d’adolescentes.
Dans une aile du batiment a été amé-
nagé un Foyer pour personnes gées.
Les initiateurs ont eu la bonne idée de
rapprocher jeunes et moins jeunes
dans un méme cadre de vie, tout en

préservant leur autonomie. En outre,
les jeunes filles en formation d’aide en
hotellerie ont I’occasion de travailler
de maniére trés concréte et de se ren-
dre utiles en apprenant leur métier.
Le Foyer comporte 14 chambres indi-
viduelles. Il a ouvert ses portes le
10 octobre 1983.

Parmi les services assurés par la mai-
son, citons la pension compléte et les
régimes éventuels; la lingerie, la blan-
chisserie, I’aide et les assistances di-
verses. Le Foyer bénéficie d’une assis-
tance médicale.

Tous renseignements complémentai-
res sont a demander au Foyer «Les
Peupliers», 1724 Oberried/Le Mou-
ret, tél. 037/33 11 43.

Groupe de réflexion

«Ainés en recherche»

(voir «Construire» du 17 aoit 1983)
Le groupe reprendra ses entretiens dés
le lundi 7 novembre 1983, de 16 a

19 h., au Centre Pierre-Mercier.
Rens. tél. 51 17 48 et 28 77 23.
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Antoinette Virieux-Reymond: Les
Grandes Etapes de I’Epistémologie
jusqu’a Kant, édité par la Fondation
Simon I. Patino, rue Gambini 8,
1206 Genéve.

Dans sa préface, Gérard Le Coat pré-
cise: «C’est un ouvrage d’initiation
que Mme Antoinette Virieux-Rey-
mond nous propose ici. La présenta-
tion de ces Etapes épistémologiques a
pour objet d’aider le lecteur a recons-
tituer la genése des concepts scientifi-
ques élaborés par I’'Occident de I’anti-
quité gréco-romaine au seuil du
XIXe siecle». L’épistémologie, rappe-
lons-le, est I’étude critique des scien-
ces, destinée a déterminer leur origine
logique, leur valeur et leur portée.
Cest dire l'intérét de louvrage de
Mme Antoinette Virieux-Reymond.

La Patisserie chez Soi.Editions Oetker
S.A., Winznau. Un excellent, un pré-
cieux petit ouvrage richement illustré,
qui donne de merveilleuses idées de
desserts. Ce volume N° 2 est en vente
au prix de Fr. 9,80 dans les magasins
d’alimentation, dans les librairies, ou
peut €tre obtenu directement aupres
de I’éditeur: Oetker S.A., 4652 Winz-
nau, tél. 062/35 12 12.

«Collection Largevision». L’éditeur
Laurence-Olivier Four a Caen, repré-
senté en Suisse par Actapress Lausan-
ne, propose des livres écrits en gros
caractéres destinés aux personnes pour
lesquelles la lecture d’un livre habituel
est devenue difficile. Cette collection
dispose actuellement de plus de 600
titres différents, et le choix des titres
est trés varié. La collection Largevi-
sion propose des auteurs modernes et
classiques. Citons au passage, Balzac,
Bellemare, Bazin, Carles, Green,
Hugo, Sabatier, Ramuz. Les libraires
de Suisse romande disposent tous d’un
catalogue qu’ils vous remettront volon-
tiers. Les principales librairies tien-
nent déja un certain stock. «Largevi-
sion» vous permet de redécouvrir le
plaisir de la lecture a un dge ou la som-
me des expériences vécues affine la
sensibilité.

(Actapress, rue de la Tour 41, 1004
Lausanne.)
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