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Gym
des aînés
a
domicile
Louis Perrochon

Mai
Mai, joli mai,
Tout sourit,
Soyons gais.

Articulation des jambes

Debout
230. Balancer la jambe gauche en
arrière en balançant les bras de côté
(1-2) 10 fois.
Idem à droite.

0r
231. Poser le pied gauche, à plat sur
une chaise, en se tenant à la chaise.
Idem à droite.

0
Y!k.

232. Balancer la jambe gauche en
avant et en arrière souplement en se

tenant au dossier de la chaise ; la jambe
stationnaire se fléchit et se tend
souplement.

Articulation du torse

A genoux
233. Mains posées sur le sol, cuisses et
bras à la verticale : lever le bras gauche
de côté en haut en tournant la tête à

gauche.
Idem à droite.
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o

234. Bras tendus en avant, le torse
baissé, poitrine près du sol, mains
posées sur le sol: balancer légèrement le
torse de haut en bas, petits mouvements

rapides (6-8 fois) se reposer et
répéter (6-8 fois).

Ko
Exercices au sol

Sur le dos

235. Bras le long du corps, jambe droite
collée au sol, fléchir la jambe gauche

sur la poitrine (1-2), la tendre à la
verticale (3-4), la baisser lentement
(5-6-7-8).
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236. Bras le long du corps, jambe droite
collée au sol, écarter la jambe gauche

(1-2), la ramener à-côté de la jambe
droite (3-4).

Exercice de respiration.

Pour
les handicapés
de la vue

(chemin du Vallon 16,
1224 Chêne-Bougeries)

A Chêne-Bougeries se trouve situé
dans un lieu paisible, un peu en retrait
du chemin du Vallon et en bordure
d'un parc public, le Foyer pour aveugles

âgés reconstruit il y a cinq ans et
complété par un bâtiment annexe
comprenant des studios indépendants.
Pour circuler de l'un à l'autre, les
pensionnaires empruntent un sentier qui
serpente dans le jardin, en suivant une
main-courante rassurante.
Unique dans le canton, ce foyer, qui
comprend 40 chambres individuelles,
fonctionne — hélas! — au maximum
de sa capacité.
Par contre, ce que l'on connaît moins,
c'est l'existence du Service social pour
handicapés de la vue qui dépend de
l'Association pour le bien des aveugles
et qui fonctionne dans sa forme actuelle

depuis une année. Le comité de
l'association a mis à la disposition du
service social des moyens nouveaux pour
mieux répondre aux besoins de toutes
les personnes gravement handicapées
de la vue résidant dans le canton. On
entend par là les personnes qui ne
peuvent plus lire les caractères d'imprimerie

courants, ni s'orienter seules en
terrain inconnu. Le service en connaît
400, dont 240 sont suivies régulièrement.

Parmi celles-ci, le 25% environ
sont des aveugles, les autres des mal-.
voyantes; l'approche de ces deux
phénomènes est très différente. Au début
de la prise en charge, un rapport médical

est demandé dans chanque cas à

l'ophtalmologue.
Ce service comprend: deux postes
d'assistants sociaux, deux ergothéra-
peutes, un secrétariat situé dans
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