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A JURA BERNOIS

A Sornetan,
mercredi 20 mai
Vous y êtes cordialement invités,
futurs responsables et animateurs de

groupes et de clubs d'aînés non membres

de l'association. Un cours de
formation vous est proposé. Les clubs
de Moutier, Reconvilier, Tavannes,
Sonceboz, Corgémont, Cortébert,
Saint-Imier, Sonvilier, Bienne, Nidau,
seront représentés, cela va de soi. MM.
Tièche, président, et Erard, de Pro
Senectute, vous renseigneront volontiers.

Leurs numéros de téléphone
respectifs: 032/91 25 25 et 032/
91 21 20.
Rapide retour à l'assemblée du 25
février à Sonceboz : le Conseil municipal

s'était fait représenter par Mme
Cattin. Les exposés de MM. Poletti,
d'Yverdon, et Rebeaud, de Payerne,
furent très appréciés. Ces deux
messieurs de la Fédération vaudoise sont
de véritables spécialistes en contacts
humains. £ jq

A NEUCHÂTEL

Flash neuchâtelois
Il est revenu le printemps Et on se met
à rêver évasion, promenades pédestres,

baignades. Où que vous habitiez,
il y a possibilité de participer à l'une
ou l'autre de nos disciplines sportives.
Renseignez-vous auprès de notre
secrétariat de Neuchâtel, tél. 038/
24 56 56.

Les camps de ski, les après-midi de ski
ont remporté cet hiver un succès sans
précédent. Une page vient de se tourner

dans la joie et l'amitié.

Nous rappelons à nos lecteurs du
Val-de-Travers que la permanence est
ouverte chaque lundi et jeudi matin au
Centre œcuménique de Fleurier. Tél.
038/61 35 05.

Des repas à domicile au Val-de-Ruz.
Qui souhaiterait en recevoir? Qui
serait disponible pour en livrer? Avec
la collaboration des aides familiales et
des infirmières visitantes, Pro Senectute

voudrait permettre aux personnes
âgées malades, convalescentes,
handicapées, de s'alimenter normalement.
Les menus surgelés sont variés, faciles
à chauffer et à servir.

Adressez-vous à notre secrétariat de
Neuchâtel, tél. 038/24 56 56 qui vous
renseignera volontiers.

Vacances
Il reste des places pour le séjour
d'octobre, au Maillon sur Blonay. Les
autres séjours sont complets.

A BIENNE

Club du dimanche
Le développement et la vitalité du
club ont dépassé toutes les prévisions.
Lors de l'ouverture, il y a un an, 97
convives étaient présents. Aux dernières

rencontres, il y en avait 150.
Ce nouveau service de Pro Senectute,
toujours le seul en Suisse, est «bien
huilé» et fonctionne parfaitement.
Dirigés par Mme Meile, secrétaire, les
responsables se réunissent le soir pour
discuter de problèmes nouveaux,
inattendus, d'expériences, d'organisation.
A tour de rôle, une personne responsable

dirige la rencontre. Quarante
aides bénévoles sont disponibles. La
réjouissante et spectaculaire réussite
de cette expérience a provoqué un
dépassement du budget. Les frais ne
devraient ici jouer aucun rôle: trop
d'isolés sont enthousiasmés par ce
nouveau service. Soulignons aussi
l'active collaboration de M. Zürcher,
gérant du restaurant de l'Ecole
professionnelle.

E. H.

A JURA

Trois séjours
pour les aînés

Appenzell, du 24 juin au 3 juillet 1981.
Dès Fr. 725.— t.c.: voyage en car,
pension complète, excursions.
Cattolica (Riviera adriatique) du
1er août au 14 septembre 1981. Dès
Fr. 890.— t.c. Voyage de 3 jours en car
(Asti, Sienne, Cattolica). Pension
complète en hôtel confortable, excursions,

plage équipée.
Sirmione (ville de cure sur le lac de
Garde), du 26 septembre au 10 octobre
1981. Prix t.c. dèsFr. 1100.—. Voyage
en car, pension complète en hôtel
confortable, excursions. Possibilité de
cures.
Ces 3 voyages sont organisés par Pro
Senectute-Jura. Ils seront accompagnés

par du personnel spécialisé de Pro
Senectute. Tél. 066/22 30 68.

Bibliographie

Les Alpes, Cœur de l'Europe, la toute
nouvelle exclusivité des Editions Rin-
gier dans la collection Duo-Loisirs, un
ouvrage grand format 22 x 29 cm de
240 pages illustré de plus de 240
photographies en couleurs auquel
s'ajoute un indispensable guide de
poche gratuit de 208 pages avec 50
suggestions d'excursions et croquis de
route. Un guide touristique conçu et
réalisé pour ceux qui désirent découvrir

ou redécouvrir la joie de voyager
en Europe hors des sentiers battus.

Hermann Wildi: Le Cheminot et la
Bergère, Editions de l'Aigle noir,
Lausanne.

Un livre naïf, rustique, chaleureux. Le
lecteur y découvre l'histoire de Jean-
Marc, jeune cheminot, et de son
amour pour Josette, la bergère.
Hermann Wildi nous fait partager sa
passion pour les beautés de la nature et
pour une vie simple et vraie.

Solution des jeux
de la page III couverture

Faites la chaîne
Il faut ouvrir les 3 maillons de trois
morceaux de chaîne. Ces 9 maillons
permettent de réunir les 10 morceaux
intacts. En ouvrant le maillon d'une
extrémité, on fermera la chaîne. Au
total: 10 maillons à ouvrir.

Le bon poids
1. 58 g. 2. 6,4516 g. 3. 30 g. 4. 4,5 g.
Parmi les trois cents espèces, il en est
de plus légers : l'oiseau-mouche abeille
pèse moins de 2 grammes. 5. 60 g. 6.
8 g. 7. 25 g. 8. 55 g. 9. 15 g.

Présence d'esprit
Le volley-ball (volets), la boxe (le box),
le tennis (l'inscription T Nice).
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Faites la chaîne
On dispose de 13 morceaux de chaîne
composés chacun de trois maillons.
Il s'agit avec ces éléments de former

une chaîne fermée de 39 maillons.
Comment procéder pour avoir à

ouvrir et à refermer le moins de maillons

possible?

Le bon poids
Pouvez-vous retrouver le poids de
chacun de ces articles parmi les
suivants? Il s'agit toujours de grammes.

8-60-6,45-55-4,5- 15-25-30-
58

1. Une balle de tennis. 2. Un louis d'or
(pièce française de 20 f appelée aussi
«napoléon»). 3. Un cube de liège de
5 cm de côté. 4. Un oiseau-mouche
(moyen). 5. Un oeuf de poule (moyen).
6. Une hauteur de neige de 20 cm sur
une surface de 4 centimètres carrés. 7.
Une souris (maximum). 8. Un mètre
de fil de fer de 3 mm de section. 9. Une
cuillerée à soupe de sucre en poudre
(à ras bord).

Présence d'esprit
En oubliant
l'orthographe,
on peut découvrir
dans ce dessin
trois objets
ou détails
correspondant
à des noms
de sports
bien connus.
Lesquels?

Vous
trouverez
les solutions
de nos jeux
en page 27

Mots croisés faciles
(Ce problème ne participe pas au
concours mensuel)

1 23456789 10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

I.

Horizontalement: 1. Manque d'habileté.

2. Sert à fixer les teintures. -
Partie d'un compte. 3. Mauvaise habitude.

- Nid élevé. 4. Nuances. -
Préposition. 5. Mise en lieu sûr. 6. Brame.

- Ville biblique. - Note. 7. Victime du
Vésuve. 8. Excès de graisse. 9. Prénom
masculin. - Département français. 10.
Couvrira de sauce. - Négation.

Verticalement: 1. Montagne suisse. 2.
Démente. - Fleuve français. 3.
Démon. - Sur une partition musicale. 4.
Temps. - Négation. - Choc. 5. Agitation

tumultueuse. 6. Dieu égyptien. -
Rival. 7. Elargiras une ouverture. 8.
Pronom. - Démentit. 9. Seigneur. -
Esprit follet. 10. Périodes. - Apporte.

Solution du problème précédent

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 P O N T A R L I E R

2 E R E r M A I L L E

3 R I 0 r A T E L E S

4 C E N D R E S r V U

5 E N f i R I G E L

6 P T 0 L E M E E T

7 T E L E r I N D U E

8 E r E M s F E E r
9 U N M I E 0 L E

10 R r D E c e[ R N E E



Concours mensuel de mots croisés
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12 1

Solution
du problème
précédent

N'oubliez pas:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Collées ou recopiées sur carte postale,
C O R N O ul A i L L E S les solutions de ce problème sont à

envoyer à Mme Josette Baud, chemin
des Chantres 48, 1025 Saint-Sulpice,
jusqu'au 15 de chaque mois. Prière
d'indiquer votre adresse. (Le problème
facile en page III couverture ne participe

pas au concours.)

L U E U R iL N O N D A

Y A T A G A N S I I V

T O I A N E C D 0 t E

E U R F N T «J E T

M A O I E N iL S S E I

N R 11 A S C E LL I Q U E

E O L I T H E R U H R

S N Y D E R S A A

E

S

T E E jl A B L F
R E L A P S

E
I L E U Ll

E L U S T E E S a
Horizontalement: 1. Agent de Richelieu.

2. On évite de l'offrir à un invité. -
Figure héraldique. 3. Prénom. - Pape.
4. Firent comme la Méduse. 5. Fit le
hibou. - Pronom. 6. Magistrat français.

7. Hurle en Amérique du Sud. -
Poète doublement tragique puisque
coupé en deux. 8. Sur le calendrier. -
Petit cube. - Grande chaîne. 9. Fleuve
de 3800 km. - Gymnospermes. 10.
Propre à calmer. 11. Monsieur étranger.

- Coupe par soubresauts. 12. Les
hexamètres et les pentamètres lui
étaient familiers. - Une bonne moitié
d'entre vous.

Verticalement: 1. Le bouton d'Orient
par exemple. 2. Imbécile. - Fin de
verbe. 3. Célèbre graveur japonais. -
Bonne femme. 4. Phonétiquement:
familière aux scouts. - Maréchal de
France. 5. Sert de point de repère. -
Toscanini, par exemple. 6. Chimère. -
Conjonction. - Possessif. 7. Tel un
massif ancien. - Ile italienne. 8.
Dilemme pour un prince danois. -
Irritable. 9. Tenue. - Porte une charge
électrique. 10. Interjection. - Relatif
aujeu. 11. Démenti. 12. Garnies d'une
sorte de filet.

Un recueil de mots croisés sera envoyé
aux lauréats du dernier concours, soit
à: Mme B. Boreux, 1711 Cormérod -
Mme Pierre Bourquin, rue du Stand
106b, 2502 Bienne - M. Henri Buret,
ch. de Beau-Rivage 5, 1006 Lausanne
- M. Albert Lyon, 1261 Le Vaud -
Mme Odette Wyder, rte d'Oron 60,
1010 Lausanne.
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Abonnement
Ne pas utiliser ce coupon pour le renouvellement

de l'abonnement svp.

Je m'abonne pour un an au mensuel «Aînés». Au reçu de

cette formule dûment remplie et signée, l'administration
d'«Ainés», passage Saint-François 10, 1003 Lausanne,
me fera parvenir «Aînés»

à partir du mois de

Un bulletin de versement me sera adressé ultérieurement.

Prix de l'abonnement annuel: Fr. 23.— (Etranger:

Fr. 27.—).

Nom.

prénom.

Rue

NP/Localité_

Date

Signature.

Abonnement-cadeau
Ne pas utiliser ce coupon pour le renouvellement

de l'abonnement svp.
J'offre un abonnement d'un an au mensuel «Aînés» à

Nom

Prénom-

Rue

NP/ Localité
Au reçu de cette formule dûment remplie et signée,
l'administration d'« Aînés», passage Saint-François 10,
1003 Lausanne, enregistrera cet abonnement

dès le mois de

Un bulletin de versement me sera adressé ultérieurement.

Prix de l'abonnement annuel: Fr. 23.— (Etranger:

Fr. 27.—).

Nom

Prénom.

Rue

NP/Localité_

Date .Signature.
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