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Message

1980-1981

Exception faite des mauvaises dont il
faut se debarrasser sans retard, nos
habitudes ont notamment ’avantage
de nous faire gagner du temps et
d’accorder quelque répit a notre pou-
voir d’attention. Seulement voila: nos
habitudes, elles sont aussi roborisan-
tes. Tout passage d’'une année a I’autre
nous en fournit d’ailleurs une preuve
¢clatante.

Ainsi, tenez: ce 1980 que, tant de fois
et tant de fois, il a fallu reproduire sur
les lettres et les factures, eh bien,
lorsque brutalement, d’une seconde a
I’autre, on se voit contraint de I’aban-
donner au profit d’'un 1981 a peine
sorti de sa coquille, ¢a ne va jamais
sans bavure. Et il faudra bien quelques
jours aux doigts ailés des dactylos pour
se détourner de ce 80, maintenant hors
de saison. Quelques jours pendant
lesquels quantité de feuilles blanches
glisseront, a peu pres vierges, de la
machine a écrire, a la corbeille a
papier. Peu a peu cependant, une
nouvelle habitude succédant a I’an-
cienne, tout reprendra son cours jus-
qu’a janvier 1982, ou il faudra recom-
mencer le méme genre d’opération.
Notre vie de tous les jours est donc
tissée d’'un nombre incroyable d’habi-
tudes. Des choses que I’on fait, des
gestes que I’on pose, des mots surtout,
qu’on lance comme ¢a, sans y penser,
machinalement, par habitude!
Seulement, il faudrait bien distinguer
entre les choses et les personnes. Car,
si je ne me sens nullement coupable de
siffler le grand air de la Traviata tout
en préparant mon petit déjeuner, je ne
me vois pas, le sifflant, a ’heure de

présenter mes condoléances a un ami
éploré! En sorte que, les habitudes, si
elles se marient fort heureusement
avec les choses et les objets, ne s’accor-
dent guere, en revanche, avec les per-
sonnes. Dire: «bonjour», ou «merci»,
ou «je t'aime» sous la pression de
I’habitude, c’est s’abandonner a un
automatisme privé d’ame et donc,
terriblement décevant.

Alors, et si, a 'aube d’une année
nouvelle, on s’accordait quelques ins-
tants de réflexion! Le temps de repas-
ser sous la loupe ces habitudes si
profondément incrustées en nous
qu’on ne s’apercoit méme plus de leur
présence. D’abord, bien sir, on en
découvrirait de mauvaises. A élimi-
ner, celles-la, sans le moindre regret.
Mais aussi, on ne manquerait pas de
trouver le moyen de rendre les bonnes,
encore meilleures.

Tache couteuse et difficile? Allons,
bon, n’exagérons rien! Elle n’exige que
quelques graines d’attention, dix
grammes de volonté et, pour saupou-
drer le tout, quelques pincées de
patience.

Tout cela qui produit cette huile pré-
cieuse entre toutes, dont le nom est :
amour. On peut se la procurer gratui-
tement et sans frais chez le grand
Pharmacien qui livre a domicile, de
jour comme de nuit. Essayez et vous
verrez: avec une huile de cette qualité
unique, exceptionnelle, vos habitudes
se modifieront rapidement, et durable-
ment. Et ’année qui commence sera
bonne, trés bonne. Davantage méme:
excellente!

Abbé Georges Juvet

Jean Nohain

L’exemple

Et voici donc qu’une nouvelle année
commence — la 81¢ de ce siecle turbu-
lent... — et que nous sommes amenes,
nous les ainés, a nous poser un peu
mélancoliquement la question: que
nous est-il possible de faire encore
dans ce tourbillon qui nous emporte
malgré nous?

Je vous propose une solution, chers
amis de mon age: essayons de donner
des exemples. Quel joli mot et que La
Rochefoucauld a si intelligemment
analysé — en 1664, pas en 1981... —
en disant simplement: «La legon des
exemples vaut mieux que celle des
préceptes!»

Gardons-nous, en effet, de nous trans-
former, les années passant, en vieil-
lards rabacheurs, en «faites ci, faites
¢a...» alors qu’il est si sympathique de
montrer discrétement et gentiment
aux autres ce qu’on souhaiterait qu’ils
fissent, ce qu’on souhaiterait qu’ils
fussent.

J’avais cinquante ans lorsqu’un simple
incident charmant a transformé une
partie de ma vie. J’étais alors un

— Devine ce que j'ai fait briler de bon
pour diner? (Dessin de Faure-Cosmopress)
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