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Le nombre des personnes
agées dans I’ensemble de la
population ne cesse d’aug-
menter. Aujourd’hui, une per-
sonne sur 7 est agée de 65 ans et
plus. Ce chiffre a doublé en
quarante ans et la courbe as-
cendante va se poursuivre. Cet
état de choses est dii a la méde-
cine qui a fait des progres

énormes, mais aussi, dans une
moindre mesure, a I’alimenta-
tion, car le probleme de la
nutrition prend de plus en plus
d’importance.

Informations
erronées

De trés nombreuses person-
nes d’age avancé sont infor-
mées de facon complétement
erronée. Elles évitent par exem-
ple de consommer du lait et des
produits laitiers parce que de
faux bruits répandent I’idée
que les aliments riches en cal-
cium activent le processus de
I’artériosclérose. La graisse,
les protéines et les hydrates de
carbone constituent les élé-
ments vitaux, indispensables a
notre organisme. Il ne peut étre
fait abstraction d’aucun de ces
¢léments durant une longue
période sans provoquer des
troubles dont les formes sont
variables car le lait, aliment de
base de grande valeur, est in-
dispensable aux gens agés. Le
beurre de choix ou beurre spé-
cial constitue I’apport absolu-
ment nécessaire de vitamines
Acet D.

Légendes et cou-
tumes en relation
avec le beurre

Les légendes et coutumes en
relation avec le beurre ne font
pas défaut. L’offrande du
beurre pour les morts n’était
pas seulement en usage aux In-
des, au Tibet et en Chine, mais
également dans quelques pays
balkaniques. On faisait aussi ce
genre d’offrandes dans les pays
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alpins, en témoignage de
reconnaissance pour 1’abon-
dance de bétail, la richesse des
récoltes ou pour avoir été
épargné par les intempéries.
Dans les Grisons, le beurre
constituait aussi une offrande
aux morts durant la messe de
requiem. Selon la légende,

ceux qui falsifiaient le beurre
ne trouvaient pas de repos
dans leur tombe et demeu-
raient hantés par les esprits
jusqu’au Jugement dernier. A
I’époque, les sorcieres furent
rendues responsables lorsqu’on
ne parvenait pas a battre la
creme en beurre.

Menu journalier
* %

Eléments constitutifs:

Protéines et sels minéraux
6 dl de lait ou 60 g de
fromage, 120 g de viande
ou poisson ou 2 oeufs ou
100 g de légumineuses

* %

Eléments protecteurs:

Vitamines et sels minéraux
1 & 2 fois par jour des fruits
1 a 2 fois par jour des
légumes

* *

Eléments énergétiques:

Hydrates de carbone et
graisse
20-40 g de beurre
Pommes de terre, pain,
produits céréaliers suivant
I'appétit.
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