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Bon appétit!r
En remettant en bon ordre les lettres de
chacun des mots suivants vous devez
obtenir le nom d'une denrée alimentaire

d'origine végétale: fruit, légume,
céréale.

1. Présage

2. Camion

3. Espoir

4. Songera

5. Siam

6. Misère

7. Corbeau

8. Peindra _

9. Oiselle _

1 0. Isard

Pliez bien
Toutes les faces de cette pyramide sont
des triangles équilatéraux. Il est possible
évidemment d'obtenir ce volume à partir
d'une pièce à plat, pliée ensuite selon

certains côtés. A titre d'exemple la figure
indique plusieurs manières de disposer
quatre triangles. Il s'agit maintenant de
répondre à cette question: de combien
de façons différentes peut-on disposer
les triangles pour obtenir ensuite par
pliage cette pyramide?

Savoir compter

Combien de rectangles comptez-vous
dans cette figure? La même surface
peut, bien sûr, intervenir dans plusieurs;
mais tâchez de n'en oublier aucun

Où sont-elles?
Voici des villes américaines dont les

noms, pour des raisons diverses, sont
devenus familiers. Presque toujours,
quand on les cite, on indique simultanément

l'Etat où elles se trouvent. Essayez
de les replacer toutes.

Arizona, Arkansas, Californie, Caroline
du Sud, Floride, Géorgie, Louisiane,
Mississippi, Nevada, Ohio, Tennessee,
Texas, Virginie.
1. Reno. 2. Memphis. 3. Little Rock.
4. Sacramento. 5. Cap Kennedy.
6. Atlanta. 7. Phoenix. 8. Dallas. 9. New
Orleans. 10. Columbia. 11. Jackson.
12. Richmond. 13. Las Vegas. 14.
Columbus.

Vous trouverez
les solutions de nos jeux en page 31

Cahier social

Mots croisés faciles
(Ce problème ne participe pas au
concours mensuel)
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Horizontalement: 1. Importuner. 2.
Mesure de surface. — Prénom féminin. 3.
Sortes de tartines. 4. Curieux chevalier.
— Ville d'Allemagne occidentale. —
Abréviation pour un canton suisse. 5.

Ajoutez-y «opek» et vous aurez le nom
d'un célèbre coureur de fond. — Abréviation

concernant une oeuvre musicale. 6.
Prénom féminin. — Dans une locution
signifiant «à qui mieux mieux». 7. Bois
endommagés par le feu. — Mets délicat.
8. Adverbe de lieu. — Epoques. 9. Est
parfois rousse. — Trois sur cinq. 10.
Fins.

Verticalement: 1. Petite armoire d'église.

2. Peut être suivi de «page», de

«style», de «mètre». — Qui appartiennent
à la bouche. 3. Rassemblées. — Au

début et à la fin de la nuit. 4. Parier. 5.
Rivière de Russie. 6. Docteur de la loi
musulman. — Ancien royaume d'Asie. 7.
Repos. — Pronom personnel. 8. Amas. —
Un chanteur en bien mauvais état. 9.
Préposition. — De l'espèce du bœuf. 10.
Ecrits servant de reconnaissances.

Solution du problème précédent

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 A B E C E D A 1 R E

2 R E N A N | E D E N

3 T A V E L U R E S

4 I Tl I N E R A N T E

5 S i C V E S T E S

6 A F F R E S L] 1 R E

7 N I n I m 0 T 1 I 1

8 A E R 0 M 0 T E U R

9 L E A E T E | N 0
10 E s S 0 R E R A 1 T
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Le foulard
chapeau

Vous avez certainement un foulard ou
un carré de soie que vous aimez beaucoup,

mais que vous ne portez pas
parce qu'il glisse et donne une
mauvaise allure à votre coiffure.
Je vous propose de l'arranger afin qu'il
tienne définitivement. Vous pliez le
carré en deux à la façon d'un triangle
double et vous placez au milieu, dans
le sens du pli, un morceau d'éponge
acrylique de 15 x 40 cm et de 1 cm
d'épaisseur. Vous le fixez par 7 ou
8 coutures égales dans le sens de la
longueur ou par des piqûres en
carreaux cousues par-dessus la soie.

Au milieu du devant, vis-à-vis de la
pointe du triangle, à 3 cm environ du
bord du pli, vous cousez un petit
peigne, bord contre bord, dents vers
l'intérieur, avec quelques points à

l'aiguille.

Le peigne, glissé dans vos cheveux,
retiendra le foulard qui aura une jolie
forme grâce à la mousse éponge.

Nouez-le sur la nuque.

Dorianne

Solution des jeux
de la page 25

Bon appétit!
1. Asperge.-2. Manioc.-3. Poire.-4.
Oranges. - 5. Maïs. - 6. Merise. - 7.

Caroube. - 8. Epinard. - 9. Oseille. -
10. Radis.

Pliez bien
Seulement deux : B et C. La disposition
A donnerait à la pyramide une base
carrée.

Savoir compter
Il y a 83 rectangles. Soit 5 rectangles
occupant respectivement 9, 10, 11, 12

et 15 cases ; 3 de 7 cases et 3 de 8 cases ;

2 de 6 cases ; 9 de 4 cases et 9 de 5 cases ;

14 de 3 cases; 20 occupant 2 cases et
18 rectangles d'une case.

Où sont-elles
1. Nevada.-2. Tennessee. - 3. Arkansas.

- 4. Californie. - 5. Floride. - 6.
Géorgie. - 7. Arizona. - 8. Texas. - 9.
Louisiane. - 10. Caroline du Sud. -11.
Mississippi ; une autre, moins importante,

est dans le Michigan. - 12.

Virginie. - 13. Nevada. - 14. Ohio;
une autre est en Géorgie.

La recette de Tante Jo

Je suggère aujourd'hui une recette
amusante à laquelle vous n'auriez sans
doute pas pensé...

Les œufs frits

Il vous faut:
1 ou 2 œufs par personne;
1 jaune d'œuf;
de la panure, un peu de sel ;

de l'huile à frire.

Faites cuire vos œufs mollets. Laissez-
les refroidir et pelez-les. Roulez vos
œufs plusieurs fois dans le jaune d'œuf
et la panure à laquelle vous aurez
ajouté un peu de sel, de façon à bien les
enrober de ce mélange. Faites ensuite
frire vos œufs à la grande friture
jusqu'à ce qu'ils soient bien dorés.
Egouttez et servez avec une salade.

Economie
"IICS

d energie

On commence vraiment à le savoir: il
faut économiser l'énergie; mais
pratiquement, comment y parvenir? Voici
quelques suggestions applicables en
cuisine :

Vous voulez cuire des nouilles, votre
eau bout, vous y versez les nouilles et
quand ça cuit à nouveau, vous éteignez
la plaque, vous mettez un linge sur la
marmite avec un couvercle
pardessus. Goûtez au bout de 10 à 15

minutes; le temps de cuisson, un peu
plus long que si la plaque reste enclenchée,

varie selon l'espèce de pâtes
utilisée.

Dans le même ordre d'idées, on ne
saurait trop répéter que l'on peut
éteindre une plaque dès que l'eau
«chante», car la plaque est assez
chaude pour la fin de la cuisson. Que
de fois le bruit du débordement ou des
bouillonnements nous rappelle que la
plaque est restée allumée!
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Concours mensuel de mots croisés
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1

2

3 n
4

5 r
6

7 r
8 L
9

10
1

11

12

Solution
du problème
précédent

s A I N T E X U P E R Y

0 I D 1 U M m _S_ C A L P

c R E T P s A L R

L E A T TT A ~N T 1 D E

E L E P H ~Â N T" 1 _N_ E S

L A ~C~ 1 E G A

S E P S L E O R T E

p H A N A M N E S E _0_

0 R N E M E N T Ü2. P 1 C

R ~Â~ F U N E R A 1 R E

T R 1 S T T E S A N

S E L S ä S A 0 N E

N'oubliez pas:

Adressez vos solutions collées ou
recopiées sur carte postale à Mme Josette
Baud, ch. des Chantres 48,1025 Saint-
Sulpice, jusqu'au 15 de chaque mois.
N'oubliez pas d'indiquer votre adresse!

(Le problème de mots croisés faciles,

en page 25, ne participe pas au
concours).

Horizontalement: 1. Fleuve d'Espagne.

2. Partagé en deux. 3. Si vous le
doublez, c'est un refrain. - Qui
concerne une chose. - Initiales
religieuses. 4. Est parfois périlleux. -
Vampires. 5. Robes blanches. - Ville
d'Espagne. 6. Moyen de transport. 7.
Père spirituel d'une «Aline». - Mère
d'Apollon. 8. Général français mort
au camp de Struthof. - Une cape en
mauvais état. 9. Points cardinaut. -
Est généralement fleuri. 10. Vous en
avez besoin pour m'envoyer votre
solution. - Fils d'Isaac. - Pronom.
11. Roche siliceuse. - Souvent suivis
des autres. 12. Auréole en forme
d'amande. - Trois sœurs.

Verticalement: 1. Ville de Tunisie. -
Abréviation désignant un pays voisin.
- Homme politique anglais. 2. Col des

Alpes. 3. Vêtement renforcé de
plaques métalliques. 4. Découpure ou
ornement. - Après Jésus-Christ. 5.
Initiales de l'auteur du «Petit Chose».

- Cet avocat fut l'un des défenseurs de
Louis XVI devant la Convention. -
Moi. 6. Alors. - Ancien empereur
(deux orthographes). 7. Divinité
précolombienne du Mexique. 8. Ville du
Brésil. - Est le fait d'un âne. 9. Sans
bornes. 10. Au commencement du
vestibule. - Vilain microbe. 11. Ville
du Chili. - Indivisible. 12. Battit
violemment. - Amoureuse.

Un recueil de mots croisés sera envoyé
aux lauréats du n° 10 d'octobre 1979,
soit à : Mme Germaine Forster, route
des Monts 20,2400 Le Locle. M. René
Heumoz, rue Grimoux 1, 1700Fri-
bourg. Mme Claire-Lise Milleret, ch.
du Signal 40, 1233 Bernex. M. Léon
Muller, Mont-Tendre 24, 1007
Lausanne. M. A. Vuichard, rte de Sossy,
1782 Belfaux.
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Abonnement
Ne pas utiliser ce coupon pour le renouvellement

de l'abonnement svp.

Je m'abonne pour un an au mensuel «Aînés». Au reçu de

cette formule dûment remplie et signée, l'administration
d'«Aînés», passage Saint-François 10, 1003 Lausanne,
me fera parvenir «Aînés»
à partir du mois de

Un bulletin de versement me sera adressé ultérieurement.
Prix de l'abonnement annuel: Fr. 20.— (Etranger: Fr.
24.-).

Nom

prénom

Rue

NP/Localité.

Date

Signature.

* - -.4

Abonnement-cadeau
Ne pas utiliser ce coupon pour le renouvellement

de l'abonnement svp.
J'offre un abonnement d'un an au mensuel «Aînés» à

Nom

Prénom-

Rue

NP/Localité
Au reçu de cette formule dûment remplie et signée,
l'administration d'«Aines», passage Saint-François 10,
1003 Lausanne, enregistrera cet abonnement

dès le mois de

Un bulletin de versement me sera adressé ultérieurement.
Prix de l'abonnement annuel: Fr. 20.— (Etranger: Fr.
24.-).
Nom

Prénom

Rue

NP/Localité

Date Signature.
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