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Repos et liberté

Durant une vie active, les vacances ont
pour buts principaux: la récupération, le
repos et la liberté retrouvée.

Lorsqu'on est retraité, profitant de la
liberté, on prend le temps d'apprendre
davantage, de voir, d'écouter, approfon-
dissant ainsi les multiples activités offer-
tes, si possible en cherchant 8 communi-
quer avec de nouveaux amis.

Le logement: Ce que nous recherchons
n'est pas le luxe, mais bien plus le
confort, celui qui est nécessaire aux
personnes agées, dans la mesure des
possibilités.

Lorsqu’il s'agit d'un hétel, c’est le service
traditionnel qui est offert. Tous nos voya-
ges sont en pension compléte.

Le logement en chambre individuelle est
souvent déconseillé, car bien des hotels
ne disposent pas de chambre a un lit et
de ce fait facturent des suppléments
élevés pour |'utilisation d’'une chambre
double par une personne.

Certains de nos voyages comportent un
séjour dans des «Villages-Vacances».
Ce sont des petits villages de bungalows
avec un restaurant central et un centre
d’animation. Chaque personne dispose
d'une chambre dans un bungalow de
deux piéces.

Les Villages-Vacances sont gérés en
association sans but lucratif, sans idée
de profit financier. Voila ce qui explique, a
la fois, les prix demandés et votre parti-
cipation (légére) a I'entretien de votre
logement (faire son lit, etc.).

Programme 1979

Cette année a nouveau, nous vous
proposons plus d'une vingtaine de
voyages. De nouvelles destinations,
des prix adaptés pour toutes les bour-
ses, des découvertes a faire ou a refai-
re. Pour Paques, par exemple: 7 jours
de vie de chateau en Autriche ou 13
jours en Grece sur |'lle de Chios.

Parmi les autres destinations : Abano - La
Hollande — Les Cévennes - Le Portugal —
La Tchécoslovaquie et la Hongrie — Des
croisiéres avec séjour a Malte ou Rhodes
— Port-Barcares — Rimini — Paris — Vérone
— Vienne/Salzbourg - Le Danemark —
Berlin — Le Tyrol — Israél...

Chaque année nous effectuons égale-
ment un grand voyage. C'est donc en
février 1980, soit dans une année, que
nous nous envolerons pour Les Philippi-
nes.

Des renseignements sur tous ces voya-
ges peuvent étre obtenus a notre bureau.
Tivoli 8, 1007 Lausanne.

Une journée de présentation de nos
voyages 1979 avec films aura lieu le
jeudi 15 mars. Prix de la journée
Fr. 25.—. Bus et repas compris.
Départ de toutes les régions de Suisse
romande. Inscription a notre bureau en
vous acquittant du montant de
Fr. 25.— sur notre CCP 10-11936.

Ile de Chios Greéce

(13 jours)

Du vendredi 6 avril au mercredi 18 avril.
Prix: Fr.860— (membres MDA
Fr. 790.—).

Prestations: Voyage en avion, hotel de
1" catégorie, pension compléte.

L'fle de Chios est située a 8 km des cotes
de la Turquie. Montagneuse et verdoyan-
te, elle est renommée pour ses jardins,
ses citronniers et ses nombreuses varié-
tés d'arbres fruitiers.

Cévennes — Gorges du Tarn
(8 jours)

Du dimanche 6 mai au dimanche 13 mai
1979. Prix: Fr.400.— (membres MDA
370—).

Prestations: Voyage en bus, séjour en
pension compléte dans un village-vacan-
ces, excursions.

Le mois de mai dans les Cévennes, la
saison des genéts!

Promenades pédestres

Les promenades pédestres dans le
courant du mois de mars. Pour de plus
amples renseignements concernant les
heures et lieux de départ, consultez le
bulletin MDA ou téléphonez a notre
bureau 021/23 84 34.

BON

pour un dépliant
Tivoli 8, 1007 Lausanne.

Mme/Mlle/M.

«Voyages 1979»
envoyer avec timbre-réponse au MD/

Rue

N° postal et localité

UNE MEILLEURE VUE

Des montures et des verres bien étudiés a vos
besoins par nos opticiens spécialisés

DURS D'OREILLES

Les conseils les plus judicieux
Des appareils les mieux adaptés

NOUVEAUTE : appareil acoustique avec microphone direc-
tionnel procurant une excellente audition méme dans un

SCHMID et Cie
OPTICIENS DIPLOMES

Petit-Chéne 38 (face cinéma Georges V)
Lausanne Tél. (021) 23 49 33

milieu trés bruyant.
Essai sans engagement chez le spécialiste.

J.P. SCHMID

ACOUSTIQUE

Petit-Chéne 38 (face cinéma Georges V)
Lausanne Tél. (021) 23 49 33

Etant fournisseur de I'Assurance invalidité et de I'AVS,
nous nous occupons de toutes les démarches.
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