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Les progres de la médecine
révélés par les statistiques

L’introduction de méthodes statisti-
ques rigoureuses en médecine est de
date récente, ces méthodes appliquées
et interprétées par des spécialistes
entrainés, nous permettent ou nous
permettront d’apprécier en particulier
la valeur des thérapeutiques moder-
nes. Trop longtemps les médecins ont
utilisé des criteres insuffisants qui ne
démontraient rien. Et pourtant ’enjeu
est important, I’économie de la santé
est a 'ordre du jour en raison de
I’explosion du cout de la médecine.

Nous ne disposons pas en Suisse de
bonnes statistiques de morbidité, c’est-
a-dire, qui révelent la fréquence des
maladies. La cause doit en étre recher-
chée dans notre fédéralisme en matiere
de santé publique et dans I’individua-
lisme excessif des médecins. Nous
pouvons cependant nous baser sur des
statistiques de mortalité et établir si les
causes de décés au cours de ces der-
nieres années se sont modifiées et si les
traitements appliqués sont peut-étre
responsables d’une évolution favo-
rable. Le D' Gubéran, médecin du
travail a Genéve, interpréte pour nous
dans le Journal Suisse de Médecine, les
chiffres du bureau fédéral de statisti-
ques qui enregistre la cause de la mort
dans chaque cas de déces survenu dans
le pays. Sans doute les causes de la
mort étant attestées par le médecin,
son diagnostic n’est peut-&tre pas
toujours exact. Malgré cette réserve les

résultats obtenus sont d’une grande
valeur et représentent une source tres
importante de renseignements.

Quels sont les facteurs qui ont conduit
a cette évolution? Le premier est la
diminution de plus des trois quarts de
la mortalité périnatale (au cours de la
premiere année). La seconde est I’ef-
fondrement de la mortalité par mala-
dies infectieuses. Si le premier résultat
est probablement di a ’amélioration
des conditions de 1’accouchement et
des soins périnataux, le second est le
résultat de I’emploi systématique des
antibiotiques. La troisiéme cause est
en rapport avec le recul de la mortalité
pour la plupart des autres causes de
déces. Ainsi grace aux succes de la
pédiatrie et a la lutte contre les mala-
dies infectieuses, tuberculose y com-
pris, plus de personnes bénéficient
d’une prolongation de la vie, ainsi la
proportion des personnes agées de
70 ans et plus a passé de 1951 a 1977
de 5,5% a 6,8% chez ’homme, de 6,6 a
10,5% chez la femme. Il faut souligner
également que le vieillissement démo-
graphique est en grande partie dii a la
baisse de la natalité (19,2 naissances
pour 1000 habitants en 1964 et 11,5

en 1977). Nous devenons toujours
davantage une population de vieux.
Plus de la moitié des déces surviennent
apres 70 ans; dans cette catégorie les
deux causes principales sont les mala-
dies cardiovasculaires, 53% chez
I’homme, 61% chez la femme, et le
cancer 25% chez ’homme et 23%
chez la femme. En bref plus des trois
quarts des déces apres 70 ans sont dis
a deux causes principales, le cceur et le
cancer.

Si’on veut préciser les causes de déces
dans certaines catégories d’age, on
voit: que de 45 a 64 ans les affections
cardiovasculaires représentent le
37%; les tumeurs, le 35% chez ’hom-
me, chez la femme le 48 % et 1e 26 % les
affections cardiovasculaires. Parmi les
tumeurs les plus fréquentes chez la
femme il faut souligner la place tres
importante occupée par le cancer du
sein.

Pour les classes d’age de 25 a 44 ans et
de 15 a 24 ans, les accidents viennent
en téte; dans le groupe de 15 a 24 ans,
I’augmentation des accidents a plus
que doublé chez la femme. Le suicide
vient en seconde place, il a augmenté
dans les deux sexes.

Un résultat encourageant, si I’on tient
compte des mortalités standardisées
qui permettent une appréciation plus
précise, est la diminution importante
des affections cardiovasculaires, phé-
nomene qui semble également se
produire aux Etats-Unis et qui serait la
démonstration de 1’utilité des mesures
préventives et d’une thérapeutique
plus appropriée.

* Tendance de la mortalité en Suisse 1951-1977
(E. Gubéran) Schweizerische Medizinische Wo-
chenschrift n° 39.
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