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Les
conseils
du
meédecin

par
le Professeur
Eric Martin

On sait qu’elle nous menace tous, mais
ce qu’elle représente n’est pas tres clair
dans notre esprit.

Avons-nous de la peine a nous rappe-
ler certains mots, c’est de I’artériosclé-
rose cérébrale; sentons-nous une géne
douloureuse derriére le sternum, c’est
de l’artériosclérose des artéres du
ceeur; en accélérant la marche, som-
mes-nous arrétés par une douleur dans
le mollet, c’est de ’artériosclérose de
la jambe. Cette énumération est beau-
coup trop schématique, mais elle n’est
pas complétement inexacte.
L’artériosclérose se développe avec
I’age, mais elle n’est pas répartie
«démocratiquement» entre tous les
individus. Il y a des centenaires qui en

sont peu atteints, et des adolescents
qui en souffrent. Cela commence déja
aux environs de 20 ans, par de petits
dépots de graisse sur la face interne de
’aorte ou de certaines arteres. Puis la
paroi des vaisseaux s’épaissit, perd de
sa souplesse, leur lumiere devient plus
étroite et des sels de calcium précipi-
tent en rendant plus rugueuse la face
interne du vaisseau. Si I’artere atteinte
est de grand calibre, ces modifications
peuvent n’avoir que peu d’importan-
ce, mais s’il s’agit de vaisseaux de
moyen ou de petit calibre, la quantité
de sang qui passe sera insuffisante pour
nourrir les tissus, I’'oxygénation ne se
fera pas bien.

Une petite plaque d’artériosclérose,
mal placée sur une artére du cceur peut
provoquer une crise d’angine de
poitrine.

Néanmoins, on peut vivre trés norma-
lement et longuement avec «son»
artériosclérose; la complication a
redouter c’est ’oblitération d’une arte-
re par un thrombus. En effet, 1a rugo-
sité de la face interne d’un vaisseau
facilite I’agrégation des plaquettes
sanguines, petits éléments du sang, qui
amorcent la formation d’un caillot; au
niveau du cerveau c’est I’ictus, dans le
cceur c’est I'infarctus du myocarde.
Ces accidents peuvent étre transitoires
et la récupération intervenir plus ou
moins rapidement.

On peut dans une certaine mesure
prévenir les accidents de I’artériosclé-
rose, mais il faut s’y prendre a temps.
Objectif essentiel: améliorer la circu-
laton par [D’exercice, le sport, la
marche, ’activité physique et aussi
intellectuelle. Il faut en méme temps
lutter contre I’hypertension d’une
maniére systématique et efficace.

Nous disposons aujourd’hui de médi-
caments bien supportés et actifs.
La composition chimique du sang doit
étre controlée, il faut combattre I’exces
de graisses (cholestérol, triglycérides,
etc.) et la tendance méme légére au
diabéte. Il faut lutter contre ’obésité.
L’hygiéne alimentaire, la sobriété,
I’équilibre psychique, la détente, une
occupation variée des loisirs sont des
facteurs favorables dont il ne faut
négliger aucun. Lutter contre I’artério-
sclérose et ses conséquences c’est
adopter une vie saine, équilibrée, qui
vous apporte satisfaction.
Enfin, il faut controler la propriété du
sang a coaguler, parfois trop massive-
ment et prévenir les conséquences de
cette tendance. En méme temps éviter
cette «adhésivité plaquettaire», c’est-
a-dire cette menace de formation d’un
caillot. Les moyens a disposition n’ont
pas encore fait leurs preuves d’une
maniére absolue, mais il semble bien
qu’a coté des nombreux médicaments,
I’aspirine prise régulierement a cette
propriété.
En résumé [I’artériosclérose est en
somme «un probléme de tuyauterie»;
il faut que le calibre des arteres soit
bien adapté aux besoins de [’orga-
nisme au repos, mais surtout a I’effort.
Il importe que le sang y circule active-
ment mais pas Sous une pression
exagérée. Il convient également que les
humeurs ne contiennent pas de
substances qui soient responsables
d’un encrassement des vaisseaux. Si
nous ne connaissons pas d’une fagon
parfaite P’origine de I’artériosclérose,
nous sommes a méme d’influencer,
dans une certaine mesure, son évolu-
tion.

Prof. E. M.

Michele et Claude

A Echallens, en plein marché folklori-
que, nous avons rencontré Michéle
Nemitz et Claude Tripod, installées
derriére un sympathique banc de foire
ou elles vendaient de beaux et utiles
objets fabriqués par elles-mémes:
tricots en laines filées main, bonnets,
couvertures, vestes, patchwork. Nous
avions une raison particuliere de féli-
citer ces deux jeunes femmes: Michéle
Nemitz (a droite) est I’ancienne secré-
taire du MDA, et nombreuses sont les
personnes qui seront heureuses de
retrouver son sourire. Nous recom-
mandons ces deux authentiques artisa-
nes a l'attention de nos lecteurs qui
peuvent leur passer commande en
s’adressant a Claude Tripod, Cité des
Bains22, 1400 Yverdon (Photo
G.G)
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