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Quel curieux spectacle que la foule
qui circule dans la rue, s'attarde aux
devantures, piétine aux stations de
bus! Chacun marche ou s'arrête en
ignorant les autres, les croise ou les
devance comme il le ferait d'obstacles

matériels dénués d'intérêt. Rares
sont les visages heureux, ou même
sereins. On ne voit que masques sévères,

ou las, ou désabusés, ou maussades,

ou... bovins. Les couples, les

groupes évoluent ou stationnent sur
une île déserte. Ils forment des mondes

à part. Ou bien ils ajoutent leur
mutisme ennuyé à celui de la masse,
ou bien ils parlent haut, s'exclament,
s'esclaffent comme s'ils étaient seuls
sur terre. Montez dans un bus, entrez
dans un lieu public: vous avez
subitement l'impression de devenir
transparent. Si des yeux paraissent vous
suivre, ils ne vous aperçoiveni pas:
ils vous traversent. Vous n'existez
pas. Pénétrez dans un magasin et
saluez les personnes présentes: vous
aurez de la chance si quelqu'un
d'autre que le commerçant vous
répond! Dans certains immeubles,
les locataires vont et viennent sans
échanger un mot, sans faire mine de
se reconnaître. Personne ne voit
personne. Le monde se noie dans une
mer d'indifférence. Chacun s'enferme
dans les limites de son moi, ou de sa
famille, ou de quelque autre groupe,
limites infranchissables à la vue ou à
la parole. On pourrait croire que chaque

être se plaît dans son isolement,
mais est-ce sûr? Est-ce aussi certain
que cela le paraît? Il y a un moyen

Rien
qu'un
sourire...

bien simple de le vérifier: le sourire!
Oui, le sourire, tout simplement.
Evidemment pas le sourire mercantile de
la vedette. Ni le sourire calculé du
politicien. Moins encore le sourire
aguicheur de qui cherche aventure
douteuse. Ces sourires-là n'ont rien
de commun avec le SOURIRE qui est
un signe fait par la sympathie à la
sympathie, un appel du cœur et non
une grimace des lèvres.
Le sourire, le vrai, est un magicien!
Heurtez quelqu'un, sur un trottoir, et
excusez-vous avec le sourire: il y a
neuf chances sur dix pour que votre
sourire vous soit rendu et que,
l'espace d'une seconde, vous ayez
rencontré dans un regard un éclair de
chaleur. Montez dans un trolleybus,
faufilez-vous de place en place avec
le sourire, puis installez-vous en
regardant autour de vous, toujours
souriant... et vous constatez que les
mines renfrognées se dérident lentement

et se décident à leur tour à vous
offrir un sourire timide, ou franc, ou
«délivré». Oui, délivré: un être muré
en lui-même vient d'ouvrir une fenêtre

et de respirer l'amour. Vous vous
trouvez devant une vendeuse excédée

(parce que exténuée, bien
souvent): souriez-lui, en exprimant votre
regret de la déranger. Aussitôt vous
la verrez se détendre, sourire aussi,
et vous affirmer qu'elle vous sert avec
plaisir. Vous voici, un seul objet dans
la main, derrière la queue qui
s'allonge devant la caisse d'un grand
magasin: un petit mot à chacun,
accompagné d'un sourire, et vous

vous trouvez en tête pour payer et
partir. Sans oublier de vous retourner
pour sourire un merci à la cantonade.
Mais le sourire ne fait pas qu'éveiller
la sympathie ou simplifier la vie: il
fait plus. L'institutrice qui sourit
ouvre le cœur des enfants et, à cause
de cela même, leur intelligence. Le
professeur souriant conquiert les
adolescents et facilite chez eux l'expression

de leurs idées et de leurs
sentiments, ce qui les sauvera de la révolte
systématique. L'examinateur qui
interroge avec le sourire fait sentir
au candidat qu'il n'est pas son
ennemi, mais souhaite sa réussite.
L'enfance, la jeunesse ne peuvent
s'épanouir sans la chaleur du sourire.
Enfin, et surtout, il y a le sourire de
la demoiselle de réception qui rassure
un peu les inquiets ou les timides
qui sonnent chez le médecin. Le sourire

de l'infirmière, encore plus que
ses soins, réconforte ceux qui souffrent

dans un lit d'hôpital. Et le médecin?

Le médecin se doute-t-il de la
puissance de son sourire? Pourtant
rien autant que son sourire ne diminue

l'espace qui sépare «celui qui
sait» de celui qui cherche la guéri-
son. Le sourire du médecin éveille
la confiance, diminue l'angoisse. Il
obtient, ce sourire, le détail essentiel,
caché volontairement ou non. Il rend
simples des examens appréhendés par
crainte ou par gêne. Toute la science
du monde (si souhaitable qu'elle
puisse être) ne remplacera jamais le
contact humain. Et y a-t-il meilleur
contact humain qu'un vrai sourire des

yeux et de la bouche
Qu'est-ce qu'un sourire? Bien peu
de chose en vérité En apparence tout
au moins. Mais le sourire qui vient
du cœur s'adresse au cœur! Il facilite
les relations, il amortit les heurts, il
adoucit la souffrance. Il embellit la
vie. Un sourire, ce n'est presque rien.
Mais ce peut être le commencement
de tout.

Georgette Dislalre-Golay
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et confortablement:
une nécessité!
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HOTEL RÉSIDENCE
BELMONT

avec personnel para-médical et médecin responsable.
Idéal pour séjours toutes durées. Vue panoramique sur lac
et Alpes. Régimes et service en chambre sans supplément.
Jusqu'à fin mai et dès début octobre : Fr. 39.— en demi-
pension, tout compris (chambres à 2 lits). 31, avenue de
Belmont, téléphone (021) 61 4431.
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