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Photo de couverture: «La petite reine» fait la joie
de tous les âges. On ne soulignera jamais assez les
bienfaits du sport pour les aînés. (Voir nos reportages
en pages 3/4 et 6/7). (Photo Y. D.)

Les clubs du troisième âge Une invention merveilleuse,
qui fait des heureux dans toute notre Suisse romande
Leur but est à peu près le même partout : créer des rencontres

sympathiques au cours de réunions occasionnées par
la présentation de conférences, de films, de séances
d'information, par l'organisation de jeux, de travaux divers.
Mais il arrive qu'un club ou l'autre ajoute à cela une note
personnelle, originale, imprévue. Tenez, par exemple :

toutes les séances du Club du Val-de-Travers débutent
par deux ou trois chants exécutés par une chorale dont
tous les membres sont recrutés dans le club. J'ai entendu
plusieurs fois chanter ce chœur mixte. C'est magnifique
Un entrain, une joie de vivre qui font du bien Le directeur

— un instituteur retraité qui a conservé un enthousiasme

de jeune qu'il communique à tous les membres du
chœur — le directeur donc, sait parfaitement ce qu'il faut
faire chanter à ces hommes et à ces femmes venus là

pour se distraire, pour nouer des liens d'amitié d'autant
plus solides qu'ils sont musicaux. Les chants préparés
puis exécutés avec bonheur sont très simples. Ce sont
ceux de notre jeunesse, allant du « Vieux Chalet » à

« C'est si simple d'aimer ». Quelques voix sont peut-être
moins assurées qu'autrefois. Mais qu'est-ce que cela fait
La joie de chanter — qui se lit dans tous les regards —
remplace avantageusement des vocalises parfaites Et si
la musique — l'art de la musique — a la place qu'elle
mérite en ces rencontres, le fait de se retrouver, de rompre
sa solitude, est lui aussi essentiel.
Enfin, ce chœur ne se contente pas de se produire lors
des rencontres du Club des Aînés. II va aussi chanter la
sérénade... dans des asiles de vieillards N'est-ce pas
merveilleux, au troisième âge, de rendre heureux ceux du
quatrième en leur chantant les refrains d'autrefois...
Le chœur du Club des Aînés du Val-de-Travers : un
exemple à suivre, ne pensez-vous pas Robert Porret

Changements d'adresse
et réabonnements
Nous prions nos abonnés changeant d'adresse de
bien vouloir nous envoyer l'étiquette d'expédition de
leur journal avec, écrite à la main, leur nouvelle
adresse.

Et puis, chers abonnés, ne payez pas votre réabonnement

à l'avance. N'utilisez pas les coupons de
dernière page pour annoncer votre intention de vous
réabonner. Un avis de renouvellement vous sera
envoyé en temps opportun. Les coupons de la page 24
sont destinés aux NOUVEAUX abonnés. Merci de
votre compréhension
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