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Troubles de Pappareil génital
chez la femme
du Troisiéme Age

1l existe chez toutes les femmes une période difficile. C’est le
moment ou l’ovaire, cette glande qui tient sous sa dépendance
la vie génitale de la femme, commence a s’atrophier, et ou ses
sécrétions hormonales cessent d’entretenir la féminité du
corps de la femme. C’est la période classique du «retour
d’age» que chaque femme est amenée a connaitre. A ce
moment, il se produit une série de modifications dans 1’orga-
nisme: les seins s’amenuisent, les poils se raréfient, la peau se
desséche, les organes génitaux externes diminuent de volume.
Cette période, qui s’étend sur quelques années ou la femme
ressentira des bouffées de chaleur plus ou moins incommo-
dantes, verra celles-ci s’espacer, puis disparaitre. Il n’en
demeure pas moins qu’elle continue a étre femme et que rien
ne s’oppose a ce que des relations normales s’établissent entre
elle et son mari.
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Personnes agees ... et méme jeunes

Les séjours spécialement créés pour vous ont remporté
ce printemps un succes sans précédent.

Etant donné que nous doublons quelques voyages cet
automne, nous pouvons vous offrir encore quelques pla-
ces aux dates suivantes:

VARAZZE 8 jours tout compris

1er et 15 septembre, 6 et 13 octobre Fr. 275.—
BARDOLINO 8 jours tout compris

24 aodt Fr. 340.—
28 septembre, 5 et 19 octobre Fr. 315.—

(cure de raisin possible a prix réduit)

LUGANO 6 jours tout compris
9 et 23 septembre Fr. 245.—

Demandez nos programmes détaillés et réservez sans
tarder.
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Cependant, il arrive que la modification physique qui s’opére
inéluctablement chez les femmes aboutisse, chez certaines, a
des désordres plus ou moins graves. C’est ainsi que toute la
musculature du petit bassin qui normalement soutient les
organes féminins est moins importante et ne suffit plus a sou-
tenir ces organes. Ceux-ci descendent d’une maniére plus ou
moins prononcée. C’est la classique «descente d’organes» qui
nécessite la consultation du meédecin, afin de trouver le
remede approprié a 'importance de cette «descente». La pose
d’un pessaire ou quelquefois une intervention chirurgicale
s’impose; cette derniére est d’autant moins grave si elle est
effectuée a temps.
L’autre complication des suites de la ménopause est I’appari-
tion de démangeaisons pénibles dans la région génitale. Ceci
nécessite un traitement rapide. En effet, les prurits qui durent
depuis plusieurs mois sont plus difficiles a guérir que les pru-
rits d’apparition récente. C’est dire qu’il faut rapidement con-
sulter son médecin et ne pas se contenter de traitements de
«bonne femme». D’autant que ces prurits peuvent étre le
signal annonciateur d’infections plus profondes, comme un
diabéte latent voire méme parfois un début d’infection cancé-
reuse.
Plus rare est I’apparition aprés la ménopause de suintements
plus ou moins propres qui nécessitent la consultation rapide
auprés d’un gynécologue averti.
Une autre complication de cette période est la prise de poids
présentée par de nombreuses femmes aprés la ménopause.
Cette complication n’est pas physique mais psychologique,
car en dehors des cas ou des modifications sanguines impor-
tantes viennent signer ’apparition d’un diabéte, ou d’une dia-
thése urique, c’est généralement une compensation psycholo-
gique de la femme qui se croit sevrée du point de vue sexuel et
qui la pousse a augmenter sa ration de nourriture. La consul-
tation d’un médecin psychologue ou simplement du médecin
de famille saura expliquer la situation a cette femme qui
aborde une nouvelle période de sa vie, et suffira a faire cesser
cet appétit inhabituel.
Il n’en demeure pas moins vrai que ces modifications survien-
nent normalement chez toutes les femmes. Ce passage certes
difficile doit cependant se faire sans accroc si la femme sait
faire 1’effort psychologique nécessaire. Les années qui sui-
vront seront d’autant plus heureuses que la femme aura bien
compris le cycle normal qu’elle est en train de vivre. Il est
souhaitable que de la ménopause a un age fort avancé la
femme soit suivie réguliérement par un médecin, afin de
déceler d’éventuelles anomalies de sa vie sexuelle apreés la
ménopause, avant que des affections graves interviennent.
Dr PR
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