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LES
CONSEILS
DU
MEDECIN

Adénome prostatique

A partir de l'âge de soixante ans environ, existe chez
l'homme une maladie spéciale qui s'appelle «adénome

prostatique ou hypertrophie de la prostate ». La prostate
est une glande qui se trouve dans la vessie et qui fait
partie des organes génitaux mâles. Le canal qui permet à

l'urine de s'évacuer de la vessie est au contact de cette
glande. Lorsque la glande grossit ce canal peut plus ou
moins se boucher. C'est ce qui fait l'importance de

cette maladie, car à l'extrême l'homme atteint d'une
hypertrophie de la prostate ne peut plus uriner; c'est
l'accident dramatique de la rétention aiguë d'urine. C'est
dire qu'il faut essayer de soigner cette maladie avant
d'arriver à ce stade.

Il est souhaitable que tout homme se fasse examiner la

prostate à partir de l'âge de soixante ans environ. Les

premiers signes qui doivent inquiéter le malade sont la
petitesse du jet urinaire; le retard à la mixion initiale:
l'individu est obligé d'attendre quelques secondes avant
de voir son urine s'évacuer; une lourdeur du petit bassin;
des envies fréquentes d'uriner sont aussi un signe.
Le médecin consulté à temps va s'apercevoir que la
prostate est un peu grosse, généralement la partie droite
de cette prostate ayant augmenté de volume. A ce stade,
il est possible encore par un traitement médicamenteux
d'essayer d'empêcher l'évolution de la maladie. Un
traitement suivi régulièrement par des extraits glandulaires

permet de limiter ou de contrôler l'évolution de cette

hypertrophie de la prostate.
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Cependant, il arrive encore assez souvent que malgré le

traitement la prostate augmente de volume et que des

accidents de rétention ou de difficultés plus importantes

d'uriner surviennent; à ce moment il est temps
d'intervenir. L'intervention est certes sérieuse, mais bien
mise au point depuis de nombreuses années. Elle
comporte très peu de risques vitaux pour le malade. Elle
consiste à ouvrir la vessie et à enlever la partie
hypertrophiée de la prostate qui gêne le canal urinaire.
Cette intervention doit être faite à temps avant que la
gêne à l'évacuation de l'urine ne retentisse sur le rein
lui-même. C'est dire qu'il faut régulièrement, lorsqu'il y
a une suspicion d'augmentation de volume de la prostate,

surveiller le taux de l'urée dans le sang. Si l'urée

augmente, une radiographie du rein est indispensable,

et si des examens montrent que le rein souffre de

la difficulté d'évacuation de l'urine, il faut intervenir
même si aucun accident aigu de rétention n'est encore

apparu.
Cette intervention peut se faire à tout âge et un âge

avancé n'est pas une contre-indication.
Il faut donc conseiller aux hommes ayant dépassé la
soixantaine de se faire surveiller très régulièrement par
leur médecin traitant afin de déceler cette maladie qu'est
l'adénome prostatique dès son début. Bien suivie, elle

peut et doit être contrôlée et ne pas aboutir à

l'intervention chirurgicale. DrP. l.

Le docteur répond

De Mme Maria Prélaz, Rue.
J'ai 72 ans et suis en bonne santé. La vue va très bien.

Mais voilà, depuis quelque temps, surtout le matin, j'ai
sous les yeux comme une poche, on dirait qu'il y a de

l'eau. Dans la journée, cela disparaît un peu. C'est fort
désagréable et j'ai fait quelquefois des compresses de

mauve, mais sans succès aucun.
Dr P. L. - La première chose à faire est de rechercher
dans vos urines s'il n'y a pas de sucre ou d'albumine. S'il

y en avait, il faudrait alors suivre attentivement les

conseils de votre médecin.
S'il n'y en a pas, vous pourriez essayer d'appliquer tous
les soirs une pommade à base de Vitamine A, (pommade
alvitil par exemple) et instiller dans vos yeux une goutte
trois fois par jour d'un collyre à base d'iode, (collyre vita
iodurol, par exemple).

Jus de carottes
De Mme Y. M. à A.
«Le jus de carottes peut-il provoquer des rhumatismes?
Line de mes connaissances me l'a affirmé. Cela m'étonne
beaucoup...»
Dr P. L. - Le jus de carottes ne peut en aucun cas, me
semble-t-il, provoquer de rhumatismes. Le seul ennui, si

vous en prenez trop, sera de vous donner un teint un peu
jaune.
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