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La pensée du mois

«L’épreuve a pour but de faire connaitre

avec certitude la valeur d'un étre.»
Lacordaire

Le mot pour rire: Son ennui!

— Pourquoi dong, trés cheére, ce petit air
ennuyé?

— Oh! pense donc... Julie m’a confié¢ un
secret I’autre jour et je ne puis te le dire.
— Mais pourquoi?

— Je P’ai stupidement oublié.

Comment déguster les spaghettis

Surtout, et méme s’ils sont tres longs, ne
les coupez jamais. Enroulez-les autour
des dents de votre fourchette par petites
quantités. Si vous étes un rien mala-
droits, aidez-vous d’une cuiller. Vous la
tiendrez dans la main gauche, tout en
prenant, de la main droite, quelques
spaghettis avec la fourchette que vous
Jferez tourner dans le creux de la cuiller.
Au bout de deux a trois fois, vous vous
sustenterez comme un Italien bon teint!

La recette du mois: Le boudin pimenté
aux pommes
Eléments pour 2 personnes: 500 g de
pommes, 250 g de boudin en une
seule piéce, 1/2 cuillerée a café de
Tabasco, 1 cuillerée d’huile, poivre,
30 g de beurre.
Mélangez la sauce Tabasco et I’huile.
Roulez le boudin en I’enduisant au pin-
ceau avec cette sauce. Laissez macérer.
Epluchez et coupez les pommes en gros
quartiers. Faites-les sauter et dorer rapi-
dement a la poéle dans le beurre, sim-
plement un rien poivrées. Placez le bou-
din dans une léchefrite sur la grille du
four et faites-le parfaitement griller des
deux cotés. Le gras coulant dans le plat,
il sera alors délicieux. Servez les pom-
mes bien carameélisées sur un plat
chaud, le boudin enroulé par-dessus.

Evitez de pasticher Faust!

Une dame était en train de «ripoliner»
une salle de bain. Afin d’obtenir un
résultat plus spectaculaire, elle mélan-
gea de I'Ajax et du Régina (eau de
Javel), ce qui provoqua une émission
abondante de chlore fort toxique. Prise
de malaise, la dame dut étre transportée
a I’hépital. En mélangeant du Harpic a
de l'eau de Javel, le gaz provoqué peut
étre mortel dans un endroit clos et petit
(WC). Donc, ne mélangez pas les pro-
duits de nettoyage.
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«Tachographie»

Les taches de sang peuvent étre humec-
tées et saupoudrées de talc. On les lais-
sera sécher et on les brossera ensuite.
Les taches de café disparaitront avec du
jaune d’ceuf et un peu d’eau. Celles de
rouille n’y paraitront plus si vous les
frottez avec du citron et du sel. Quant
aux taches de fruits ou de vin, vous les
couvrirez de sel ou les rincerez a I’eau
chaude et vous tremperez la partie
souillée dans du lait avant de la laver.
En procédant ainsi, vous détacherez et
nettoyerez «écologiquement ».

Les plantes diurétiques

Si vous souffrez d’insuffisance de la
sécretion urinaire, il est, bien sir, tou-
Jours prudent de consulter votre méde-
cin. Sachez cependant que les plantes
diurétiques sont légion. Parmi elles, l'a-
che, la bruyere, la bugrane, la barbe de
mais, le chiendent et les queues de ceri-
ses.

Tout dépend, il va bien sans dire, de I’é-
tat de vos reins et, comme déja dit plus
haut, prenez conseil aupres de votre
médecin avant de fixer votre choix sur
l'une ou l'autre de ces plantes qui aug-
mentent la quantité d’urine éliminée.

Du plomb dans la vaisselle

Il ressort d’analyses effectuées en
France, il y a quelques mois, que de trés
nombreuses faiences décorées conte-
naient des traces appréciables de
plomb, tandis que les casseroles « mises
sur le gril» en Angleterre, se révélaient
riches en cadmium. L’un et 'autre de
ces métaux sont extrémement toxiques.
Or, dans un article paru dans le Démo-
crate de Delémont, rendant compte du
rapport du Laboratoire cantonal ber-
nois, 65% des verres a boire analysés
recelaient des quantités de plomb inad-
missibles. Sur la paroi extérieure du
bord de certains de ces articles, il a été
décelé des quantités de 340 mg au dm?
de plomb et de 60 mg au dm? de cad-
mium, alors que le seuil de tolérance est
de 3 mg au dm?..

Ce méme article nous apprend que la
tolérance suisse est deux fois plus large
que P’américaine ou ’allemande.

En résumé, ne placez aucun produit
acide (boissons de jus de fruit ou vin,
salades ou choucroute) dans des verres,
de la céramique ou de la vaisselle ayant
des dessins de couleur. Quant a la céra-
mique d’une seule teinte, elle peut égale-
ment étre dangereuse.

Le bon droit du locataire

On croit bien souvent qu'un locataire
n’a qu’'a subir des hausses de loyer et
se taire. Tenez, saviez-vous, par exem-
ple, que vous étes en droit d’exiger de
connaitre les comptes détaillés de
chauffage de votre immeuble? Donc,
avant de supporter un montant fou, sou-
venez-vous que vous avez la loi pour
Vous.

Et si vous étes surchauffes, essayez de
vous entendre entre colocataires pour
demander a la gérance ou au « proprio»
un chauffage plus moderé de votre
immeuble. En ayant douillettement les
pieds au chaud, et plus de 21° dans
votre appartement, ce sont rhumes et
angines qui vous guettent.

Comment réduire votre facture d’électri-
cité

Comme il n’est jamais trop tard pour
bien faire, contractez, dés aujourd’hui,
de bonnes habitudes, telles que: éteindre
la lumiere en quittant une piéce, ne met-
tre la radio ou la TV que lorsque vous
avez vraiment envie de I’écouter, utiliser
le four intelligemment, c’est-a-dire pour
y faire cuire deux plats a la fois ou suc-
cessivement, de n’enclencher les machi-
nes a laver que pleines, d’utiliser la mar-
mite-vapeur chaque fois que faire se
peut, de remplacer les bains chauds par
des douches plus tonifiantes, d’éviter le
gaspillage inutile d’eau chaude. Et si
vous n’étes pas possesseur d’un poste
TV couleur, consolez-vous. En effet, la
TV couleur est une puissante consom-
matrice d’électricité. On prétend que si
chacun possédait un tel poste, il fau-
drait une nouvelle usine électrique pour
pallier le surplus de consommation!
Donc, faites d’une certaine discipline
votre copine, et vous économiserez vos
précieux deniers.

Etre dans le vent

11 peut paraitre difficile parfois de suivre
la mode tout en restant raisonnable. Et,
pourtant, avec un peu d’astuce, c’est fai-
sable. Misez dans les grosses pieces
classiques (manteau, veste, pantalon,
robe, costume) et offrez-vous unique-
ment quelques attributs dans le vent,
tels que ceinture, bijou fantaisie, bou-
tons originaux. Ces détails mettront
votre mise classique en valeur et ils atti-
reront I'eeil. N'est-ce pas la leffet que
vous recherchiez? Alors, grdce a ces
petits riens, vous vous sentirez fémini-
nement dans le coup!
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