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Madame Pratique
épluche «J’achete mieux»

L’humidité que sécréte la peau

En sa qualit¢ d’organe régulateur, la
peau sécrete de I’humidité, non seule-
ment sous forme de transpiration, mais
de vapeur. C’est ce qu’on appelle la
«perspiratio insensibilis». Or, selon les
dermatologues, cette sécrétion naturelle
ne doit pas €tre entravée par les produits
utilisés. Le corps gras que contient la
creme a un effet couvrant. Selon la
maniére dont celle-ci est utilisée, cet
effet peut se prolonger une a deux heu-
res durant, ce qui provoque une hydra-
tation supplémentaire de 1’épiderme.
Sitot apres ’emploi du produit, la sécré-
tion d’humidité est trés élevée. Une
heure apres, I’effet est en nette diminu-
tion et deux heures plus tard, on
retrouve, dans la plupart des cas, les
conditions de départ. Voici le temps
nécessaire a la peau, en partant de la
valeur 0 de sécrétion de I’humidité, pour
retrouver son état antérieur (test effectué
sur 14 produits): Créme 21: 45 min.;
BD de Luxe: 55 min.; Nivea: 85 min.;
Helena Rubinstein: 90 min.; Binella
bleue: 100 min.; Max Factor: 100 min.;
Juvena: 100 min.; Winstons: 100 min.;
Hamol Medium: 100 min.; Elizabeth
Arden: 105 min.; Rachel Cesar: 115
min.; Ponds: 125 min.; Jana: 125 min.;
Bio-Kosma Créme aux concombres:
130 min.

Donc, si vous avez la peau trés séche,
choisissez une créeme dont Ieffet cou-
vrant est de longue durée. Si, au con-
traire, votre épiderme est bien hydraté,
optez pour un produit moins couvrant.

Les manches de casseroles

Lorsqu'ils ne sont pas en méme matiere
que la casserole, mais en matiere iso-
lante, il arrive que des particules ali-
mentaires aillent se loger vers la fixation
des manches de casseroles. Un pinceau
dur et de I’eau savonneuse en viennent a
bout.

Prolongez-leur la vie!

Le nettoyage a sec prolonge la durée des
vétements. Les particules de poussiére
fixées sur les tissus pénétrent entre les
écailles des fibres textiles et provoquent
leur usure prématurée. La saleté grais-
seuse contient des acides gras qui atta-
quent la matiére colorante des tissus.
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Pilulomanie

En automne, la publicité paramédicale
nous propose des cachets, des poudres
et des drogues-miracle vendus sans
ordonnance dans les pharmacies et les
drogueries. S’il est tout normal d'avoir
recours au sirop pectoral, aux gouttes
nasales et aux pastilles contre les maux
de gorge, qu'en est-il de la fameuse vita-
mine C? Selon le président de la Société
suisse des pharmaciens, «le besoin en
vitamine C d’un individu est de 50 mg
par jour. Celte dose est largement dis-
pensée par une alimentation équilibrée.
Le surplus est automatiquement éliminé
par les urines!» Toutefois, un tonique et
Jortifiant s’avere appréciable, par exem-
ple chez les personnes du troisiéme dage
qui se nourrissent mal et auxquelles
manquent un minimum de vitamines et
d’oligo-élements. Il en va de méme pour
les convalescents qui ont besoin d’un
sérieux coup de fouet pour regrimper la
pente.

Attention, cependant, aux stimulants et
dopants antifatigue qui ne rechargent
nos «accus » que quelques heures durant
pour nous laisser, une fois ['effet coupe,
plus fourbus qu’avant!

Bouclez vos ceintures

Les études faites sur le port de la cein-
ture de sécurité ont démontré I'efficacite
remarquable de ce que trop d’automobi-
listes ont encore tendance a considérer
comme un gadget inutile. Saviez-vous
qu’on peut se tuer a moins de 20 km/h si
le freinage n’est pas progressif? Les spé-
cialistes évaluent que le port systémati-
que de la ceinture de sécurité pour tout
déplacement, méme en ville, diminuerait
le nombre des conducteurs et des passa-
gers tués de plus de 2000 par an.

Pourquoi le cuir est-il si cher?
Pourquoi le prix du cuir augmente-t-il?
Parce qu’il se fait plus rare. L’Argen-
tine, producteur principal, a vu ses trou-
peaux de beeufs diminuer de 54 millions
de piéces au cours des trois derniéres
années. Si le cuir manque, c’est que ce
pays, tout comme le Brésil et 'Espagne,
Jabrique de plus en plus de produits finis
en cuir pour ses propres besoins et que,
depuis peu, I'URSS et les pays de I'Est
deviennent acheteurs de cuir a n’importe
quel prix, ceci afin de fournir a leurs
habitants de meilleurs articles de con-
sommation. La mode des meubles rem-
bourrés gainés de cuir qui fait fureur en
Europe occidentale n’arrange rien et
accroit sensiblement la demande de
cette matiere premiere déja rare.

Le test des tissus

Si vous flottez dans I'identification d'un
tissu au toucher ou par son aspect,
livrez-vous a ce test facile: faites braler
un fil pris au préalable dans une cou-
ture: la laine se consume lentement et
gresille; la soie brale gentiment et
exhale une forte odeur de corne brilée:
le coton flambe d'une seule traite pour
ne laisser qu'un mince filet de cendre: la
rayonne de méme que la fibranne se
consument rapidement et dégagent une
odeur de papier brulé: I'acétate brule en
fondant et forme une boule noire: le
nylon se consume en formant une boule
dure et fleure fortement le céleri.

En résumé. la laine et le nylon sont aisé-
ment identifiables par cette meéthode
simple comme bonjour. Pour les autres
tissus. et de maniére a pouvoir compa-
rer. les personnes qui n‘ont guére I’habi-
tude de mettre ces tests a profit ont inte-
rét a les exécuter en méme temps sur un
tissu connu.

Comment régaler les convives imprévus
Les fruits en conserve accompagnent
avec un égal bonheur les entremets

Sfroids ou chauds. Avec une boite de

péches, un bloc de glace a la vanille et
quelques fruits confits, deux a trois
choux de creme Chantilly, régalez vos
amis d’une bonne péche Melba. Si vous
ne disposez que d’'une boite d’abricots,
alors misez sur le «riz Mirabeau »: Fai-
tes cuire le riz au lait et garnissez-le
d’oreillons d’abricots. Nappez le tout de
purée d’abricots et de choux de créme
blanche.

Si vous ne disposez d’aucune conserve
de fruits, la confiture peut également
venir da votre secours et accompagner
rovalement une omelette.

Tu connais maman; elle aura voulu profiter
des soldes! (Dessin de Chen-Cosmopress).
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