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Vivre =
pour les autres

L’homme qui a écrit les lignes qui suivent est un Européen qui
"- a, au contact de l’Inde et des religions orientales, découvert le
- sens profond de son existence en méme temps que la parenté
de la spiritualité orientale avec notre christianisme. Ces
phrases, il ne faut pas les lire ; il faut les méditer, s’en impré-
gner et les réaliser dans sa propre vie. Au travers d’elles vous
découvrirez qu’il est aussi important de descendre profond en
soi que de partir dans les nuages a la recherche d’un Dieu
étranger.
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Pharmacies Populaires Officines:

B Je me promenais un soir dans les rizieres du Bengale avec
1

22 38 61 un éléve frangais de mon maitre. Je lui demandai quelle
o Av. Fraisse 3 définition breve il donnerait de cette expression si vague
263862

et confuse: la vie spirituelle. Il répondit: « La vie spiri-

Ristourne progressive : ; FR 5
tuelle, ce sont tous les miracles qui se produisent des

3 Av. d’Echallens 81

de 7% a 10 % (Art. regl. exceptes) 240854 S g SR
qu’on commence a faire passer I'intérét des autres avant
Livraisons rapides $
Timbres PHAR-POP a domicile le sien. »

Miracles pour les autres, c’est a eux de le dire. Mais pour
soi, sans aucun doute.

L’égoisme est la souffrance. Le non-égoisme est le
bonheur permanent.

J.-P. Schmid Plus on aime, plus on est libre. Cet amour n’a rien a voir,
bien siir, avec I’attachement, le désir et la peur.

L'OPTICIEN-ACOUSTICIEN C’est son bien qui m’intéresse et non le mien. Je suis toi.

Si j’ai en moi la paix et la joie pendant que tu te débats

résout tous les problémes

concernant votre vue et votre encore dans ta prison, je t’appelle silencieusement a cette
OLIe. paix et a cette joie qui sont aussi ton héritage.
Essais gratuits. et sans enga- Dleu, a dit le Christ, c’est le Per.e. Qu’est-ce que tout pere
gement. digne de ce nom veut et souhaite pour ses enfants ? Son
Fournisseur auprés de L'AVS but le plus cher est que ses enfants 1’égalent ou le dépas-
: sent en intelligence, en santé, en savoir, en richesse, en
Petit-Chéne 38, 1003 Lausanne, tél. 021/234933 b

(Voir reportage dans « Ainés» n° 4 - page 10)
S’il n’a pas pu avoir d’instruction, il travaille pour
pouvoir leur en faire donner. Dieu, le Pére, créateur de
I’Univers, appelle chaque homme et chaque femme a
L’égaler, a hériter de I'infini, de I'illimité, de I’éternel, a
étre un sans un second.

Tout est moi. Je suis tout. J’aime mon prochain comme
étant moi-méme. Je ne suis pas plus moi que je ne suis toi.
Je suis libre du fardeau de moi-méme.

Arnaud Desjardins, Les chemins de la sagesse / I
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ALPINA-ROSAT

1837 Chateau-d’CEx
| Altitude 1000 m.
g Tél. (029) 46212

Cadre tranquille et agréable simples — Prix réduits en

Grand parc, vue imprenable mai-juin-septembre

Idéal pour repos et conva- octobre-novembre

lescence — Tout confort — Lift NEUCHATEL
Cuisine trés soignée — Sur Pour longs séjours, extré-

demande, cuisine a régimes mement avantageux.

Portes-Rouges 149 + Bassin 8
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