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Problémes d’impdots

Dans notre  éditorial de
décembre passé nous avons
lancé une enquéte-service pour
savoir qui aurait besoin d’aide
pour remplir sa déclaration
d’impdt. Nous avons regu une
soixantaine de réponses et nous
nous sommes efforcés d’adresser
ces «clients» aupres de per-
sonnes compétentes. Qu’il nous
soit permis ici de remercier vive-
ment tous ceux qui ont bien
voulu sacrifier de leur temps et
de leur peine pour ce travail.
Nous sommes particuliérement
reconnaissants a M. Gavillet,
chef du Département des
finances du canton de Vaud, qui
a insisté auprés de ses services
pour que les personnes agées
soient regues et renseignées au
mieux.

Problémes culinaires

Lors d’un séjour a Palma avec
« Ainés », j’ai acheté un service
a sangria. Pas de probléme pour
la préparation de la sangria: j’ai
plusieurs recettes. Mais je ne
sais pas ce qu’il faut offrir avec
cette boisson. Lors d’une excur-
sion-barbecue, on nous I’a servie
avec des petites saucisses grillées,
mais les spécialistes espagnols
disent qu’il faut plutdt ’accom-
pagner de patisseries. Mais
quelles patisseries ?

Réd. — Nous attendons avec
impatience les avis des connais-
seurs.

Fidélité au pays

De Mme Marie Ehinger, Lever-
kusen ( Allemagne) :

Votre article « Loin des yeux,
prés du cceur » m’a fait plaisir.
Je suis heureuse de penser que
mon beau pays romand ne
m’oublie pas. Je reste aussi fidele

Communication
concernant les

abonnements

Nous prions nos aimables
abonnés de bien vouloir join-
dre a toute communication
concernant les abonne ments
(modifications, changements
d’adresses, mutations, etc.)
Padresse découpée dans la
bande d’expédition du jour-
nal, ceci pour éviter d’éven-
tuelles erreurs de nos servi-
ces. Merci ! L’administration

4 ma chére Suisse. J’ai fété der-
nierement mes 80 ans, je jouis
d’une bonne santé et suis trés
occupée. Depuis trois ans je fré-
quente le club des ainés de cette
ville. Tout y est trés bien
organisé...

Réd. — Tous nos veux a cette
sympathique lectrice. Qu’elle soit
remerciée de ses efforts en faveur
de la diffusion de notre journal.

Petites promenades

J’aimerais entrer en contact avec
des dames qui seraient contentes
de faire de petites promenades a
une allure pas trop rapide, mais
qui, comme moi, n’osent pas en
faire en compagnie d’amis sans
difficultés locomotrices, parce
qu’il est génant de leur imposer
un rythme trop lent a leur gré,
qui les agace. Je dispose d’une
voiture, ce qui permet d’aller

chercher ces personnes chez elles
et de gagner un endroit calme ou
Iair est pur, pour faire un peu de
footing. Je vis seule et je pense
qu’il y a a Pully, Lausanne et
environs des personnes qui, cer-
tains jours ou l’on se trouve
« disponible », seraient bien aise
de se réunir chez moi autour
d’une tasse de thé. Les intéressés
peuvent me téléphoner au (021)
28.05.92, aprés-midi ou soir.
Réd. — Cette offre généreuse
fera des heureux. Bravo!

A propos du yoga

Le courrier de Mme Alice Théry
nous a valu deux réponses. La
premiére a été transmise a sa des-
tinataire. La seconde vaut la peine
qu’on la cite. Elle émane de
Mme Alice Fuchs, du Lignon :
J’ai lu avec grande joie que votre
revue envisageait de faire con-
naitre le yoga aux ainés. Clest
une idée qui me poursuit depuis
longtemps. Agée de 70 ans, insti-
tutrice (je viens de quitter I’en-
seignement), je pratique le yoga
depuis plus de vingt-cinq ans et
I’enseigne — par vocation et non
pour des motifs lucratifs — a de
nombreux éléves, jeunes et
moins jeunes, de toute condition
sociale.

Je crois qu’il serait souhaitable

de créer des cours de yoga pour
ainés, tant du point de vue phy-
sique, psychique que spirituel.
Nous en avons tous besoin, quel
que soit notre age.

Aussi, je me tiens volontiers a
votre disposition, mon seul désir
étant de « servir » par et avec le
yoga.

Réd. — Ce qui est extraordinaire
parmi les lecteurs d’« Ainés »,
c’est qu’il suffit de lancer une
idée pour qu’elle soit reprise au
bond immédiatement. Bravo pour
votre sens de la participation! Il
est bien entendu que nous nous
ferons un plaisir d’avoir recours
a 'expérience de Mme Fuchs.

— Tu ne penseras donc jamais
qu’a la rigolade !
(Dessin de Uber-Cosmopress)

Petites
annonces

Prix de nos petites annonces :
Fr. 6.— pour 6 lignes. Toute
ligne supplémentaire : Fr. I.—.

Je cherche a Geneve...

Dame retraitée cherche apparte-
ment 2 chambres + cuisine, con-
fort, Genéve ou canton.

Ecrire sous chiffre E-359,
« Ainés », Lausanne.

Yass

Quelles personnes (suisses alle-
mandes de préférence) aime-
raient former une petite équipe
de «yass», quartier Mont-
choisi ?

Tél. a Mme Rey: 26.97.23.

Urgent

Dame seule cherche apparte-
ment 2 piéces + bain, non meu-
blé. Région La Cote.

Ecrite fisonst: «chiffre.; 383,
« Ainés », Lausanne.

Occasion

A vendre fourneau électrique
2 plaques, marque Siemens,
320 'V, " état de neuf.  Prix
Fr. 100.—. Téléphoner au
n° (021) 76.53.49, Aubonne.

Violoniste retrait¢

prendrait quelques éléves en
privé. Prix modérés.

Tél. (021) 26.16.53.

Emploi facile

Demoiselle, soixante ans, bonne
famille, cherche emploi facile
aupreés de dame ayant chien, etc.,
a la campagne, région Gruyeéres,
Neuchatel, etc. (au pair).

Offres sous chiffre 381,
« Ainés », Lausanne.

Veuf et veuve

Veuve, dans la soixantaine, de
caractére jeune, aimerait ren-
contrer veuf, méme dans la
septantaine, sans enfant, ayant
situation, pour vie heureuse et
durable. Pas sérieux s’abstenir!
Ecrire sous chiffre 382,
« Alnés », Lausanne.

Disques 33 tours

Qui céderait a ainé modeste
disques 33 tours musique cham-
pétre, fanfares, yodels (aussi en
allemand), en bon état. Tél. (021)
56.44.80, le soir dés 18 h.

Liquidation de commerce

Quelle ainée serait disposée a
aider une ainée dans la liquida-
tion de son commerce ? Travaux
de dactylographie désirés, rétri-
bution équitable, studio a dis-
position. A défaut d’une dame,
un ainé pourrait convenir.
Ecrire  sous chiffre 384,
« Ainés », Lausanne.

Pays chaud

Veuve seule, soixantaine,
recherche dame possédant mai-
son dans pays chauds au bord de
la mer et qui voudrait I’héberger
pendant deux ou trois mois en
partageant les frais et son amitié.
Ecrire  sous chiffre 380,
« Ainés », Lausanne.

Petit logement

Retraitée AVS, présentant bien,
cherche petit logement confor-
table, a prix modéré, de prefé-
rence dans la région Montreux—
La Tour-de-Peilz. Pourrait s’oc-
cuper a mi-temps de surveil-
lance, réception, téléphone, etc.
S’adresser au n° (021) 62.36.48
entre 12 et 14 h.

A vendre

3 belles couvertures laine, multi-
colores, faites main (120 carrés
chacune), 135 x 108 cm. Prix:
Fr. 45.— la piéece.

S’adresser a Mlle G. Fontannaz,
Clos Nestlé, 1038 Bercher, tél.
(021) 81.82.82.

Restes de fourrure

seront transformés en toques,
chapeaux, cravates, cols, etc.,
dés septembre.
Créations,
réparations.
Case postale 1186 Lausanne —
St-Frangois.

Prix réduits pour Ainés.

transformations,

Chemises

Réparations de chemises.

Mme A. Bochatey, 12, av. de la
Moya, 1920 Martigny.

Colis postaux.

Tél. (026) 2.38.96.

Compagnon de voyage
Monsieur agé, faible de vue,
désire trouver compagnon de
voyage qui l'aiderait dans toutes
les opérations visuelles, pour
voyage a Naples ou autre région
italienne. Date a déterminer.
Ecrire sous chiffre 385 ”Ainés”,
Lausanne
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