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Le traitement du diabéte

La base du traitement de tout diabete est le régime.
C’est une régle impérieuse qui ne souffre aucune excep-
tion.

Il faut réduire la quantité d’hydrates de carbone amenée
par l’alimentation. Il faut que cette dose soit fixée en
fonction des activités et du poids du sujet, ainsi qu’a
son aptitude a récupérer une partie de ses fonctions
pancréatiques. Seul un médecin averti peut et doit faire
commencer un régime au diabétique.

Pour aider a I’assimilation des hydrates de carbone,
I’exercice physique est indispensable. Les muscles
consomment du sucre en fonctionnant et aident ainsi
a en faire diminuer la quantité circulant dans le sang.
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LAUSANNE et ses agences

Un bilan biologique complet fait par un médecin averti
permettra de savoir si le sujet doit recevoir des injections
d’insuline et s’il faut de l'insuline rapide ou retard.
De plus, il permettra au médecin de prévoir s’il peut
prescrire des hypo-glycémiants par voie orale, ce qui est
moins astreignant pour le malade.

Le bilan clinique, qui devra toujours étre complet quel

que soit le type de diabéte, permettra de découvrir a

ses débuts les complications qui sont toujours graves et

qui doivent étre dépistées aussi té6t que possible:

— les complications artérielles. L’artérite des membres
inférieurs pour lesquels on ajoutera au traitement des
vaso-dilatateurs artériels;

— les complications oculaires qui doivent étre suivies de
trés pres et qui traduisent bien souvent un déséquilibre
du diabéte;

— les complications nerveuses: polynévrites des mem-
bres;

— les complications de la peau: eczéma surinfecté et
plaies qui n’en finissent pas de guérir seront souvent
améliorés par une rééquilibration parfaite du diabete.

Trés souvent le diabéte est découvert a I’occasion de

I'une de ces complications. C’est pourquoi un examen

de la glycémie est indispensable comme examen de

routine dés qu’un symptome anormal se produit chez
un individu auparavant en bonne santé. D= PiiBy

Pharmacies Populaires

Officines:

1 Rue de I'Ale 30
22 3861

2 Av. Fraisse 3
26 3862

3 Av. d’Echallens 81
240854

Ristourne progressive
de 7% % a 10 % (Art. régl. exceptés)

Livraisons rapides

Timbres PHAR-POP a domicile
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