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GEDANKEN ZUM ARTIKEL ,, MANN-FRAU-BEZIEHUNG” (Nr. 8)

Abhangig oder selbstandig ?

Der Erlebnisbericht von H. in der letzten
Emanzipation hat in mir Erinnerungen wach-
gerufen. Natiirlich kann auch ich auf die von
H. gestellte Frage keine allgemeingiiltige Ant-
wort geben, sondern nur die Gedanken mit-
teilen, die gewachsen sind auf dem Boden
meiner Erfahrungen.

”Ich unterstiitzte sein Selbstwertgefiihl wei-
terhin mit Liebe und Solidaritit, wihrend
mein eigenes sich nur an ihm identifi-
zierte...”, schreibt H. Auch ich habe fiinf
Jahre in einer so strukturierten Beziehung
gelebt. Wir studierten beide noch, als wir uns
kennenlernten, waren beide aktiv in der
linken Bewegung und selbstverstindlich
»fortschrittlich und emanzipiert”, was alles
nichts daran dnderte, dass wir in diese selt-
same Art von Abhidngigkeit gerieten, wo
jeder sein Selbstwertgefiihl nur durch den
anderen bekam. Der Geschichte von H. und
meiner eigenen konnte ich noch einige dhn-
liche aus meinem Bekanntenkreis hinzufi-
gen, aber auch diejenige meiner Mutter,
meiner Tanten. Alles Beziehungen, die fiir
uns Frauen irgendwann einmal unbefriedi-
gend, spiter oft deutlich entwicklungs-
hemmend, wenn nicht gerade zerstorerisch
werden. Beziehungen, die es uns Frauen
immer wieder verunmoglichen, unsere eigene
Identitit zu entwickeln und wirklich selb-
stindig auf eigenen Fissen im Leben zu
stehen. Wir stehen im Schatten des ach so
grossen Mannes.

Als ich realisierte, dass ich mit dieser Proble-
matik nicht alleine war, stellte sich fiir mich
auch die Frage: Was sind das fiir ”Gesetz-
missigkeiten’”, die uns Frauen immer wieder
in so strukturierte Beziehungen verwickeln
und wieso ist es so schwierig, diese Struktu-
ren zu iberwinden?

Ich glaube, dass ein Mann und eine Frau, die
eine so strukturierte Beziehung haben, an
einem gemeinsamen Grundproblem leiden.
(Natiirlich lauft nicht jede Mann-Frau-Be-
ziehung s o .) Beide haben, wie oben schon
angedeutet, aufgrund ihrer friiheren Ent-
wicklung ein mangelndes Selbstwertgefiihl.
Fiir beide stellt sich nun aber die Frage: Wie
komme ich in diesem Leben zu einem Selbst-
wertgefiihl, das mir ermoglicht, mich wenig-
stens einigermassen wohl zu fithlen? An
diesem Punkt (an dem in vielen Beziehungen
dieser gemeinsame Grundkonflikt so geldst
wird, wie z.B. von H. beschrieben) gilt es,
nach Erklirungen zu suchen. Die folgenden
Gedanken sollen ein Versuch dazu sein.
Sowohl der Mann als auch die Frau verhal-
ten sich auch heute noch ihrer gesellschaft-
lichen Funktion entsprechend, wie sie es
seit Jahrhunderten gelernt haben. Das heisst
die Geschichte, die gesellschaftlichen Ver-
hiltnisse bestimmen selbstverstandlich auch
unsere Zweierbeziehungen.

In unserer Gesellschaft entwickelte der Mann
sein Selbstwertgefuhl seit jeher “im Offent-
lichen”, die Frau ”im Privaten’, Damit
meine ich, dass die mannliche Sozialisation
von frithester Kindheit an auf das Berufs-
leben ausgerichtet ist. Der Leitgedanke
?zuerst musst du verdienen, dann kannst du

heiraten”, der unseren Vitern mitgegeben
wurde, durchzog auch noch die Erziehung
unserer Maénner. Die Verwirklichung im
Beruf ermoglichte dem Manne schon immer,
Anerkennung zu finden, sein Selbstwertge-
fiihl wachsen zu lassen. — Die weibliche
Sozialisation der heute 30jahrigen war im
wesentlichen noch immer auf Ehe und
Mutterschaft ausgerichtet. Alleine bist du
nicht vollwertig, erst als Ehefrau und Mutter
bist du eine richtige Frau”, waren Einstel-
lungen, welche unsere Jungmidchenzeit
pragten. Ist es da noch verwunderlich, wenn
wir uns an unseren Minnern identifizieren,
nur im Zusammensein mit ihnen zu einem
Selbstbewusstsein gelangen?

Aber eben diese Prinzipien, die noch immer
massgebend die Erziehung unserer Genera-
tion beeinflussten, stehen natiirlich nicht
im luftleeren Raum, sondern sind einerseits
die Widerspiegelung unserer gesellschaftli-
chen Strukturen, andererseits dienen sie
dazu, dieselbigen zu befestigen.

Wenn nun wir Frauen beginnen, uns zu
emanzipieren, d.h. selbstindig werden, be-
ginnen, unser Selbstbewusstsein nicht mehr
an den Minnern zu orientieren und anfangen
an unsere eigene Kraft zu glauben, machen
wir auch gleichzeitig einen Schritt daraufhin,
diese geschilderten Abhingigkeitsverhiltnisse
aufzulGsen. Dies ist es vielleicht auch, was
H.’s Freund solche Angst macht. Er spiirt
ndmlich deutlich, dass seine Freundin nicht
nur aufhort, sich an ihm zu identifizieren,
sondern auch nicht mehr bereit ist, ihn
weiter zu bewundern etc., etwas, was er ja
seinerseits fiir sein Selbstbewusstsein so
dringend braucht. Ist dieser Prozess der Auf-
losung  dieses Abhingigkeitsverhéltnisses
einmal in Gang gesetzt, ist er meistens nicht
mehr aufzuhalten. Die nichste Frage ist
dann: Wo fiihrt diese Entwicklung hin?
Meiner Meinung nach muss es in einer sol-
chen Situation nicht unbedingt zur Tren-
nung kommen, sondern dieser bereits einge-
leitete, oft schwierige und schmerzhafte
Emanzipationsprozess kann im besten Fall
dahin fithren, dass wir Frauen uns als auto-
nome Personlichkeiten in einer Beziehung
wiederfinden, in der wir von unserem Part-
ner auch als solche respektiert werden. Da-
hin zu gelangen, ist ein langer und miihsamer
Weg. Oft miissen wir auch durch mehrere
Beziehungen hindurch, nicht zuletzt des-
wegen, weil noch nicht alle Minner bereit
sind, mit einer Frau diesen Weg zu gehen.
Fiir die Manner bedeutet diese Entwicklung
natiirlich immer auch der Verlust einer
dominierenden Position, der Verlust von

" Macht. Eine Macht allerdmgs die je langer je
M.

mehr auf wackligen Fiissen steht.
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Die Frage: "Sind heterosexuelle Beziehun-
gen iiberhaupt lebensfihig?”’ sollte anders ge-
stellt werden, und zwar: Wie sind Beziehun-
gen iiberhaupt lebensfahig?” H. schreibt,
dass der Mann sehr intelligent WAR (warum
war??), aktiv in Musik und Sport und H.’s
Bediirfnisse nach Geborgenheit und Zart-
lichkeit befriedigen konnte. Sie beneidete
ihn um seine Spontaneitit und Ausgelassen-
heit. Nach 4 1/2 Jahren nun ist der gleiche
Mann emotional total unterentwickelt und
hat nun plotzlich Schwichen. Mit dieser
Geschichte stimmt doch etwas nicht, Warum
hat H. den Mann so vollig falsch gesehen, als
sie ihn kennenlernte? Wenn H. einen Mann
kennenlernt und ihn auf einen Gotterthron
erhebt, zu ihm emporschaut, an seinen Akti-
vitaten teilnimmt, sich nur noch in seinem
Freundeskreis bewegt, seine Schwichen
nicht sieht oder nicht sehen kann oder will,
dann ist eine solche Beziehung bestimmt
nicht lebensfihig, und wenn sie sich dann
genervt fiihlt, hat der Mann bestimmt eben-
solchen Grund genervt zu sein. Es ist be-
bestimmt eine typische Leidensgeschichte
einer Mann-Frau-Beziehung, nur scheint mir,
dass in solchen Beziehungen nicht nur die
Frau die Leidende ist. Eine entsprechende
Beziehung zwischen zwei Frauen wiirde
iibrigens genaugleich ausgehen. Wir Frauen
werden immer noch zur Anpassung und zur
Anbetung der Mdanner erzogen und der Weg
zur Emanzipation ist ganz bestimmt ein
Leidensweg, auf dem wir aber mit Selbst-
mitleid nicht weiterkommen. Frauen und
Minner miissen hier eigene Arbeit leisten. Es
besteht aber gerade bei uns Frauen die Ge-
fahr, dass wir uns einen Mann wdihlen, an
den wir uns dann anlehnen mochten und der
uns dann viterlich zur Emanzipation fiihren
soll. Beziehungen sind bestimmt nur dann
lebensfihig, wenn wir uns zu eigenstandigen
Wesen entwickeln und den Partner (ob Frau
oder Mann) als eigenstindiges Wesen respek-
tieren. Susanne
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