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la estacion detrenes

mâs grande de Suiza

luce desierta en horas

pico (Zurich).

Covid-19 y confinamiento: un fuerte impacto en la poblacion

Los suizos ante un nuevo estilo de vida

La vivienda se convirtié en el centra de nuestras vidas. Los hâbitos sociales y de consumo experimentaron

un profundo cambio. Los suizos vivieron el confinamiento de manera muy distinta dependiendo de su condiciôn

social.

STEPHANE HERZOG

Fuera el virus, dentro la seguridad.

Asi se presentaba el periodo de

confinamiento que inicio el 16 de marzo

y cuyas restricciones han empezado

a aliviarse sensiblemente desde el 11

de mayo, fecha de reapertura de los

colegios. De un dia para otro, los suizos

tuvieron que adquirir nuevos
hâbitos. Hubo que medir la distancia

social, desinfectarse las manos, llevar

mascarillas y asistir a reuniones de tra-

bajo en linea. "Me costo un mes adop-

tar un nuevo ritmo en casa", reconoce

Un consumo desorientado

En el momento mâs âlgido del confinamiento, los hogares suizos incrementaron sus compras de alimentos

(+18,6 %). Lo mismo ocurriö con los servicios relacionados con los medios y la comunicacidn (+71,2 %) y

los gastos en supermercados (+36,7 %). En cambio, los suizos redujeron a la mitad sus compras de ropa y

en un 22 % sus gastos en combustible. Los gastos en restaurantes cayeron un 53,8 % y la visita a las pelu-

querias se desplomo (-80,8%). Estas cifras, citadas por la "Neue Zürcher Zeitung" (NZZ), provienen de Postfinance,

que ha analizado las compras de sus 2,7 millones de clientes entre mediados de marzo y mediados de

abril. El comercio electrdnico se dispard. En abril, Correos reveld al diario "Le Temps" que estaba procesando

cerca de 850 000 paquetes diarios, lo que représenta un incremento del 40 % con respecta al mismo periodo del

ano pasado. Digitec Galaxus, que depende de Migras, informé que las ventas de aparatos de gimnasia y juegos

de sociedad se habian prâcticamente cuadruplicado y que se habian duplicado las de articulos eröticos. (SH)

Marie Cénec, pastora en Ginebra. "Se-

guir nuestras costumbres es relajante,

pero modificar nuestros rituales
produce fatiga", subraya esta mujer de fe

que acompano a los feligreses de su pa-

rroquia a través de la red social What-

sApp, compartiendo en directo poemas,

oraciones e intercesiones a favor de

personas deprimidas.

Distintostipos de confinamiento

La antropöloga Fanny Parise, investi-

gadora asociada en el Instituto Lemâ-

nico de Teologia Practica de la Univer-

sidad de Lausana, ha identificado cua-

tro tipos de confinados. Estos

arquetipos se basan en una encuesta

realizada a partir del mes de marzo a

6 OOO personas, una mitad de ellas en

Suiza y la otra en Francia. De acuerdo

con este estudio inédito, el 46 % de los

encuestados percibieron el confinamiento

como un momento privile-
giado. Estas personas estaban traba-

jando en linea o se encontraban en

paro parcial. En cambio, el 12 % de los

participantes declaro haber sufrido

un aumento de carga mental y un de-

terioro de sus condiciones de vida.

Afin menos afortunados fueron los

"nâufragos" (34 % de los encuestados),

que perdieron su empleo o tuvieron

que interrumpir sus actividades.

Fanny Parise compara el confinamiento

con un rito de paso; constata

que se invirtié la utilidad de las funcio-

nes sociales: "El enemigo no tenia ros-

tro, tampoco los héroes. Quienes asu-

mieron esta funcion fueron algunos

grupos profesionales. Las cajeras se

convirtieron en un engranaje esencial

de la sociedad y el cuerpo médico jugo
el papel del Salvador. Otras profesiones,

que solian gozar de gran estima, vie-

ron caer su importancia, particular-
mente en el sector terciario, en el que
la gente estresada, de repente no sabia

qué hacer con su tiempo."
"Me impresionô la desigualdad de

las situaciones", confirma Marie Cénec.

La gente viviô un confinamiento muy
diferente dependiendo de la edad, el lu-

gar de residencia, las comodidades, la

situacion social y familiar.

Estrés o contemplacion

Los confinados que no sufrieron un ele-

vado estrés profesional y familiar vie-

ron como el tiempo se alargaba. Des-

cubrieron el ocio, la meditaciôn.

"Mencionaron como algo positivo el he-

cho de mirar el techo o por la ventana,

mientras que antes se consideraba algo

ocioso", senala Fanny Parise. Estas

personas aprovecharon su tiempo para
practicar déporté, dedicarse al bricolaje

o cocinar. "En cuanto a la alimentacion

y al alcohol, algunos respondieron de

manera dionisiaca, otros de manera as-

cética", apunta la investigadora. Esta

ultima actitud pudo haber sido una reac-

cion a los excesos del mundo anterior.

"Las personas creyentes contaban

con las armas necesarias para luchar

contra la angustia, la soledad y la pri-
vaciön", constata la pastora ginebrina.

En el sondeo antropolögico, el 46 % de

los encuestados manifesté que la epi-
demia constituia un primer colapso del

mundo. Un 51 % de los encuestados se-

nalö haber buscado explicaciones al-

ternativas a las de los medios de comu-

nicaciön. "Cada ciudadano se convirtié

en un experto en Coronavirus, mientras

que los mismos gobiernos iban

descubriendo la epidemia de dia en

dia", comenta la investigadora francesa.

Los creyentes pudieron situar este

acontecimiento dentro de una légica

pre-estructurada, "en la que el reto
consiste en pasar por adversidades,

pero con la esperanza de superar las di-

ficultades para lograr un crecimiento

interior", explica Marie Cénec. Algunos

atribuyeron la culpa del brote epi-

démico a la tecnologia 5G de Wuhan.

Otros vieron en la pandemia un complot

mundial. Muchos consideraron

que la epizootia era la consecuencia del

dano causado al planeta. "El episodio
del murciélago del mercado de Wuhan

que contagia a un humano, es muy ilus-

trativo. Su papel es equiparable al de

una fabula", considéra Fanny Parise.

Lucha contra et Coronavirus:

lo que usted debe saber

Mantener la distancia, lavarse las manos,

usar mascarilla, test y rastreo:

la Oficina Federal de Salud Publica actualiza constante-

mente las medidas preventivas vigentes en Suiza.

Para mayor informaciôn: ogy.de/corona-bag

iAtrapado(a) en el extranjero?

El Departamento de Asuntos Exteriores ayuda a los suizos

atrapados en el extranjero a regresar a Suiza.

Para mayor informaciôn: ogy.de/corona-eda
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