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10 Ciencias

Apagando la luz para ver
como brillan las estrellas

Suiza tiene su primer parque estelar, un drea en la que se cuida con particular
esmero la oscuridad de la noche: mucho mds que un simple proyecto romantico.

MARC LETTAU
Definitivamente, el caserio de Otten-
leuebad, ubicado en una soleada la-

yaeran oscuras, desde el 30 de agosto
de 2019 lo son todavia un poco mas.
Ese dia, el alcalde de Guggisberg,

deradel icipio d (BE),
es todo menos un lugar emocionante.
Hoy por lo menos, porque en 1886 se
uno de

p quité el fusible
delaescasa iluminacién pblicade Ot-
tenleuebad, a raiz de lo cual el lugar

inauguré alli un
esos centros de bienestar y ocio de re-
putacién un tanto dudosa. Sin em-
bargo, aquella entonces floreciente y
libidinosa cultura de bafios y placeres
ha desaparecido por completo enlaac-
tualidad, de tal suerte que hoy en dia

queds, poralli, “os-

curo como el interior de una vaca”.

Contacto visual con a Via Lactea

Schneiter habia apagado la luz, porque
esta region periférica, poco poblada,

ellugarya no tiene nada d -
lar: algunas granjas, algunas casas de
fin de semana, vacas pastando, aves de
rapifia que sobrevuelan las montaras.
De vez en cuando ladra un perro o
pasa alguien recogiendo setas. En el
horizonte, al sur, se alzan los Prealpes
de Berna y Friburgo: Gantrisch, Biir-
glen, Ochsen, Kaiseregg. Este paisaje
conforma el Parque Natural Gantrisch.

Quitando el fusible

Hoy, lo iinico que llama la atencién en
Ottenleuebad esla cantidad de peque-
fios observatorios: todo parece indicar
que esta zona atrae a los observadores
de estrellas en las noches sin luna, un
interés que probablemente ird en au-
mento puesto que, si las noches aqui

posee una : mientras que
en todas partes va desapareciendo la
noche, aqui todavia puede verse la Via
Lictea en las noches despejadas, algo
que ya no es posible en los centros ur-
banos suizos, debido a la omnipresen-
cia delaluzartificial, que impide verlas
estrellas. Por eso, los lugares en los que
todavia existela oscuridad nocturnase
convierten en especiales. Es asi como
unagran parte del Parque Natural Gan-
trisch se considera hoy un parque este-
lar, un drea en que se cuida la noche.
Los responsables del Parque Na-
tural Gantrisch lucharon durante
afios por este primer parque estelar
suizo (véase Panorama 5/2016). No
fue sencillo, afirma la Directora del
proyecto, Nicole Dahinden: “Pri-
mero hay q laimpor-

tancia de la noche”. Pero ahora Ni-
cole Dahinden se regocija ante este

“nicleo oscuro” del parque estelar ,

un drea de 100 kilometros cuadra-
dos,aislada por las montafias.

La luz llega al parque
desde el exterior

No obstante, un niicleo oscuro dejade
serlo si todo a su alrededor estd ilumi-
nado. Nicole Dahinden es consciente
también de ello, pues el parque estelar,
ese pequerio cuarto 0scuro suizo, no
puede oscurecerse mas por si solo: “La
luz llega al parque desde el exterior”.
Esto significa que son sobre todo las
ciudades las que deben combatir la

: “Deben re-

Noviembre de 2019 /K%

ducir toda iluminacion i ia”,

de ia en materia de ilumina-

En Suiza existe una enorme cantidad
de “desechos luminicos™ “Iluminar
objetos cuando nadie los ve es sing-
nimo de derroche de energia, de in-
somnio y extincion de especies”. Los
municipios cercanos al “niicleo os-
curo” del parque estelar ya han dado
un primer paso y se han comprome-
tido a usar con moderacion la luz arti-
ficial. Ademis, obligan a los negocios
aapagar las luces de sus escaparates
después de las 10.00 p.m., y antes de
permitir nuevas construcciones priva-
das se asesora alos propietarios sobre
1a forma en que pueden reducirla con-
taminacién luminica. De estamanera,
el Parque Natural Gantrisch pretende
convertirse alargo plazo en unaregion

ci6n sostenible.

Cambios desde la base

El Presidente de Dark-Sky Switzer-
land, Lukas Schuler, esta encantado

Como una cinta lumi-
nosa que atraviesa

el horizonte nocturno,
la Via Lactea se ex-
tiende entre las mon-
tafias de Gantrisch
yBiirglen.

Fato Berhard Burn

Hanspeter Schneiter
desatornilla el fusible
y la oscuridad total
se apodera del lugar.
Foto VG

con el parque estelar. Su organizacion

lucha desde hace afios contra la conta-
minacién luminica en Suiza. “El pro-
yecto del parque estelar ayuda a con-
servar la noche en el Arco Alpino”,
afirma Schuler. Mucha gente es cons-
ciente de que la contaminacién lumi-
nica es perjudicial para las personas y
los animales, pero no sabe lo que

puede hacer para combatirla: “Este

proyecto demuestra que los munici-
pios pueden controlar e intervenir
para preservar la oscuridad nocturna,
mis de lo que pensaban hasta ahora”.

Desaparecen los insectos

El parque estelar es mas que un pro-
yecto romantico para noctambulos.
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La investigadora Eva Knop y el activista de Dark-Sky, Lukas Schuler, evaliian un experimento con
luz artificial en el parque estelar. foto Marc Lettau

Desde hace afios, sudesarrollo cuenta
con respaldo cientifico y se han obte-
nido nuevos conocimientos sobre la
importancia de la noche. Esto es nece-
sario, tal y como sefiala Eva Knop, In-
vestigadora en la Universidad de Zua-
richy en el Centro de Competencias
de la Confederacion para la Investiga-
cion Agricola Agroscope: “Todavia sa-
bemos muy poco sobre laimportancia
ecologica de la noche”. Se sabe que la
vida tal como la conocemos surgio, en-
tre otras cosas, gracias al ciclo diurno/
nocturno; pero apenas se empieza a
comprender los efectos que provocala
desaparicién delanoche. Graciasa sus
investigaciones de campo, Knop ha
constatado los dafios de laluz artificial
nocturna paralabiodiversidad. Hasta
ahora se ha pasado por alto la activi-
dadnocturnaen las praderas; peroun
nimero sorprendente de insectos po-
linizan las flores por la noche, sobre lo
que explica Knop: “Lo hacen con mu-
cha menos frecuencia cuando los mo-
lesta la luz artificial”. Los insectos ac-
tivos durante el dia no pueden
compensar la falta de polinizadores
nocturnos, y si posteriores experi-

mentos vienen a confirmar este “des-
cubrimiento”, estaremos por desgra-

cia ante un “nuevo drama”.

Clarividencia en vez de valentia

En vista de la gravedad de tales cues-
tiones, el alcalde Hanspeter Schneiter
ha sido elogiado por atreverse a qui-
tar los fusibles y a prescribir mas os-
curidad en su municipio, a lo que él
mismo responde: “En este caso, no se
puede cambiarnada con valentia. Tal
vez si con poder de conviccién”, ya
que un parque estelar s6lo puede
prosperar si quienes viven alli son
conscientes de las ventajas que trae
consigo. Por lo tanto, muchas cosas
dependen ante todo de la esperanza
y del apoyo mutuo.
¢Lograra el “nticleo oscuro” que se
preste mas atencion alanoche? A esta
pregunta, Nicole Dahinden responde:
“Eso est4 escrito en las estrellas”.

Encontrard més informacidn sobre el tema en:
www.sternenpark-gantrisch.ch
www.ogy.de/nachtdunkelheit
www.darksky.org; www.darksky.ch

Suiza en cifras

Hablando de Emmas, de rayos y de basura

30,7

La impresin de que las mujeres tienen hijos cada vez més tarde
puede demostrarse a través de las estadisticas. La edad a la que las
mujeres suizas tienen su primer hijo es, en promedio, de 30,7 aios. En
Europa, las espanolas e italianas superan en unos meses esta edad.

504

Hablando de nacimientos: de las 42 838 nifas que nacieron
en Suiza el afio pasado, 504 fueron bautizadas con el nombre
de Emma, por lo que hay actualmente més de 41500 Emmas
en Suiza. Pero el nombre de Maria es el mds popular, con
82500 ninas. EL nombre de nifio mds elegido en 2018 fue
Liam. Pero los Liams son, todavia, una minoria: los nombres
més comunes de los suizos son Daniel (62 500), Peter
(58500) y Thomas (52 500).

85270

Este afio se registraron en Suiza 85270 caidas de rayos en los tres
meses de verano (junio, julio y agosto). Esto significa que ha
habido una cantidad inusualmente elevada de rayos este afio. En
comparacion, en el verano de 2018 la red de medicidn electrdnica
registrd 53 430 rayos. La regidn en la que caen mds rayos es el

24849

i Cudntos kildmetros recorren los suizos anualmente? El
promedio es de 24 849 km. El medio de transporte mds comdn
es el automdvil (10371 km), sequido del avidn (8986 km) y el
tren (3499 km). A pie se recorren 459 km y en bicicleta 301.
Es curioso que el kilometraje recorrido en vacaciones y por
ocio supere ampliamente el de Los viajes cotidianos para iry
venir del trabajo.

706

Los suizos reciclan o compostan mas de la mitad de sus residuos,
pero producen una cantidad cada vez mayor de basura. Cada afio se
generan 706 kilogramos de residuos municipales por persona. Esta
cifra es muy superior al promedio europeo, de 486 kilogramos.
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