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Portada:

Varios deportistas suizos ceiebra-
ron éxitos en 1993. Entre ellos, la
corredora de vallas Julie Baumann,
quien se ganö el campeonato
mundial.
(Foto: RDZ)

I M P R E S 0

Panorama Suizo, una revista para los suizos
del extranjero, aparece en su 20Q ano en los
idiomas alemân, francés, italiano, inglés y
castellano, en mas de 20 ediciones regionales

y con una tirada total de mas de 298.000
ejemplares. Las noticias regionales se publican

cuatro veces al ano.
Redacciôn: René Lenzin (RL), Secretariado
de los Suizos del Extranjero (direccion); Heidi

Willumat (WIL), Servicio de Suizos del
Extranjero del DFAE; Pierre-André Tschanz
(PAT), Radio Suiza Internacional; Giuseppe
Rusconi (RUS), redactor del Palacio federal.
Redactor de las comunicaciones oficiales:
Paul Andermatt (ANP), Servicio de los Suizos
del Extranjero del DFAE, CH-3003 Bern. Tra-
ducciön: Anamaria Harris.

Editor/Sede de la Redacciön/Administraciön
publicitaria: Secretariado de los Suizos del
Extranjero, Alpenstrasse 26, CH-3000 Bern
16, Tel.: (+41) 31 351 6110, Fax (+41) 31 351
61 50, PC 30-6768-9. Impresiön: Buri Druck
AG, CH-3001 Bern.

«En
los anos sesenta, tanto

profesores como alumnos
no hubieran dudado un se-

gundo en responder que las clases de

matemâticas eran bastante mas
importantes que las de gimnasia. Si se
les hiciera la misma pregunta hoy, al-

gunos titubearfan y otros se decidirfan

por la hora de gimnasia.
De ello se desprende que el entre-

namiento ffsico ha ganado impor-
tancia en las ultimas décadas. Tanto
en el eolegio como en la vida diaria, el

practicar algun déporté para mante-
nerse activo se ha vuelto muy importante.

Como prueba basta el creciente
numéro de cursos para mantenerse en
forma.

Sin duda, hay razones para que la
opinion haya cambiado con respecto
al déporté: una de ellas es que las fa-
milias disponen de mâs dinero (ac-
tualmente, con la recesiön economica
otra vez menos). Otra es que la maxima

«Mens sana in corpore sano», o

sea la idea de que solo un cuerpo sano
puede servirle de âmbito a una mente

sana, se ha ido arraigando en la pobla-
ciön. - La fe en esta maxima fue sus-
citada por una excelente campana
publicitaria, que demoströ contundente-
mente que la salud fisica (a la par con
la mental) es un bien que merece aten-
ciön y cuidado. Quien aspira a ser una

persona sana, debe llevar una vida sana

y ordenada, lo que lograrâ sobre
todo, practicando déportés.

El déporté es muy importante a

cualquier edad. Hacer déporté signi-
fica a la vez juego y esparcimiento,
dos cosas que el ser humano requiere
para poder distraerse de la rutina
diaria. El déporté juega un papel muy
importante en la socializaciön, porque
las actividades en grupo ofrecen una

gran gama de experiencias en el piano
de las relaciones humanas. El déporté
fortalece la psiquis porque ensena au-
tocontrol, disciplina, concentraciön y
responsabilidad social, todas esta cua-
lidades sin las que es imposible triun-
far en la vida. La gimnasia matutina
se presta idealmente para lograr estas

me tas.

Aparte del déporté en masa, utiliza-
do como medio para mantenerse sano
en cuerpo y mente, no debemos olvi-
dar a los deportistas profesionales,
quienes también juegan un papel muy
importante. La gente se alegra mucho
al ver que Manuela Maleeva Fragniè-
re gana el torneo de tenis Swiss-In-
door en Zurich gracias a su fuerza e

inteligencia o cuando Tony Rominger
logra grandes triunfos durante la Tour
de France. Por el otro lado, se desilu-
siona y no le perdona a deportistas
como Maradona que
tome drogas y criti-
ca a futbolistas que
tienen exigencias
muy diffciles de

complacer. Los
deportistas profesionales

le dan un buen
ejemplo a la juventud

y hasta pueden
convertirse en figuras

ideales, como
sucediö con Pirmin
Zubriggen, que se

ha vuelto en ejemplo moral. Si bien
los deportistas pueden servir de ejemplo,

no siempre lo son.
Es hora de ponderar a fondo las in-

terrelaciones entre los jövenes y el de-

porte. Los escolares, que practican de-

portes fuera de las clases obligatorias de

gimnasia en el eolegio, obviamente
endenden la importancia de llevar una vida

sana. Quien se encuentra en un gim-
nasio jugando a la pelota, o quien anda

en esqutes en las pistas nevadas, no se

mantiene en locales llenos de humo y
de mala reputaeiön. En este sentido el

déporté ha ganado fmpetu durante los
Ultimos anos como medio para fomen-
tar la socializaciön de los jövenes y
como medida de prevention. El gobierno
ha reaccionado muy bien, permitiendo
que los ninos de 10 anos puedan ya par-
ticipar en los programas que ofrece la
organization «Juventud y Déporté».
El déporté puede ser una gran ayuda en
la lucha contra las drogas. Durante
estos tiempos econömica-
mente malos no debemos de-

jar de apoyar a los déportés.
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