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Gartentische. ... ... ab Fr. 36.70

Garfenstithle. ...... ab Fr.21.50
Gartenschirme. . ... ab Fr.51.—
Liegestihle..... Fr. 7.50, 83.—

Liegebetten..... Fr.82.40, 93.70
(n unserer grof3en Ausstellung

Passendes finden.

werden Sie bestimmt etwas fir Sie

Christen-+co »c Bern

CEWATINET

GHE

Spinatomelette: 1 Kilo junge, zarte
Spinatbldtter, 1% Loffel Salz, 2 Loffel Fett,
eine halbe Zwiebel, 4 Loffel Sbrinzkise, 8
Hier, 8 Loffel Milch, 4 gestrichene Loffel
Mehl.

Die Spinatbldtter im eigenen Saft weich-
dampfen und auf einem Sieb abtropfen las-
sen. Das Mehl mit der Milch glatt rithren, 2
Loffel Kése, die HEier und Salz dazugeben,
alles gut verklopfen. Die Zwiebel fein schnei-
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den, die Hilfte in einer Omelettenpfanne mit
einem Loffel Fett anddmpfen, die Hilfte der
Spinatbldtter dazugeben, {iiber den ganzen
Pfannenboden regelméssig verteilen, die Hélfte
der Eiermasse dariibergiessen, zuerst einige
Male wenden und zuletzt langsam anbraten
lassen, die Masse iiberschlageén und anrich-
ten. Die zweite Hilfte auf die gleiche Weise
fertig machen und den Rest des Kises dar-
itberstreuen.
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Wenn
die Nerven
versagen..

wenn aligemeine Nervositit, Schiaflosigkeif, ner-~
vise Kopfschmarzen, nervése Magen- und Darm-
sférungen sich bemerkbar machen, wenn ... fur
das angegriffene Nervensystem einmal eiwas getan
werden sollte, dann empfiehli sich eine Kur mit

Lapidar Nr.7

das -- kein blosses Aufpeitschungsmiitel — die
tiberanstrengten Nerven wirklich beruhigt und so
Leistungsfahigkeit und Widerstandskraft férdert.

Nur echtinder Original-
packung

Fr. 3.— je Schachtel
Erhaltlich in Apotheken

und Drogerien, wo nicht,

durch
Lapidar-Apotheke
Zizers
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25 Jahre Hei ] :
SchweizerAipar Rt

bewihrt hei Kopfschmerzen, - Migriine,
Zahnschmarzen, Nervenschmerzen, Menstruationsheschwerden.
IN ALLEN APOTHEKEN

Apotheke HEUBERGER AG. BERN

Fr. 1.05 1KS 12328
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