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Fiir den
Oster-Mittagstisch

Mit Ei garniertes Gemiise.
Hierzu eignet sich vorziiglich
Spinat, der nur kurze Zeit in
kochendemm Wasser gebriiht,
dann fein gehackt und in einer
Sauce von Butter, Zwiebel, ca.
3 Kaffeeloffel Mehl und etwas
Fleischbrithe fertig gekocht
wird. Hartgesottene Eier wer-
den in Viertel geschnitten und
auf den hiibsch angerichteten
Spinat garniert. — Blumen-
kohl kann, wenn er im Salz-
wasser weichgekocht ist, in
eine Gratinform gegeben mit
Eischeiben und Tomaten gar-
niert, mit Kiase bestreut und
mit einer dicken Buttersauce
iibergossen im Ofen kurze Zeit
gratiniert werden.

Fischsalat mit Eiern gar-
niert. Als Vorspeise kann am
Ostertag Fischsalat, der mit
Mayonnaise angemacht und mit
gekochten Eiern garniert ist,
eine willkommene Vorspeise
sein.

Schweinsriicken auf schwe-
dische Art. Das Riickenstiick,
das eine mittelstarke Fett-
schicht haben sollte, wird mit
Streifen von gut gewaschenen,
getrockneten Pflaumen dick
gespickt. Dann salzt man und
betriufelt mit Zitronensaft,
legt das Fleisch mit der Fett-
schicht nach unten in die
Pfanne und brit bei starker
Hitze an. Dann reibt man
etwas Ingwer dariiber, giesst
unter das Fleisch etwas Was-
ser, damit es nicht allein im
eigenen Fett kocht und lésst
den Braten zugedeckt auf
kleiner Flamme weich kochen.

Orangenkorbchen.  Hierzu
werden grosse Orangen hal-
biert, ausgezackt, ausgepresst
und ausgehohlt. Mit dem Saft
bereitet man eine Creme und
fiilllt diese in die Korbchen -
ein, dann steckt man drei gut
geschélte Orangenschnitze in
== die Creme, fiillt mit der ziem-
P@v’w lich dicken Creme auf, garniert
OSTERREISE mit Kirschen und stellt, wenn

moglich, einige Zeit kalt.
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Sie erhalten dann diese reichillusirierte bernische Familienzeitschrift
jede Woche durch die Post ins Haus. Senden Sie den nebenstehenden
Bestellschein sofort ein.

Abonnementspreise ohne Versicherung: 1 Jahr Fr.4.—,
1, Jahr Fr.7.75, 1 Jahr Fr.15.—. R -
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