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DIE BERNER WOCHE

... Psychiatrischen Universitatsklinik
und Heil- und Ptiegeanstalt Waldau

Das war einmal, dass man aus Bern und Umgebung Sonn-
tags Waldauwaérts spazierte, um an dem Schreien, Jubeln und
Johlen der aufgeregten Kranken das Sensationsbediirfnis zu
stillen, wenn es nicht gerade eine Brandstatte, einen Erdrutsch
oder ein Ueberschwemmungsgebiet zu besichtigen gab. Es
gehen zwar freilich an schénen Sonntagnachmittagen da hinaus
auch heute noch viele, aber aus andern Griinden: Es gilt, die
prachtigen Garten und Gemiiseanlagen und die sorgsamst ge-
pflegten Aecker, Wiesen und Saaten zu besichtigen, die jedem,
der dafiir Sinn hat, eine Erbauung sind, und zwar um so mehr,
als weit herum kein Laut zu vernehmen ist und nichts die Ruhe
und Stille der landlichen Abgeschiedenheit stort, auch in der
nachsten Nahe der grossen, eindrucksvollen Héuser nicht. Be-
sucht man werktags, so ist das Bild freilich ein anderes. Ueber-
all gehen Leute aus und ein, scheinbar vollstandig frei wird
auf den Feldern emsig gearbeitet, und begegnet man zufrie-
denen, heiter dreinschauenden Gesichtern. Fast ist es manchmal
so, als wollten sie sagen: «Geht nur hinein, lhr werdet Euch
schon wundern», und tatsachlich ist der Eindruck, den der
Eintretende empféangt, ein nicht minder grosser.

Der Photograph der «Berner Woche» hatte besonderes
Gliick, kam er doch gerade zu einem Anstalisfest, das in den
wunderschénen, springbrunnengeschmiickten, grossen Innen-
hofen des Hauptgebdudes statthatte, und bei welchem er auf
eine auf viele grossere und kleinere Gruppen verteilte, 300-
bis 400kopfige, spielende, lachende Schar stiess. Eine Land-
lerkapelle spielte fleissig in einer Ecke des Innengartens, und
die Feiernden vergniigten sich mit Pflegepersonal und Aerz-
ten bei Schwingen und Ringen, Sackgumpen, Seilziehen und
«Fischen», Zu verlockend, von diesem Fest, ganz besonders
aber auch von den Arbeitsgruppen in Feld und Garten, Haus
und Werkstatten das besonders Unerwartete und Trostliche
im Bild festzuhalten und zu vermitteln! Aber aus begreiflichen
Griinden mussten die Aerzte wiinschen, den Anstaltsaufenthalt
der Kranken nicht durch Bilder bekanntzugeben.

Doch so vergniigt auch die Stimmung war, die das An-
staltsfest vermittelte und zuriickliess, so war trotzdem die
Wirkung der Abteilungsrdume und ihrer Ausstattung sowie
der Verkehr der Kranken mit Arzt und Personal und unter-
einander noch grdsser. Betriebstechnisch gesehen besteht die
Waldau seit 10 Jahren aus drei Teilen: aus der psychiatrischen
Universitatsklinik als' Aufnahmestation fiir alle Aufnahmen
I, Klasse und als Lehrinstitut, aus der Heilanstalt fiir chronisch
Heilbare samt den Abteilungen fiir Pensiondre I. und Il. Klasse
und der Pflegeabteilung fiir ganz chronische Falle. Die Klinik
hat durchaus Krankenhauscharakter und unterscheidet sich im
Hinblick auf ein Spital fiir korperlich Kranke héchstens dadurch,
dass die Kranken nicht untatig herumsitzen und herumlungern,
sondern arbeiten. Aber es fallt auch auf, mit wieviel Ver-
trauen und Verbundenheit sie dem Arzt entgegenkommen.
Sobald er den Saal betritt oder gar das Wort an sie richtet,
stehen sie auf und bringen ihre Angelegenheit mit soviel
Natiirlichkeit vor, dass man ordentlich mitfiihlt, wieviel zwischen
den beiden schon ausgetauscht worden sein muss. Umsonst
sucht man nach den beriichtigten Zwangsmitteln, niemand,
der in seiner Bewegungsfreiheit anders beschrénkt ware als
eben dadurch, dass auf den sogenannten geschlossenen Ab-
teilungen die Tiiren abgeschlossen sind. Dass keine Zwangs-

jacken und Deckelbdder mehr da sind und keine Gummi-
zellen, ist- selbstverstiandlich und nicht neu, aber in der
psychiatrischen Klinik gibt es wie in der Heil- und Pflegeanstalt
auch keine Zellenkleider mit verschliessbaren Knopfen, keine
Zellenhandschuhe und Bettgurten mehr, ja, es wird mit Genug-
tuung betont, das von allen tausend Kranken der Waldau
keinem einzigen auch nur der kleine Finger verbunden ist aus
andern als vielleicht chirurgischen Griinden, Dementsprechend
stellt sich denn auch niemand dréngend an die Tiren, wenn
man ein Saal verldsst, oder versucht keiner einem einen Brief
zuzuschmuggeln, hat einen geheimen Auftrag an einen Richter
oder Bekannten oder lasst auf Arzt oder Besucher eine Schméh-
rede los. Alles wickelt sich nicht bloss in Ruhe, sondern in
vorbildlicher Wohlerzogenheit und Gesittetheit ab.

Prasentiert sich die klinische Abteilung als ein Spital, wo
man damit rechnet, dass die Insassen moglichst bald wieder
arbeitsféhig werden und ins Leben zuriickgehen sollen, wes-
halb man es sorgsam vermeidet, durch allzuviel Schmuck und
Bequemlichkeit es den Leuten zu angenehm zu machen und
die sogenannte Flucht in die Krankheit zu unterstiitzen, so sieht
die Heilanstalt mit ihren farbenfrohen, gartennahen, weiten
und wohlproportionierten Innenrdumen und mit den sorgfaltig
ausgewahlten Reproduktionen alter und neuer Bilder eher wie
ein .grosser, hablicher, altehrwiirdiger Familiensitz oder viel-
leicht wie ein Kloster aus. Die Abteilungen fiir Privatpensionare
aber kdnnen es an Behaglichkeit und Komfort mit einem Luxus-
hotel aufnehmen.

Nichts wird aber den Menschenfreund so sehr beriihren wie
die Eindricke, welche die sogenannten Zellenabteilungen
vermitteln. Sie sind entsprechend den therapeutischen Grund-
satzen des derzeitigen Direktors vollstandig umgebaut worden,
da er eine Zellenbehandlung alter. Observanz verpént und auf-
geregte, laumende, aggressive oder schmierende Kranke, so-
fern es solche noch gibt, nicht in Zellen pfercht, wo sie, sich
selbst liberlassen, noch einsamer und wilder wiirden, sondern
in gerdumigen Sélen unterbringt, wo sie seitens eines zahlrei-
chen Personals intensive Behandlung haben. Was frither Zelle
war, ,ist in schmucke Einzelzimmer umgewandelt, in denen
nachts diejenigen Insassen Unterkunft finden, die der Wach-
saalbehandlung nicht mehr bediirfen und schon soweit beruhigt
und eingeordnet sind, dass sie zum Mobiliar Sorge tragen und
auch die sanitdren. Anlagen, die in jede sogenannte Zelle ein-
gebaut sind, nicht beschddigen. Aber ob unruhige Abteilung
oder ruhige, wo es grosse Ess- und Aufenthaltsrdume hat, und
Schlafzimmer fiir zwei und mehrere Kranke auch in der Il
Klasse in geniigender Anzahl zur Verfiigung stehen: nirgends
tritft man in der Waldau die Gucklécher und vergitterten, in
die Wande eingelegten Lampen, die etwa lrrenanstalten an-
derswo noch charakterisieren, Ueberall sind die Inneneinrich-
tungen nicht anders als in einem Privathaus, und Uberall be-
gegnet man, und mit Erfolg, dem Appell an Vernunft und
Sorgfalt.

Selbstverstandlich wére es auch von Interesse gewesen,
von den Behandlungsmethoden etwas zu erfahren, und zwar
um so mehr als bekannt ist, dass man auch auf diesem Gebiet
in der Waldau vorangeht. Man hielt aber dafiir, dass sich aus-
fihrliche Erlauterungen fir eine Darstellung, wie wir sie
wiinschten, nicht eignen.
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