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Die Berner Wode 499

SHausd und Hetm

Sind Mdnner grope Kindber s

Was der aufmevtiamen Frau bei der Beobadtung bdes
Mannes auffallt.

Cine befannte Cnglandevin bhat fich einmal ein Hera gefaht
und fogar in einer groBen obffentlichen Beranftaltung, an detr
dablreiche grofe Perjonlidteiten teilnabmen, gejagt, die Min-
ner feien dod) eigentlich groBe RKinder. Sie wollte damit fein
Urteil iiber bie geiftigen Qualitdten der Minner fillen, fondern
nur andeuten, daf der Mann in vielen Fdllen o hHandelt, als
0b er noch nicht gang aus den Kinderfhuben beraus wire.

~ Wir wiffen alle, daB um BWeibhnadten herum der Ghemann
viel eifriger mit dem eleftrifjhen 3ug des tleinen Willy fpielt,
als der tleine Willy felbjt. Auch weif jede tluge Frau, dah der
Mann deshalb nicdht gern mit Frauen Bridge fpielt, weil die
Srauen nicht emfjt genug find, fondern beim Gpiel fpreden,
iiber Alltagsprobleme plaudern, wabhrend der Mann das Spiel
m{it der gleihen Wichtigteit behandelt, wie ein vierjdbriges
Rind, bas im Begriff ift, Sanbtirthen gu baden.

) Der Arzt weif iibrigens, daf der Mann viel feichter fiir
Qtnib‘erfmn@be«iten empfanglid ift, als die Frau. €s fommt hau-
figer mor, daf ein ermadfener Mann Jiegenpeter (Mumps) be-
tommt, als gum Beifpiel eine Frau. Das gleihe gilt fitr Mafern
und andere Kvantheiten, die fonft im Kindesalter iibermunden
werden. Auch das Verbalten des Mannes wahrend der Krant-
beit ift bemjenigen eines tleineren Kinbdes dhnlich. Dariiber
braudyen wobl nidht viele Worte verforen zu werden.

Gemeinfam bHat ferner der NWann mit bem Kind die Sam-
Melwut, Die Tafdhen eines Mannes Jind bier febr auficdhluBveid.

an findet bier alte, leere Briefumjdhlige, gerdriidte Jigavet-
tefn, Rino=-Billetts von 2 Monaten, eine dhinefifhe Geldmiinge,
Vielleicht audh noch ein altes Meffer, das gar nicht mebr ge-
braud)t witd. Doch der WMann wiivde ein Gefchrei erheben,
Wollte man ihn von diefen Dingen trennen.

$Hiaufig beobadhtet man auch, dah ein Mann rajdh mit Kin-
‘be}*n Freundichaft fhlieen fann. Wber wenn er fich auch mit
Rindern abgibt, ift im Gpiel fein BVevantwortungsgefithl bedeu-
tend geringer als Dasjenige einer Frau. Fiigt man noch binzu,
Oaf der Mann im Durdfchnitt auf jede Sdhmeidhelei hereinfallt,
(vief leichter als eine Frau) dann haben wir ein rundes Bild

es Mannes vor uns. €s bleibt nur noch eines 3u fagen: Wir
Stauen haben immer bie Rinder gern gehabt — auch das Kind
m Manne.

Hand- und Fuppflege —
jetst befonders widtig!

Weige $Hande aud) bei Hausarbeit. — Fuiidmerzen, die
man jdnell befeitigt.
$Hat man auch den gangen Winter iiber die vom vielen
(semﬁfeputaxen und vom falten Waifer rauh und riffig geworde-
Nen Hinbe nidt fo ftovend empfunbden — jest, mit Beginn bes
tithlings, finbet man fie ploslich febr Haglich. Und dann Dbie

leidigen FuBfchmerzen, die mit der einfegenden warmen Jahres-
3eit befonders heftig werden.

Dabei find gur Befeitigung Ddiefer fleinen Leiden nur tdg-
lich 10 Minuten Pflege notwendig. Und die hat jede Hausfrau
itbrig — gang befonders dann, wenn es bHeit, mit Friihlings-
beginn fiir ibren Mann wieder jung und jdhon gu jein.

Die mighandelten Hande wdafdht man tdaglich mit einem
Gtiid alter Jitronenfdale oder mit Bwiebelfchalen, trodnet fie
nicdht gang ab und ot fie gut ein. BVefonders die Jwiebelfchale
(gut ausgefodht) ift ein Mittel auch gegen den bartnddigiten
SdhmuB. Um den Jwiebelgerud) 3u vertreiben, tommt ein Shuf
Wafferftoff in das Spiilwaifer. Jeigt fih Rotung an den Hin-
den, immer bejonders gut abtrodnen und gleich hinterber mit
Blygerin einreiben.

Gitr die FuBpflege im Friihling eignet fih das tdgliche
Fupbad, bem man etwas Kodfalz ufest. Wber nicht lange wei=
hen laffen, fondern nur gut wafden und am beften falt nach-
retben und dann ein wenig maffieren. 2Auch das alte gute
Krauterbad einmal in der Woche vertreibt die Frithlingsmiidig=
teit der FiiBe. MNagelpflege an den FiiBen ift ebenfalls nicht gu
vergeffen, bei der fich ein mebrmaliges Cinfetten der Nagel als
woblbuend erweilt. Ctwas Fitrjorge erfordert aud die Hornbaut,
die {ich bei angeftrengten FiiBen in der warmen Jabreszeit
leicht bildet. Sauberfeit, Wedfeln von Stritmpfen und Sdhuben
am Tage, biirften und Cinfetten [daffen da immer 2Wbbilfe.
Ueberbaupt ift bie Biirlte fowobl bei Handen und Fiifen nidht
3u vergeffen, gang abgefeben davon, daf das tdagliche Biirjten
ber gangen $Haut ungeabnte Wirfungen zeitigt. Aber dazu mup
man fdhon am Worgen 10 Minuten frither aufftehen.

Wer dann feiner Haut nodh) etwas Bejonderes im Friihling
antun will, der treibe nicht nur diefe duperliche Pflege, fondern
unterjtiige fie nodh durdy eine tleine innerliche Frithlingstur. Sie
beftebt aus: viel Mild) trinfen, Speifen mit mit reidlidh Krau-
tern und Salaten, Obftjafte und RKrduterfdfte (Brenneflel=, Bir-
fen-, Rettichwaffer ujw.) und viel Sdlaf, — und nod mebhr
frifhe Frithlingsluft!

Wie erhdlt man fich feine Striimpfe haltbar ?

Geibene Stritmpfe find eine herrlihe Sade, wenn — es
feine Laufmafdhen gdabe.

Um fich die Stritmpfe moglichft haltbar su madyen, foll man
fie vor BVenugen durd) lauwarmes LWaffer iehen. Sie verlieren
dadurd) nidt etwa ibren fhonen Glang, fondern werden dafiir
widerftandsfahiger.

Auperdem ift es vatfam, an der Stelle, wo die Florfante
bes Strumpfes aufhdrt und das Seidengewebe beginnt, zweis
ober dreimal rund um den Strumpf Herum bdie Majden mit
einem Geidentwiftfaden burdauzieben.

SWenn man dagu jede undichte oder biinnjdimmernde Stelle
fofort vepariert, tann man fich feine feidenen Striimpfe lange
erbhalten.

p— . ———

écbmeigerif cther

Sonntag den 14. Mai

Muttertaq

GESCHWISTER EHRHARDT, Blumengeschift, Bubenbergplatz 9, Bern

Gedenket der Mutter,
der Tag gehort ihr!,
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