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HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAGEN, PRAKTISCHE RATSCHLAGE, KUCHENREZEPTE

Handarbeiten

Geftridter Herrenpullover.
(Modell H. Moersdorff-Sderer A.-G., Jiiridy.)

Material: 350 g Rofe Fingering, Farbe nad)y Wahl.
2 lange Stridnadeln 3 mm.
1 Gpiel Nabdeln M. 8.

NMake: Pulloverlinge 51 cm, ODOberweite 96 cm, dugere
Wermellange 60 cm, innere Wermellinge 48 cm. Um Ddie rid)-
tigen Make 3u erbalten, it o u arbeiten, daf 2 Streifen,
wenn gejtredt, 6 cm evgeben.

[ = lint.
Stridmuijter:

die Ranbder.

1. 9t: Randmajdye fjtets v abheben, 2 1,

Majcdenzabl durdy 8 teilbar wund 4 M fiix

6r, 21 von - an

wiederholen, Randmajde am Enbe immer v jtriden..

2. N ‘IRunbma‘fd)e, 2, 41, 11, 11 21 von -} an wieder-
olen. -

3. 9 Randmafde, 2 1, - 1 v, 27, 31, 2 [, von -~ an wieder=
Bolen. ’ .

4. 9t: Randbmafde, 2 v, dann abwedielnd 2 [, 2 1.

5.9 Randmajde, 2 [, -+ 3 v, 21, 1. r,-2 1, von -f an wieder=
Holen.

6. 9M: Randmafde, 2 v, [ 1, 1, 41 21, von -{~ an wieder-
Golen.

Dann von der 1. It an wiederholen.

Ritdenteil: Wnjdlag 116 M mit 3 mm=Y 10 cm hody 1 ¢
verjdrdntt 1 1 jtriden. Dann auf der Ritdjeite 1 N gang [ jtriden
und nady je 5 W 1 W verfdrdantt aufnehmen, jo daf 140 M
auf der 9 find. Wuf der v Seite das Mufter beginnen und bis
31 cm Gefamthohe jtriden. ‘

Wrmlod: WAuf jeder Seite 8 M abfetten und am Wnfang
und Enbde jeder N der v Seite 1 WAbnehmen ftriden. Mit 112 M
bis 49 cm Gefamthidhe weiteravbeiten.

Whfelfdragung: Wne Anfang jeder Yt 9 M abfetten. Bei
den [eten 40 9 fnmter die 2 M der Lintsjtreifen Zujanmen=
ftriden und bdie Dleibenden 36 auf eine Hilfsnadel nehmen.

Vordervteil: Wnjdlag 116 M mit 3 mm:=N. Bis 37 cm
Hihe wie das Ritdenteil arbeiten. :

Halsausfdnitt: 1.9 mae nod)y 50 M ftriden, Arbeit
wenden, 3. It nur nod) 48 M ftriden, wenden. 5. Y nur nody
46 Wt jtriden, wenden. 7. I mur nody 44 W jtriden, wenden.
Webrige M auf eine Hilfsnadel nehmen und die 2. Wdyeljeite
jpater  fertigarbeiten.  Wm Wnfang jeder am  Hals-Wusfdnitt  be-
ginnenden 9t 1 Wbnehmen jtriden. it 36 W bis 51 cm  Gejamt-
hidhe arbeiten.

Adhjelfdhragung: Ani Anfang jeder an der Wrmlodyfeite De:
ginnenden 9 9 W abtetten.

2. AWdhfeljeite: 18 M des Haisausjdnittes auf eine neue Hilfs-

nadel nehmen, die iibrigen 50 Wt jiriden. Dann 1. J: 48 M
ftviden, 2 9 auf bdie Hilfsnadel - {dieben, Arbeit wenden. 3. N:
46 M jtriden, 2 M auf die Hilfsnadel [dyieben, wenden. 5. N:

44 M jtriden, 2 M auf die Hilfsnadel [dieben, wenden. Nun ant
Mnfang jeder ant Halsausfdnitt beginnenden N 1 WAbnehmen jtriden
und wie die 1. Adfeljeite fertigavbeiten. )

Wernel: WAnjdlag 20 M mit 3 mm=9 im Mujter arbeiten und
ant Ende feder M 2 WM dazujdlagen, bis 106 W auf der N Jind,
Dann am Wnfang und Ende jeder 10. N je 1 Abnehmen fjtriden.

Fﬁr dle KﬁChe Arzneipflangen.  Er

Snoblawd ziblen wir 3u den wirflamjten
witd als

Mit 76 M bis 52 cm Linge, in der Mitte gemefjen, weiterarbeiten.
Wuf der leften N jede 5. und 6. M ufanunenftriden, fo daf mu
nody 64 9t Dleiben.

NManfdetten:
nady 8 cm abfetten.

Ausarbeiten: CSeiten,, Udjel- und Wermelndhte [dhliegen. Wus
dem Halsausidnitt zivfa 180 M mit N Nr. 8 aufnehnen: die 36 M
des  Riidenteils, 57 M aus der [ Halsausidnittjeite (Girfa aus je
demt Mafdenglied und jedemt FRandinoten je 1 IN) 30 M ovon der
vordern  Hilfsnadel (bei den Wendenajden jedesmal 1 M auf
nebmen) und 57 M aus der v Halsaus{dnittjeite. 4 cm Hhod) 11t
verfdrantt 1 [ jtriden. Nidt abfeiten, fondern die M auf der Niid:
feite auf den Birtdenanfang PHerunternihen, wodurd) der Wusjdmitt
auferordentlidy elajtijd) wird. Die Wermel Nabht auf Naht treffend,
einfefen.

Mit N Nr. 8, 1 v verfdrdnit, 1 [ jtriden und

Rosmarvin it ein altbefanntes Wiiry:

Guppen- und fraut zum Marinieren von Fleijd und Fild.

Niidenivanter und ifre BVerwendung.

Citragon wird Suppen und Saucen, Sa-
lat wnd  Cinmadgentiifen  (Gurfen ujw.) 3uge-
Jebt.

Kevbel findet im Frithling Verwendung
bei der Suppen- und Salatbereitung.

Fend el ijt befannt als Wrzneipflange, fann
aber aud) allerfei Fijhgeridten ugefiigt wer-
de.

Kitntmel jftanunt aus England. IMit den
Kornern wiiest nan eingelne  Gemiije  (Kobhl,
weige Ritben, Kobhlrabi ujw.) wnd verfdiedene
Badwerte.

Salatzugabe verwenbdet. :

Majoran it eine Derrlide Wiirze fiir
Kartoffeljuppe und Ragouts. CEr. Dbehdlt aud
in getrodnetenm, pulverifiertem Juftande fein
Aronta.

Peterfilic it unjer gebrdaudlidites Kii-
denfraut.

Pajtinat. Die bdide, fiige, gewiirzhajte
Wurzel wird hauptjadlid der Fleijdbriihe bei-
gefiigt.

Dill finbet in Rufland gang bejonders
Beadhtung. Wir fiigen ihn Salaten bei und
verwenden ihn Dbei der Gurfenfonfervierung.

Thymian fiigt man gerne Fleijdfarcen
und Suppen bei.

Salbei ift als Teefraut befannt. Gic
wird bei Qeber|peijen verwenbdet und Fum Ma-
rinieren von Aal.

Sellevie. Die Sellerietnolle ijt in un
ferer Kiide unentbehrlid). Das Kraut pver-
dient ebenfalls Beadtung. Man fiigt es Sup-
pen Dbei.

Krefje ift ein wiirjiges Salatfraut und
fann an Stelle von Peterfilie verwendet werben.

Sdnittlawd jtrewen wir in Suppen und
Salate und verwenden ihn als Garnitur. E.R.
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