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HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAGEN, PRAKTISCHE RATSCHLAGE, KUCHENREZEPTE

Handarbeiten

Geftecifter  Sport=Pullover fiir junge
Midden.

PMaterial: 70 g Wolle hellblay,
50 g ounfelblay, 70 g braun, 30 g
fandfarben, 1 Jnox-Hatelnadel Nr.3, 2
Inox-Gtridnadeln Nr. 246,

Tednil: Lujtmajden-AUnjdlag. 1.
Reihe: Fejte NMafden. 2. Reihe: Jn je-
des  Dintere IMajdenglied der Vorreihe
1 fejte Mafde. 3. Reihe: Jn jedes vor-
dere Majdenglied der Borreibe 1 fefte
Majde. Die 2. und 3. NReihe werden
fortlaufend wiederholt. Die freigeblie-
Denen oberen Sdlingen von den fejten
Niajden miilfen alfo jtets auf der redy-
ten  Geite Dder WArbeit liegen. WAnge-
ftridte Rander: 1 Majde redits und 1
Majde lints im Wedjel.

Wlle Teile werden nad)y Sdnitt ge-
arbeitet.  Borderteil und NRiiden Dbegin-
nen an  den Geiten und werden im
Gtreifenmufter in der oben Defdyriebenen
Tednit gearbeitet. Man Dbeadyte dabei,
dafy die Streifen ftets 18 fejte Mafden
breit find. Um die Sdrdagung der Strei-
fen 3w erveidjen, Dhafelt man in jeber
Reihe 1 fefte Majde weiter auf den
nadyjten Streifen, Dejw. 1 fejte Mafde weniger.
Ueber je 92 Majden werdben mit brauner
Wolle die unteren RNinbder an Vorberteil und
Riiden geftridt. Dann werden die Seiten und
Sdultern jufanunengendht. Wus den Randern
vom  Halsausidnitt Holt wman 106  Mafden
und fteidt iiber diefe einen 2 cm breiten Hals-
vand  mit  dunfeldblaver Wolle an. Bei den
Werneln werden die farbigen Streifen gerabe:

Man  beginnt alfo am un=
Sdnitt  entfpre-
unteren  Wermel=
rinder werben iber je 66 Mafden bdie brau-

hod) gearbeitet.
teren Rand mit einem dem
denden  Anjdlag. An die

nen WVinddjen geftridt. Danad) ndht man die
fertigen Wermel ufammen und ein. Jum Sdhlul

werden  die gehdfelten Teile auf der linfen
Seite unter einem feudten Tud) gut ausge-
Diigelt.

Gesundheitspflege

Crliltungsmoglidieiten im  Somner.

Die  hauptiadlidite Wrfade der Eridltun-
gen im Gonuner ift unjwedmdpige Beflei-
Dung des Kirpers. Sowohl u leidte wie Fu
jhwere RKleidung fann Cridltungen verurfaden.
Bei 3u leidter Kleidung verdunjtet der Schweil
s Jduell, infolge der rajden Verdunjtung
wird bdie Haut u jtart abgelithlt, und eine
Crdltung, meiit nur ein Gdnupfen, ijt die
golge.  Man {oll deshald audy im Sonumer
eine fehr Teihte und durdldfjige Unterfleidung
tragen. Dide, wollene Unterfleidung und war-
me  Oberfleibung  wirfen im  entgegengefeften
Sinne ungiinjtig. Sie verhindern die Verdun-
jtung des Sdweifes zu jtarf, ebenjo die Wus:
jtrahhung  der inm Kirper ftets im Weber{dup
erjeugten Warnte, der Kirper wird iberhift,
dadurd) matt und empfindlidy gegen die fleinjte
Temperaturjdwantung.  Kommt ein 3u jdwer
Betleideter in die gevingjte Juglhift, o it die
Crialtung [Hhon da.

Die Neigung 3u Erfdltungen im Sommer
wird durd) eine ungeniigende Hautpilege
jtart gejteigert. Die gange Haut des Korpers
ijt ndmlid mit Sdweifdriifen, etwa zwei Mil-

lionen, und Talgdriifen durdyjet; der Talg
halt die Haut gefdmeidig und elajtijd). Alle
diefe Dritfen Dbefifen feine Oeffnungen, Po-

ren, die auf der Hautoberflide ausmiinden.
Diefe Poren miiffen inmer offen gehalten wer-
den, Jonjt wird die Sdweif- und Falgaus-
Jdheidung  gehemmt, wodwrd) die Haut iiber-
empiindlid) gegen jeden RKaltereiy wird.  Bei
Menfden mit ungeniigender Hautpflege Bft je-
der falte Luftjug cinen Sdnupfen oder Hu-

jen aus.  WAuBer peinlider Remmbaltung der
Haut Jind Luftbdder in verninftigem Majfe
das Dbefte  Wiittel, die Haut in  ridtigem

Juftand 3u erhalten und gegen RKaltereize ab-
subdrten. Oefteres Biirjten der Haut ift audy
3 empfehlen.

Cine weitere Wrfadje der fommerliden Cr-
fdaltungen ijt dber Staub, diefe Sommerplage,
die vor allem Halsfranfheiten, wie
3um Beilpiel Angina, verbreitet. Bei Jehr ftau-
bigent Wetter ift es angegeigt, die WMundhivhle
ab und 3 durdy Wusipiilen mit einem Desin-
feftionsmittel, zum WBetjpiel verdiinnter Waifer-
jtofffuperoxydldjung, 3u veinigen oder bdie be-
Tannten desinfizierenden Tabletten zu nehmen.

Wenn die Kodrperhaut fehr ftart abgefiihlt
wird, fo pflangt Jid) die WADLLiHlung aud) auf
die innern Organe des Korpers fort und madt
i am baufigiten in  Cridltungserfdeinungen
ot Magen und Darm geltend. Diefe ver-
breiteten Sommerdiarrhden ~jind fajt’ ftets Cr-
faltungsfolgen, trofbem man oft Objt und
Gemiife dafitr verantwortlid) madt. Jn ver-
nitnftigen Wiengen genojfen und vor dem Ge-
nu  jorgfdltig gereinigt, witd es aber mnie
Anlafy 3u Diarchoen geben. Jn Magen- und
Darmbejdwerden auf Eridltungsgrundlage gibt
ferner oft das bhajtige Trinfen grdferer Mien-
gen fehr falten Wajfers Anlag. Kal-
tes Wafjer oder andere falte Getrdnte joll man
daher nur in fleinen Sdluden u jid nehueit.
Hajtiges Cisefjen wirft ebenfalls erfdltend
auf Magen und Darm. Dr. St. (W.K)

Saarpflege im Sommer. -— IMit obder ofhne
Sut?

Jm Sommer ift der Haarpflege eine gang
beJondere Wufmerfjamieit 3u jdenfen, denn in-
folge  Ddes vermehrten Strafenftaubes und
Sdywiens tritt Hier eine Dbedeutend ftarfere
Berftaubung  und  Verfdmubung von  Haaren
und  Kopfhaut ein als Jonjt. Jur Reinigung
der Haare und der Kopfhaut von Staub und
Sdweibriiditinden — Sduren — jt griind-

lies Wafden unbedingt ndtig. Wer furys
Haar trdgt, mufy die Kopfwajdung taglig
vornehmen, langes Haar ift taglidy mit einen
Staubfamm griindlidy durdgufdnmen und mip.
deftens einmal in der Wode 3u wajde,
$Haare und Kopfhaut der Mdnner, die ohne Huf
geben, {ind der BVerfdmubung durd) Staub an
meiften  ausgefelit. Sie miijjen thre tdglide
Kopfwafdung abends vornehmen, bdamit bi
Sopftiffen nidt befdhmubt werden und dica
Sdmul nidt tn die WAugen gelangen fann. Soll
ber Wann iberhaupt ohne Hut gehen? Wa
an Kopfidmerzen, SKopfneuralgien und B
figem Sdnupfen leibet, wird in den meijten
Fallen bejfer tun, einen Hut u tragen. Jeden
falls follten jolde Perfonen ausprobieren, ob
ihr Leiden infolge bdes ,,Ohnehutgehens” nidt
haufiger auftritt oder jidy verfdlimmert. Wem
die |dweikfeudte Kopfhaut bei |parligem Haar
wudys einem jtarferen Luftjuge ausgefelt win,
fo verdunjtet der Sdweif rajd), erzeugt do:
durd) ein empfindlides Kaltegefithl auf da
Kopfhaut, was zu Kopferfaltungen Wnlah ge
bert fann. VBefonbders in ziigigen Werfehromit:
teln ift man diefer Gefahr ausgefelt. Der Hut
aber bewabrt die Kopjhaut vor u rvajder Ab:
tiihlung, was audy bet ploglidem Witterungs:
wedfel von Wert ijt. Ferner Hat der Hut nod
die widtige Cigenjdaft, dap jeine Krempe dit
Augen vor 3u Heftiger Sonnenblen
dung {dikt. Niemand, der empjindlide Augen
hat foll obhne Hut gehen. Mdnner, vor allen
aber die Jungen, {ollten im Sommer fein
langes, fondbern nur furgefdnittenes Haar to
gen, gang gleid), ob fie mit ober ofne Hut
geben. Langes und befonders didtes Haar if
ein Warme[peidjer, der die [ommerlide Hife
aufnimmt  und fejthalt und den Kopf ibe
miRig erhigt. Das dunfle Haar famn be
fonders viel Wdrme aufnehmen, ebenjo uk
bunfle Kleiber. Bon grofer Widtigheit i
audy eine rvegelmdhige Reinigung des Scweiy
leders der $iite, das im Gommter einer ftatfen
Berfdhmubung durd) Staub und Schweil unter
liegt.  Cin verjdmuftes Sdweifleder fann abet
Kopfjuden und -dymerzen, jogar WAusfdldge ver
wrjaden.  Man wajde es daber Dhdufig,
bejten mit reinem — nidt Brenn|piritus —
wende es dann um, fo dbaf es aus dem Hut
Deraus jteht und laffe es trodnen. Die Haor
pflege umfafgt audy die Adjelhaare. Die ol
man  tiglidh lawwarm mit einer guten Seift
wafdjen, aber nidt abrafieren oder durd) e
mijde Mittel entfernen. Die Adfelhaare bﬂbﬁ'f
bie Anufgabe, durd) ihre grohe Oberflide dit
DBerdunftung ves reidliden Sdyweifes, den b
3ablreiden Sdyweifdriifen abjdeiven, gu bejdler
nigen.:: Wenn sman  die Achfelhaare entfernt
o witd diefe Sdweihverdunjtung nur v
gert, aber nidht weniger Shweify erzeugt.

Fiir die Kiiche
. i
Koblgemiife. Junger, zarter Kohl wv
von den Rippen befreit und in feine GifF'f‘;}.‘g
gefdnitten. Dann vermengt man ihn mit ‘5’
fem, fiifem Rahm, wenig Galz und et
Jitronenjaft. .
AUpfelcreme 3 gedlte, 9ertebﬂ:
Aepfel werden mit Jitronenfaft nerru[ﬁ/t é‘t
mit 3—4 Qbffeln gewiegten %ig}wlenwlﬂl 0
gedlagen. Julept fiigt man einige Laffel 8
JiiBten oder ungefiiten Rahm bei. by
Giigipeife. 2 Bananen und 1 Qfﬂgb
Orange werden gejdilt, fein serfdnitten g
mit 3 Cjloffeln SHaferfloden tiditig ver[Ttte !
Nun rithrt man 1 Loffel Waldbhontg "“nr I
tronenfaft und wenig gemaBlenen ‘ﬂf“wd),
oder Miiffen glatt, gibt dies gu Dder 8{
mijdung, lijt alles 1 Std. ftehen und %GR
mit Beeren oder entjteinten Kirden. b
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