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Frau und Haus

PRAKTISCHE HANDARBEIT,

T
Crhalte Deine RKleider frifdh
und fdhon!

Jn einem neuen Rleide flifhlen wiv
und gar ojt als ein ganz anbderer
Menfdy, wir haben, fofern s uns in
allen Teilen paft, ein erhohtes Selbits
berufitiein, ein fichereres Auftreten,
ein freudigeves, 3ufriebenered Gefiihl.
Warum ift das nur beim neuen Kleide
fo? ®Bunen wiv uns diefed gepflegte
AeuBere, bad jo wohltdtig auf unjern
innern Menfchen wictt, nidht forts
wihrend bverfhaffen? Aber da wirjt
man oft ten Mantel, faum zu Haufe
angefommen, auf einen Stufl, hangt
dent Pnt an irgend einen Nagel,
fchmeift die Schube in bdie Ecte und
wad dergleichen Liebenswiirdigleiten
unfern  Rleidungsftiicfen  gegeniiber
mebr find. Miiflen toiv ung denn da
wunbdern, wenn fie fich fiic eine folche
Behandlung richen ? Wenn der Man-
tel fchiefe Falten zieht, der Hut bers
beult und bdeformiert ift und die
©chube bald aud Fug und Form
fommen? Miifien tir ung wundcrn,
wenn toiv in jolhen Rleidern gar
nicht etwa ,fair” audfehen und uns
ein bligblantes Schaufenfter oft ein
gar nidht jchmeichelfajted Spiegelbild
von und guriidmwirft? Unfere Kleider
wollen mit Liebe gepflegt fein, dann
feben {ie immer frifch und gut aus,
fie tdnnen bon der lepiten Saifon pder
vom lefiten obder vorlepten Jahre
ftammen. Wer den Wert der Kleidung
und bdie Roften fiir beven Griaf vichtig
einfchdpt, der wicd Mantel und Schupe
forgfdltig abftveifen, ben Mantel fofort
an einen Biigel Hiangen, die Schnhe
gelegentlich iiber bdie Leiften fpannen.
Die Diite aber ftelle man immer auf
ein Qutftockli in den Sdjrant, damit
die Ndnbder nicht verbogen mwerden.

Damit ift aber die Sorge fiir bie
Rleidbung noch) lange nicht exichopit.
Wir glauben ojt, uns einjchrinten zu
miiffen, 3. B. fitr den Hausdhalt alte
Sonntagstleiber etc. austragen zu
tonnen, fiiv Reifen etc. nichtd befon-
dered anjchaffen zu miiffen. Da fpaven rir an
gang falichem Orte. Denn wie bald ift ein wol-
lened Rleid im Haushalt verflectt, jieht unor-
bentlich aus, wdhrenddem e3 vielleicht durd
gejchicttes Umdndern noch) zu einem Ausgeh-
ober Nachmittagstleid Hitte bertvenbdet werden
tonnen. Jun miifien rir's bald mwajdgen und
dann ift ¢ endgitltig zur Riiche verdammt, oder
8 fieht vecht unfauber und ungepflegt aus.
Wie gut ift dagegen ein ﬁﬁnid;t}cxbcben, bas
regelmiifiig getvafchen und gepldttet erden
fann! Wie jauber fieht bie Dausfrau immer
darin aus! Jm Winter find e8 die angenehmen
Berufsichiirgen, die unjere wollenen Kleider, die
wir notwendig tragen mitfien, {dhitpen. Im
Gommer fann fich jede Frau 2 big 3 foldher
billiger Wafchtleidchen felber anfertigen. Damit
fchont fie alle ifre itbrigen Rleider, hat fiiv den
Nachmittag immer etwad anderesd zum An-
3iehen und wird auch nicht in Verlegenbeit fein,
wenn der Mann einmal unverfhofit einen Ausds
flug arvangiect.

Aueh Fuftouren, Lleinere Ausfliige per Bahn
und ju Fuf verlangen ifhre befondere Aude
ciiftung. Leichte Halbjchube, das reif man, cignen
fich mwenig fiir grdfere Touren und es gibt
feine fdltere Douche fiir die Reifefreude einer
Jamilie, als twenn bdie Mutter wegen Hithners
augen, mwegen Blattern, oder mwegen zu engen
Schufen nicht mehr weiter tann. Da muf eben
dann bas gange Programm abgedndert rerden
und wenn man fpdter bon dem Ausflug fpricht,
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fo wird Geimlich vder offen bas Mikgefchict mit
Mutters Schuhen mwie ein ihwarzer Schatten
Hineinfpielen. Cinmal ein Paar Marfchichupe
getaujt, halt faft fiixs ganze Leben. Dann find
diefe immer bereit. Auch eine Windjacte oder
ein derbed Jactentleid fann fih faft jede Frau
leiften, bamit fie fich bdiefer Ausritftung fiic
befondere Gelegenbeiten bebienen fann. Dies
alleg jchont die iibrige Rleidung, die regelmdfig
nachgepriijt und fachgemdp unterhalten wevden
foll. Rleine Fleden pupe man jofort aus, fie
f’gcﬁen fich fonft in ben Stoff Ginein. Ungepupte
Sdhube lange jteben u laffen, fdhddigt das
Leder und die Form gewaltig. Das Leder will
burdy Cinveiben von fetthaltiger Wichie erhalten
fein. Auch auf die Untertleider Hat fich Ddicfe
©orge ausdzudehnen, auf Gtritmpfe, lnterricte,
und alled, wad bdagu gehort. Man follte bei
jedem Angug immer daran benfen, ob man fich
im Falle eined plihlichen linfalles nicht fchamen
miifte. Dann_ wird man jedem Stiict feiner
fleidung bdie Sorgfalt angebdeifen laffen, bie 3
notwendig erheifcht.

Man fieht fo oft Damen mit haglich geflictten
Gtritmpfen.  Aucdy die GSorgialt des Flictens
gehdrt aur Pilege des eufern, viele tvollen
darvin_einen Schluf auf den Ghavafter der
betreffenden Frau oder Todter itberhaupt ziehen.
€3 ijt dbaber audh nach bdiefer Seite hin wichtig,
fich da feine Mithe fparen zu lafjen.

- Anita.
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Haarerhaltungs- und Haarer:
jeugungsmittel.  (Nad) Kneipp.) 200
Gramm feingejdnittene Brenneffelwurzeln wer-
den in 1 Qiter Wajfer und in 1/ Liter Effig
eine Dalbe Gtunde lang gejotten und dann
abgegoffen.  IMit bdiefer Fliiffigleit wird der
Kopf vor dem Sdlafengehen gut gewajden.
Um bas Cprodwerden der nod) vorhandenen
Haare Fu verhiiten, wird der Kopj wddentlidy
einmal mit feinem Salatdl eingerieben.

Gegen Fupjdweil. Nan prapariert
die  Gtriimpfe nad) dent Wafden und nad)
Dalberfolgtem Trodnen durd) Eintaudjen in eine
3progentige Vorfdurelsjung. D. §. man Ibjt
30 Grammi friftallifierte Borjaure in 1 Qiter
Waffer. Die Striimpfe werden dann trodnen
gelajfen.

Frojtbeulen an den Fiijen.
[aBt cine groBe, gejdyilte Sellerielnolle
Gtund _in 3—4 fiter Wajjer fodjen und badet
pann in dem abgegoffencn ﬂBa{[er die  Fiifse
fo Deily wie miglid).

Bertreiben von Warzen Die War-
gen werden  bfters mit einer ftarfen Soba-
[bjung eingerieben, die man volljtandig ein-
trodnen  lagt. Ri.

Man
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