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DIE BERNER WOCHE

Im Schdrengebiet der norwegijchen Weftkiifte.

Sm Lande der Mitternachtsionne.

Bis vor furgem war der jonnige Siiben Curopas das
3iel der Sehnjudt unzdbhliger Bewohner bdiesjeits der Al
pen; Deute aber ift es Mobe geworden, nad) dem hHohen
Norden 3u fabren und Jidh in die ernfte Natur der jfandi-
navifden  Gebirge und Fiorde zu verfenfen. Cine folde
Reile bietet in ihrem gangen Berlaufe reidhe Wbwed)slung
an jtimmungsoollen Sandidaften und fann, danf der vor-
gitglidjen Berfehrseinvidtungen, BHeute ohne Wnjtrengungen
und Befdhwerden binnen wenigen Wodien ausgefiihrt werben.
3n den bequenten Wagen

gertert  Naroif  Hinunter.
Diefe  modern | gebaute
Gtadt bejiht infolge der
wdarmenden Wirfung des
®olfftromes, trof der Hho-
hen Breite, einen |tindig
eisfreien Hafen und it
die Umladeftation fiiv die
bei Gellivara und Kiruna
gewonrenen Eijenerze. Wit
befinden uns bhier {dhon in
68 Grad ndrdlidher Breite,
alfo im Sanbde der Mitter-
nadytsione; hier geht im
hHohen Sommier, D. h. um
dent 21. Juni, die Sonne
fhon  wdhrend mehrerer
Tage nidht mehr unter,
jondern Defdhreibt anbhal-
tend eine  (dhiefe Bahn
itber bem $Horizont; im
Winter aber, um Weih-
nachten, geht fie iiberhaupt
fiir eine ebenjo lange Jeit
nidht mehr auf. Wllein die
Nadte find troBdem nidht
finjter, da die Sonne nur
wenig unter dem Horizont
fteht. Im GSomumer aber
weilp man eigentlidy geit-
weife nidt vedyt, " 0b es Tag
obet Naddt ift; bdie Togenannten weien Ndadte find ebenfo
hell wie die Tage. Diefe gefamte, dem Mitteleuropder gans
ungewohnte Crideinung ijt eine Folge der jdiefen Lage der
Erdadie gur Babhn der Erde um die Somne.

~Lon Narvit an benubt der Reifende einen der gahl-
reiden Dampfer, die regelmdpig die norwegijde Kiifte be-
fahren und in fiderer Fabhrt den Weg jwifden den unzdh-
ligen fleinen und grofen Injeln (den Schdren), guriidlegen.
Dieje bilben gleidzeitig die natiivliden Wellenbredyer gegen
die ftitvmijden Wogen des Ogeans, und hinter ihnen liegen
breitere und f[dhmdlere StraBen mit rubigem Walfer, bdie

pes Lappland-Cxprel fit-
gend, der von Stodholm
bis nad Narovit fabet, |
durdyquert Dder Reifende |
sunddit das  ungeheure
Waldgebiet Mitteljdywe-
dens, das nur von jpdr-
lidgen UAnfiedlungen, aber
von jablreiden raujden-
vent Flitffen und jtillen
Geen  unterbrodien wird.
PBon Luled, am Bott-
mifden  Mieerbufen, geht
bie Fabrt anndhernd den
Luled CIf aufwdrts durdy
bas reide Cijenerzgebiet
von  Gellivara und Ki-
runa, hievauf einem diber
100 - Kilometer  langen,
aber [dhmalen See, dem
Torned Frast, entlang,
ber von Dbreiten, plumpen
Bergmalfen begleitet wird;
fodanm iiberfdreitet fie die
Wafjerideide und fteigt
in oielen Windungen wejt=
wdrts su dem im Innern
des Ofoten Fiords gele-

Soolvder, der Bauptort der Lofoten.
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aud) die gahlreiden Fiorde [FF 0
ar ihrer Mindung  mit-
einander verbinden (J. ADL-
biloung &. 576 oben.)
RNaturgemdl Dedarf es
febr genauver Ortsfenntnis
oll der Tiefen und Un-
tiefen und der geeigneten
Wege von  feiten der
Shiffsleute, um die Fahr-
seuge  durd) das Gewire
der  Sddren su ftewern
Wahrend  Ddiefe  Infeln
meift niedrig und von den
Gletfhern  der  Borzeit
fla® abgefdliffen find,
madt die grofe Infel-
gruppe der Lofoten in
diefer Hinfidht eine merk:
- wiitdige Wusnahme. IMit
fithnen, - felfigen  Gipfeln
fteigen fie fteil und faft
unvermittelt  aus  dem
Meeresig.egel 1000  bis
1500 9eter Hody empor,
in engen Nifden und Kej-
feln oy fleine Gletider
und  Firnfelder tragend,
am Fup aber von mnied-
vigen Sddren ober- Teve :
vaffen begleitet, auf denen fid) die Siedelungen der Lofotens
fildher Definden; eine jolde Anfiedelung, Soolvdr, der Haupt-
ort der Lofoten, it quf Geite 576 unten veranjdaulidt.
Die Haufer werden aus Fidtenhol gebaut und mit voter
Farbe gejtridhen; das Dady tragt nidt felten einen iippigen
Rafen, wie auf. obenjtehender. Abbildung. su fehen it

Die nfiedelungen dev 'Lofoten  find jedod wdbhrend
bes groBeren Teiles des Jabres faft unbewohnt, denn e
sur Jeit des Fildfanges jtellen fidy bier die Fijder ein,
und swar 3u vielen Tauenden. Der Fifdfang findet in
per Regel im Februar und Mdrg Jtatt, wenn der Kabliau
sur Qaidzeit in gewaltigen Sdwdrmen vom offenen Meere

Die Mitternachtsionne am Nordkap.

Helter¢s Haus in Cromjd.

. .

nag) den ftillen i‘Baﬁern des Sdydvenhofes und der Fiorbde
sieht. — i - Sl i
Nordlid der Lofoten, die wie ein verfuntenes Hod-
gebirge nody mit ihren hoditen Gipfeln und Grdten aus
dem IMeere auftauden, wird das Land auf groe Critret-

fung Dhin fladyer, die Berge plumper, und Ddiefe: nehmen

mehr und mebhr den Charafter von ‘Tafelbergen, mit breiter,
welliger Oberflade und fteilen Hingen, an. Solde For-
men befiken aud) die gablreiden groBen Infeln, die durd
tiefeingejdnittene Meevesitrahen vom Fejtlande getvennt find,
wie Trom[d, Koald, Wrnd, Sord (5 Hedeutet Infel). Auf
per JInfel Koald Tegt in 71 Grad nordlidher Breite Hammer-
feft, ,,die lete Stabdt des
Nordens”, mit etwa 6000
Cinwobhnern. Ja, aud) das
Nordfap, bdie nordlidite
Gpite Curopas, ift das
gegen  Jtorden gevidtete
Ende einer grofen Jnjel,
Magerd, und nidht bes
curopdifden  Feftlanbves;
¢s wird durd) ein welliges
Plateau gebildet, das {teil
etwa 300 Meter tief gur
See abfdllt, und Tiegt in
710 117 nirdlidher Breite
(Bergleidhe nebenjtehende
Abbildung.)

Der Reifenbe, der vom
Plateauw des  Nordiaps
aus - den  WnbldE  Der
Mitternadtsjonne  genof-
jen Bat, wird mit tiefen
Cindriiden  diefer eigen-
artigen  Stimmung  gum
SHIff  Dinabiteigen und
bann  die Fahrt gegen
Siiden antreten, wobei fidh
ibm  wieder neue - Land-
fdhaftsfzenerien  von - un-
vergeplider Wirfung bie-
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Svartifen'6leticher.

ten werden. So erjdeinen Hitlidh von Tromfd im Lyngen-
fiord Dereits wieder fiihne Gebirgsformen mit zahlreichen
Firnfeldern und Hangealetidern. Siidlid) der Lofoten, unter
dem Polarfreis, fteigert Jich im ,Mordland’ die Gletjdher-
bildung; bhier ift eine Dreite, plumpe, dabei nur 1600 Meter
hHohe Gebirgsmalfe infolge der tiefen Lage der Sdneegrenge
von einem mdadtigen Firnpanger bededt, von dem ahlreide
Gletidersungen in die Tdler Dinabjteigen und fogar den
Neevesipiegel erveidhen. Dies it u. a. beim GSoartifen-
Gletjder der Fall, der, wie unfer obenftehendes Bilb
geigh, im Hintergrund eines Fiordes im Pieere endet und
demt Reifenden den eigentiimlichen WUnblid eines Falbenden
Gletidhers bietet. Denn naturgemdl werden bderartige im
hodhjten Grade interefjante  Gegenden von den Kiiften-
dampfern regeImc‘iBig befudyt, und jo erbalten die Nord-
landjahrer ein allfeitiges und abwed)jlungsreides Bild von
dent jdonften und eindrudsvolljten Landidaften Gfantm
naviens. F.N.

3ur @rﬁﬁnung ber Ausitellung
»Fiir das Objt — Gegen den Alkohol”

in der ftadtifchen Reitfchule Bern. — 17. September bis
2. Oktober 1927,

II. Gegen den Alfobhol.:

Wir Haben Jdhon im erften Teile diefes Wuffabes feit--

geftellt: Die Wusitellung in der Reitihule fafst den Alfolol
auf als Das Problem und die gidrungsfreie Obftverwer-

tung als die Lo fung diefes Problems. Wie das gemeint

iit, seigt uns ein Gang durd) die Ausitellung.

Sunddit das Problem.

®s ift in den folgenden Tatfaden ausgedriidt, die in
der Wusitellung durd) graphijde und bildlidhe Darjtellungen
eindrudsooll sur Geltung gebradt find:

Das Sdhweigervolf gibt 3u viel aus fiir
alfoholifdhe Getrdante Nadder ShHibung des Schweis.
%auernitfretanates Detrugen die Ausgaben des Schweiser-

poltes im Sabhre 1914: Fiir Wlfohol (Indujtriefprit - nicht’

cingefdloffen) 600,000,000 Franten, fiix Mildy 378,000,000
Franfen, fiir Brot 231,000,000 Franfen. Das Smthnerf)altms
it auffdllig. Nur ein veidhes Bolf dilrfte fidy den Luxus
erlauben, fiirv ein Genufmittel fo viel mehr ausgugeben als
it jeine widtigiten Nabhrungsmittel. Das  Mijverhdltnis
erfdheint nody frajfer, wenn wiv fejtitellen, daly die 600 MWiil-
[iomen 3u einem fdhomnen Teile ins Wusland gehen, aljp wefent=
[idy an unjerer negativen $Handelsbilans ~mitjdhildig find.

Wir fithren ~allidhrlich swei- bis dreimal mebhr Wein ein,

als unfere Produftion betrdagt, d. B. fiix 80—100 Millionen

Franfen, dazu formmen die IMillionen fiir anbdere
Gipirituoien, die wir des Dbilligeren Preifes wegen
"~ ins Wusland jdiden und fiix Hopfen und Malz (an
unferem Bier ift befanntlich nidhts [hweizerijdy - als
das Waffer).
Eine weitere %atiad)e
Wir haben in der. Gcf)mexa bei hohen
LQebensmittelpreifen  den billigften
Sdnaps. Wir befteuein den Gd)naps mit 25 Cts.
bert Riter, wabhrend die Cnglander ihn mit Fr. 16,70
Delajten. ~Sein Wunder, wenn bdie Sdweiz mit 7,5
Liter 50prozentigem Wltohol  pro Kopf (ahrlider
Sonfum) an der Spibe aller Lander fteht, nod) vor
cvemt alfobolfreundlihen  Franfreid.  Kleinjte Be-
fteverung == Dbilligiter  Sdrnaps - hodite Kon-
jumsiffer; wiv miifjen diefe Kaujalveihe in- ihr Gegen-
teil umguehren verfuden, wenn wir es gut meinen
mit unferem Volfe.
Weldhes find die Wirfingen des unmai;lgux Al
foholgenuifes?  Cinmal KRrantheiten und Tod
cals - augenfdlligite  Crgebuiffe. . Dabei it gu jagen,
vaB Haupturfade und mitbeftinumende Urfadyen fdywer
vorneinander abzugrengen jind. Wenn die Statiftit der Le-
bensverfidherungsgefellfhaften wahr Haben will, da von
100 Mannern vor dem Kriege 10, jebt nodh 7 bis 8 an
Altoholismus fterben, jo begreift das nur die einwandireien
Gpigenfdlle in fid. Die Falle, da der Wlfohol mitjdhuldig
war, d. bh. die Todesfranfheit oder den Unfall ausldite,
find Dhier nidht ober gum gevingften Teile mitgezdhlt. Denn
welder Angt gdgert nidht mit der Konjtatierung: Diejer
Want Hat durdy ein Lafter feinen Tod felbjt verfduldet.
‘Ebenfo wage jind bie Sddbungen der Falle, da Er-
franfung innever Drvgane durd Wltohol bedingt
ober gefordert erfdeint. Jeder Azt fennt den. Begriff
Trinferhers, Trinferleber, Trinferniere.. WAber jdywer, jo un=
mbglid) ift es thm, fejtzutellen, welden Anteil an ber
Krantheit der WAlfohol hat und welder der veverbten n-
lage, der Falfdhen Lebensweife ufw. ugujdreiben ijt. Das
jedenfalls jteht fejt, dal es eine Wnzahl typijder Trinfer-
frantheiten gibt; ferner, dah der Kdrper durch fibermdBigen
Wltoholgenuly gejdhwadt und gegen Krantheiten widberjtands-
unfabhig gemadt wird, wie die Tubertulofe-Statiftif und die
Crfahrungen bei Lungenentziindungen beweifen. WAlfohol-
gefywddte Menfden, und wdren es die ftarviiten Minner,
itberjtehen befanntlidh eine Lungenentziindung mur jdhwer.

 AUSGABEN
DES SCHW«EEZER V@LKES

nach S&wfamm des schrols. Bmmmwhmtarwxs

M JAI?RE’!9M
g
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Cin  diifteres . Kapitel it das der Geiftestramnt-
Heiten Der WAlkoho!l fpiel hier eine verhangnisvolle Rolle.
Cin Biertel bis ein Drittel aller Fdlle in unjeren Irren-
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