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« Fran und Haus =

Shweizerijde Wusitellung fiir Franen:
arbeit, Herbjt 1928.

3n Bern hat — etwas [pdater als
dies in andermm Kantonen gejdebhen ijt
— die Borarbeit auf fantonalem Bo-
ben_begonnen fiiv jenes grofe Frauen-
werf, die Sdweizerijde usitellung Fiir
Frauenarbeit — die ,,Saffa’, wie fie
furg genannt witd — bdie im  Herbit
1928 auf dem DBiererfeld abgehalten
werden joll und der die Frauen in al:
len Gegenden des Landes mit Ilebhaf-
teftem  Jnterelfe entgegenjehen.

Obfdon die Wusitellung ein [dhwei-
setijdes Unternehmen ift und oieles auf
gefanit-{dweizerifdhem Boden getan wer-
den fann, muB dod) ein gewilfer Teil
der ufgaben von fantonalen Kommil-
jionen geldjt werden. Ein eben heraus-
gefomnener fleiner Leitfaden jtellt diefe
Wufgaben folgendermaBen zujammen:

1. Werbung fiir Anteilidheine und frei-
willige BWeitrdge an die Kojten der Wus-
ftellung. UAnteiljdheinzeidhnungen und An-
meldbungen 3ur Ausjtellung von Seite
fantonaler Gingelperjonen, Korporationen
oder Lereinen gehen an die Kantonal:
fommifjionen jubanden der Wusitellung;
2. Cinladung der in Frage fommenden
Cingelperfonen, Korporationen oder Ber-
eine 3ur Teilnahme an der Wusjtellung
als  usfteller, an Hand der vom Oi-
ganijationsfomitee 3u  liefernden Ent-
wiirfe filr Cinladungsrundidreiben und
Snferate; 3. Naterteilung an die Aus-
jteller; 4. Coentuelle Entgegennahine von
,S3deen’’ iiber das Ausitellungsvorgehen;
5. Rosverfauf; 6. Bearbeitung der fan-
tonalen Preffe; 7. Propaganda audy fiix
den BVejud) der Wusitellung.

Gelbjtoeritandlid) ergibt diefe Wuf-
gabenreihe die Lojung weiterer Vilidten.
So bat die neu ujammengefeite Kom-
miffion  Dezirfsweile vor allem Ddie
Gammlung von Wdreflen an die Hand
genomnien.  Man begwedt Hiermit, fidh
mit arbeits- und opferfreudigen Frauen
in Verbindung 3u jehen, die begreifen,
daB der Kanton Vern als Wusitellungs-
fanton gan3 Dbejondere Berpflidhtungen
?kal?en wird, wenn er in Ehren beftehen
oll.

Bereits haben [id) viele Frauen im
Kanton als fiir die Wusftellung inter-
elfiert gewinnen lafjen. Man Hofft, dak
bis 3um 31. Oftober, dem vereinbarten
Terntin, eine groBe Anzahl von Wbdrejjen
beifammen und ein guter Teil anregender
und auftldvender Arbeit geleiftet fein
moge. Leider it es nod) nidt gelungen,
fiiv alle Teile und Gemeinden des Lan-
pes Frauen ausfindig 3u madyen, die die
Berantwortlidhfeit fiix ihre Gegend in
diefer Sommifjion iibernehmen wollen.
Sobald dies gejdehen i, werden wir
die Nanmen auf dem Wege unferer fan-
tonalen Prefje den Frauen befannt ge-
ben, damit Jie wiifien, an wen Jie Jidh
in ihrem Beszirfe Fiir ndhere Wustunft
aller Art wenden jollen.

Die Leitung der Kommiffion hat
Fraulein - Dr.  Griitter, Sdwarztor-
jtrage 20, WBern, ibernommen. Sie it
gerne Dereit, folange die Organifation
der KRommifjion nod) nidt eine ganz um-

fajjende ijt, beant:

worten.

alle Anfragen 3u
..__0__..

Minderwertigheitsgefiihle der Frau.

Geitbem  die  Pipdoanalyle 3u ihrer Be-
deutung in der Geelenheilfunve gelangt ift, ge-
hort der BVegriff , Minderwertigleitsgefiihle’ 3u
einem allgemein befannten. Ja, jo oft wird er
gegenwdrtig ‘angewendet, dal er da und dort
bereits gur  Phraje wird, Fum  beliebten
Dedmantel fiir alleclei  Unzulinglidhleiten .in
der Charafteranlage. Minderwertigeitsgefiihle
Jpielen fid) urfpriinglich im Unbewuften ab;
werden fie Dewufpt, Ffann erft Dder intenfive
Kampf gegen jie aujgenommen werden. Minder-
wertigleitsgefithlen unterjtellt fein Beifgt: fidh
minder wertvooll, minder frdftig, minder Dbe-
deutend,  minder  unternehmungslujtis  vor-
fomuten, als einem anbdere Menjden erjdeinen,
Debeutet jid) allzu wenig gugutrauen. Es ift ein
Mangel an natitcliem Glauben in feine natiiv-
lidjen Fabigleiten, ein mangelndes Selbjtbewuft-
jein, das jidh dann und wann durd) gegenjil-
lidje efithle, durd) Weberheblichfeit, dufert,
und daber oft Wnlaf zu Verfennungen gibt.
Minverwertigleitsgefiihle fonnen fiiv das Sdid-
jal eines Menjdyen Dbejtinumend fein.

Das weiblide Gejdledyt ijt, als Ganges ge-
nommen, fjtarf von  Minderwertigteitsgefithlen
beherrjht.  Objdhon  die Frau weder geijtig
nod) fovperlid) primitiver vevanlagt ijt als der
Mann, [dlhummert dody in ihr gang im Ge-
Deimen  die  Jdmerglide 2eberzeugung, einer
minberwertigen Menjdenforte angugehvren. Die
vergangenen  Jahrhunderte und  Jahrtaujende
Daben ja aud) alles getan, um Ddieje Weber-
zeugung in die Frau Hineingujdweien. Die
Frau, als Cigentum bdes Mannes, durfte ge-
dlagen, verfauft, vertaujdt, weggejagt werden.
Sie mupte fjtilljhweigend Gejehe evdulden, die
von, Mannern im  Jnteveffe der Manner ge-
madht wurdben. Sie wurde als Weibden Hod
%;eifid)ﬁtjt, iiberjddgt, als Menjd) aber vernad:-
dffigt.

Diefe Ueberjdibung des Gejdyledites der Frau
auf Soften ihres Geijtigen, die Redtlofigleit,
bie Horigleit und Abhangigteit von ihrem Herrn
oder Gebieter, Turz, bdieje gange Minjelbjtandige,
verjflavte Frauenexijten durd) die Jahrhunderte
hindurd), ging am innerjten Wejen der Frau
nidt jpurlos voriiber. Sie fand ihren Nieber-
fdhlag in einem unfreien begrengten, abhingigen,
awiefpaltig-jdlauen Wejen, von dem i) 3u
befreten aud) die Frau von heute nod) Fu
tampfen Dat; denn jeine Cntwidlung verleugnet
fein Wefen, und jede Gegenwart trigt die
Lajten ihrer Bergangenheit.

Nidht nur die Jugend der Menjdheit, aud)
bie Jugend eines fajt feden in unfern Tagen
geborenen IMdddens jorgt fiir das Bejtehen
ber Minderwertigleitsgefithle. |, Nur' ein Mdd-
den, rufen aud) Heute nod) mande aus bei
der Geburt eines weibliden Welens. Die Cnt-
taufdungen, die fid) ja meijtens auf das Wus-
bleiben “eines Gtammbalters Degieht, ijt ja nidt
mehr jo grof wie in  vergangenen Sahr-
hunbderten, aber bdod), derfelbe Gtolz, derjelbe
Jubel, mit dem ein Knabe begriift wird, fallt
dem Madden eigentlid) nie 3u.

Und daun, was alles darf der Knabe fdhon
von Geburt an ein fleiner, jelbjtjiderer SHerr,
alles tun, was das Midden nidt darf! Aud)
im fpateren Wlter! Sdon die Berufslehre dés
Rnaben ift griindlid), die des Midcdens meijt
oberfladli) — wenn es iiberhaupt einen Veruf
lernen darf, was nod) nidht alljulange Sitte
und Notwendigleit ijt. Wo zum Beifpiel in
einer Familie nur ein Kind ftudieren fann, wird
je das Madden dem Jungen vorgezogen, aud)
wenn es fid) gehnmal Dejjer dazu eignen wiirde?
Kaum. Geredhterweife mup man bhier als Ent-
jdhuldigung anfithren, daf fiiv den Knaben die
griimndlide Crlernung eines Berufes eine Lebens-
notwendigteit darjtellt, und daf die Berufslehre

der Mdadden unendlich erjdwert wird durd) das
Bewuftiein, daf ihr BVeruf. eventuell dod) nue
einen ebergang darjtellt. Sie Heivatet ja dod),
Deit es, und jtedt dann den Veruj auf.

Der Junge, von frilh auf an eine natiiclide
Selbjtficherheit gewohnt, Dbehdlt fie aud) im
Jpiteren Alter Dbei; dem Mddden it im all-
genteinen Gidjerheit im Wuftreten nidts Selbjt-
verjtandlidyes.

Befeitige in der Frau die Minderwertigteits-
gefithle, und fie wird fid) frei entwideln! —
Dies fagte miv Titeglid) eine alte, Tluge Werstin.
Sobald die Frau bewuft die ihr durd) CEr-
3iehung und Vererbung gewordenenn Minder-
wertigteitsgefiihle Tennt, wird fie jie befampfen.
Man fiiedhte nidht, dafy die Ueberheblidieits-
gefithle i) dann im allgenteinen allzu jtart

entwideln. Das  Leben, die CEinjtellung der
Gejamtheit, jorgen Jideclid) fiix Dampfer. Wo

die Gefahr vielleidht nahe liegt, etwa bei ein-
feitig intelleftuell gebildeter Frau, gleiht das
Leben aus, das ja inmer wiedber iiber afa-
vemijde Gelehrjamieit triumphiert.

Cine grofje WAufgabe BHarrt Hier bder Cr-
3iehung: man eriehe Knaben und Midden
nidt von allju verjdiedenen Gejidytspuniten
aus, denn heute miifjen beide Gefdledter den
Kampf ums Dajein  aufnehmen, Dbeide miifjen
jtart und fiihn und furdtlos fein. Man 3iehe
Buben wund  Maddpen  gleihmafig ur Haus-
arbeit Bheran; man trumpfe nie den Knaben
als ,boheres’ Gejdledit gegen das IMidden
aus; man pflege Ddie gegenjeitige Kamerad-
fhaftlidfeit unter den Gejdledytern.

Sid) entfalten, feine Gaben und Fabhigleiten
nad)y Moglidteit entwideln u fonnen, ijt Heute
ebeniogggl)r ein Gebot filv die Frau, wie fiv
den  Mann. (Nat.-Ztg.)

. Lo

Praktische Ratschlaae.

Selbjt eingemachtes Sauerkrant.

®rofe, fefte Weiftrauttipfe (Rabis) werden
nach Entfernung bder dupern gritnen VBldtter in
pier Teile gejchnitten, die Striinfe entfernt und
auf einem jcharfen, enggeftellten Rrautfhobel fein
gehobelt. Dad RKraut wird in einem Hhilzernen,
mit Sobdalauge gewafjchenen Faf lagenmweife un-
ter Beimifhung von Saly (ca. 10 g auf einen
mittelgrofent Ropf) und Geroiivg (1 Bitrone, 1
Apfel und ctwasd Wacholderbeeren) mit einemn
Stampfholy feft und -gleichmipig eingeftampft.
Cin veined leinened Tuch wird iiber bdie lepte
Lage gebreitet und ein befchmwerter Holzdectel
davaufgefept. Der vom Kraut abgefonbderte Saft
muf etrwad itber bem Holzdectel ftehen, allenfalld
fann er duvd) Wafjerzugabe vevmehut werden.
Bei etwa 14—17 Grad Celfiud itberldft man
dad Kraut der Gdrung. €3 ift vatfam, dasdfelbe
eeft nac) der Gdrung in den RKeller zu ftellen,
aber nicht in den gleichen Raum mit Weinjdfjern
gufammen.  Jededmal wenn Sauerfrant aus
vem Topf genommen rurde, miifien Tuch und
Decel von allem fich bildenden Schoum geveis
nigt terden, damit dad Sauerfraut feinen faus
ligen Gefchmact erhilt.

Butter einkochen.

lUm Butter moglichft fehnell einzutochen, feht
man fie in einer Rafjevolle aufd Feuer, Hid fie
vollfommen zu Sahne vergangen ift, bann zieht
man fie bom Feuer guvitct, ftectt einen Holzlffel
binein und (iRt fie an einem tithlen Ort wieder
feft werden. Nachher zieht man den Holzldffel
eraud und tann bdie in dev Hifhlung zujammens
gefloffene  Buttermileh rweggicen.  Die Butter
Ldft fich Hievauf fehr fehnell einfochen.

Haltbarmadhung glajierter Kochgefchirre.

Damit die Glafur an glafierten Kochgefchivren
nicht fo leicht ipringt, empfiehlt 3 fich, fedes
neue Gefchirr ungefdhr eine fHalbe Stunde in
einem mit Cifig und Salz verfepten Waffer (50
Gramm Kodhfalz und ebenjoviel Effig auf 1 Liter
Waffer) audzutochen.
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