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IN WORT UND BILD
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Gefampft Haben Dbeibe wie bdie Lowen, Deutjde wie
Srangofen, dah die lehtern nidht fo gqut gefithrt werden, bdie
Sdhuld der armen SKanonenfutter-Soldaten ijt es wabrlid
nidht. PMan wird jid) ervinnern, mit weld) bdiirven Worten
nod) vor wenigen Woden Senator Humbert Franfreidh
gewarnt Hat und darauf aufmerflam madte, wie jdhlechi
das gefamte Rederseug der franzdiifden Wrmee Dejtellt jei.
Und |don fdeint es fid) 3u beftdtigen, trof der damaligen
eifrigen Dementis. Samtlide Beridyte von eljahijden Wu-
gengeugen ftimmen Dbdarin iiberein, daj bdas RLeberzeug jo-
wohl der Gefangenen wie der Pferde bitterbds ausidaut.
LBon den erftern gibt es - einftweilen viele hier, die bis um
Weitertransport ins JInnere des Landes mit miiden refig-
niecten Bliden ihre Wddyter beobadyten und fid) vielleidht
im $Hergen wundern iiber die Humanitit des ,,Prussien’’,

Der dritte Brief ftammi aus Bafel und beftdtigt, was
nur gang vereingelt ins Publifum drang — dap die Stabdt
ihre Tore einmiitig filr franzdiijde und deutjdhe Verwunbete
bffnete, daly die felben Wmbulangen Deutjdhe und Fran-
3ofen mnebeneinander gebettet, forgfam 3u ihren Lagern
fiihrten und die felben mildtdtigen Hdande den Dbeiden ihre
brennenden Wunbden Fiihlen. Das ift edte Neutralitit!
Bielleidht wird in den Wnalen der Weltgeldidhte die Fleine
Gdweiz fid) leudytend abheben von dem allgemeinen, wirren
Boltermorden, voll wahrer Mendlidieit! — Ad, dap es
‘dod) Jhon Jo weit wdre, daB dariiber Geldidhte gefdrichen
wiirde! Dann wdre diefer fiivdterlide Wlp von uns ge-
nommen, diefes nervengerviittende Fragen: wie wird es nod
werden?

Und unterdeflen wird nod) mandes Maffengrab er-
ridhtet wie jeht Dei der Napoleonsinfel, wo bdiefelbe Fiihle

Croe fid) friedlid) itber deutfden und franzdiijden Strettern
wolbt. -
Und unter Verwiinjdungen oder Trdnen, unter Bitten
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oder ohnmdadtigem Drobhen, wird die felbe Frage immer
wieder von all den Hinterbliebenen in deutid, franzdiijd
und nod) mander andern Spradie an den jelben Himmel
geftellt: ,, IMukpte es fein?” Und an den gleiden Gott ergeht
das Flehen in all diefen verfdiedenen menjdliden Lauten:
LOIF uns, du Madtiger dort oben, gib unjern Waffen
den Gieg, denn unfer ift die geredite Sade.” —
Wie aber wird ,,Er entideiden? —

—
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Die feldgraue Uniform, die von der gefamten deutiden
Wrmee im gegenwdrtigen Krieg gefragen wird, ift durdaus
feine Sdyppfung der neueften Jeit, objdhon man im Wus-
land wenig davon wulte. Seit Jahren lagen in den Kam-
nern der Kafernen mdidtige Bejtdnde Ddiefer Kriegsaus-
riiftung bereit, aber nur jehr felten zeigte man fie in der
- Deffentlidheit. Ctwa anlaplid einer Regimentsbefidtigung
durd) einen hohen Borgefeten fonnte man fid) iiberzeugen,
daB alles in Ordnung war, vom braunen Stiefel bis 3um
griinliden  Helmbezug; der feldbgraue Waffenrod mit
brongierten Kndpfen mupte tadellos paffen und wurde, wie

iedes Wusriiftungsitiid, mit dem Namen bdes Trdagers ge-
seidnet. Sdon im Frieden [dwdrste man Ddie blinfenden
Sabelideiben und iibergab den Gruppenfiihrern Ferngldfer
mit griinem Geftell. Fiir alles ijt bis ins Tleinjte Detail
mufterhaft vorgejorgt worden. Vorftehende Bilder jzeigen
einen Feldweibel und einen Unteroffizier des Leibgarde-
Infanterie-Regimentes in Kriegstenii, Jowie einige Garde-
Fiifiliere, ebenfalls in ' feldgrauer Wniform, den [dhmuden
$Helm aber ohne Ueberzug, wie er 3. B. beim Cinmarid
in Briiffel getragen wurdbe. Die Bilder find jeltene, bisher
unverdffentlidte Aufnahmen. B.

3

Frifches ODbft ift ein Tlaturbheilmittel.

“ Unferes Korpers und Geiftes Wohl und Webhe, unjere
Wrbeitstraft und Leiftungsfahigleit 1ind abhangig von Ndhr-
wert und Befommlidfeit unferer Koft. Die moderne Heil-
funde hHhat dies ridtia gewiirdigt, indbem fie der didtijden
Therapie ein grofes Feld einrdumte und die Hygienijdhe
Kodyfunit als vorbeugende Heilfunjt anerfannte. Durd) Be-
lehrung in Wort und Sdrift find aud) im Volfe [dhon
viele falide Wnidauungen 3u guniten einer rationelleren
Crndhrung gejdwunden. WAber immer nod muB darauf
hingewiefen werden, dal es nidht nur auf die BVejtandteile
der Nahrung anfommt, fonbern gang befonders auf die Wrt
ibrer Jubereitung und auf ihren Naturzuftand. Frijde
Nahrungsmittel find den fonfervierten ftets vorzuziehen. Das
Hat man namentlid) friiber bei Sdiffsbefatungen Fennen . ge-
Ternt, die in langer Fabhrt nur auf Konferven angewiefen;
von einer eigentiimliden Gtoffwed)felfrantheit befallen wur-

den’ (Storbut), welde durd) nidhts anbderes 3u heilen war,
als durd). ben Genul von frijdent OBt und Gemiife. Wud
heute nod), wo der Sdiffsproviant dod) Jo vervollfommnet
ilt, bleibt es fiir lange Reifen die Regel, unterwegs Dbeim
Landen o oft als mdglid) frifjdes Obit und Gemiije ein-
sufdiffen. Diefe erfiillen aljo eine fehr widtige Crndihrungs-
aufgabe, fie |ind fiir dbie Sdftemijdung des Organismus
hodit wertooll. Frildes rohes OBt it ftets gehaltvoller
als gefodytes und Tonjerviertes.

Sdon die erften Menjden miiffen gefunden haben, dak
Friidhte wohlidhmedend find, jonjt Hitten weder Eva nod
Wbam in den WApfel gebiffen. Der GenuBreidtum des Objtes

it um fo beadytenswerter, als gerade im rohen Jujtand feine

volle wiitgige und aromatifde Cigenjdaft uns erquidt, wdh-
rend fie beim Kodyen teilweife jid) verfliidhtigt. Dazu fommt
fiir bie Junge die Fiihlende und erfrijdende Wirfung der
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