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La Perse, « pont de la victoire» —

Au cours de la seconde guerre mon-
diale, la Perse, autrement dit empire
d’Iran, a largement mérité le nom de
«pont de la victoire». Grice a ce
pays, les Alliés ont pu envoyer des
denrées alimentaires a I’'Union sovié-
tique, dont la force de résistance se
trouva ainsi fortement augmentée.
Un pont... la Perse le fut toujours:
entre la mer et la steppe, entre les
Etats bordant la Méditerranée orien-
tale et I’Asie centrale, entre la Méso-
potamie et le monde des Indous et du
Gange. Dans ces circonstances, les
tendances artistiques et les peuples les
plus divers se sont rencontrés dans ce
pays, depuis la Chine de la dynastie
des Ming jusqu'a la Venise du
XVIe siecle, depuis l'Inde jusqu’a
Bysance. La superficie de la Perse
égale 45 fois celle de la Suisse, 22 mil-
lions d’habitants vivent sur un espace
de 1 645 000 kilomeétres carrés. I.’agri-
culture produit des fruits délicieux,
du coton, de la canne a sucre, du thé,
du tabac, du jute et beaucoup de riz.
Le cheptel ovin compte 30 millions de
tétes, la laine obtenue est de qualité
supérieure, elle est utilisée notam-
ment pour la confection des tapis.
Le caviar iranien est fameux, et quant
aux gisements de pétrole ils sont
devenus d’une importance extra-
ordinaire.

Tous ces renseignements, nous les
avons puisés dans le nouveau livre
que Silva consacre a la Perse. Le texte
a été rédigé par Georges Redard, les
100 photos polychromes illustrant
Pouvrage ont été prises par Fulvio
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Roiter et par Augusto Gansser. La
publication de ce beau livre a été
considérablement facilitée par I’atti-
tude si bienveillante de M. Pahlabod,
ministre de l'instruction publique et
des cultes a2 Téhéran, et ’amabi-
lité d’autres personnalités iraniennes.
Comme tous les autres livres Silva,
ce nouvel ouvrage peut étre mis sans
plus entre les mains des adolescents,
qui sauront Dapprécier a4 sa juste
valeur.

Editions Silva

Malades du cceeur. Manuel de
diététique naturelle Bircher-Benner.
Un volume in-16 jésus de 132 pages.
Ed. Victor Attinger S. A., 7 Place
Piaget, 2001 Neuchitel. 6 fr. 90.

Le cceur plus que tout autre organe
est un symbole de la vie. Pareils au
tic-tac de la montre, ses battements
réguliers marquent le cours des
années et en évoquent la fin. Sa capa-
cité de travail ne cesse de nous
remplir de surprise car elle dépasse
tous les moteurs fabriqués par ’hom-
me. Mais cetirremplagable organe vital
ne refuse son service qu’aprés avoir
été soumis a tous les abus. Et pour-
tant le nombre des maladies du cceur
et de la circulation ne cesse d’augmen-
ter et elles apparaissent bien avant la
vieillesse et 2 un rythme de plus en
plus rapide.

Le traitement des maladies du
cceur est bien entendu affaire du méde-
cin. Lui seul peut décider du traite-
ment a appliquer dans chaque cas
particulier, mais les remeédes chimi-



ques parfois efficaces ne suffisent pas
toujours méme appliqués judicieuse-
ment et combien de dégits ne cau-
sent-ils pas d’autre part? Laissant
donc de coté les cas graves du ceeur, le
Dr Bircher et ses collaborateurs
exposent dans ce livre comment on
peut par un régime approprié préve-
nir une affection cardiaque et soutenir
les efforts du médecin. Mais, si beau-
coup de possibilités se présentent,
Iefficacité des moyens dépend princi-
palement du bon sens et de la clair-
voyance du malade lui-méme. Il faut
donc attacher une importance essen-
tielle au régime des cardiaques.

Dans ce livre le lecteur s’initiera
tout d’abord au rdle du cceur, 4 son
examen et 4 des nombreux cas de
maladies de cet organe: lésions valvu-
laires, troubles du rythme cardiaque,
angine de poitrine, infractus, cceur
hypertendu, etc. Puis, 'exposé des
258 recettes avec toutes les reégles
pour la préparation culinaire orien-
tera vers un régime sans sel ou pauvre
en sel et permettra une grande
variété dans les menus; ces recettes
constituent une alimentation crue au
gout aromatique qui est de premiére
importance.

Deux nouveaux manuels d’alle-
mand: La méthode «Wir sprechen
deutsch» aux degrés moyen et
supérieur — L.a méthode Wir sprechen
deutsch, de MM. Uhlig, Chatelanat et
Lang, necesse d’étendresonaudience;
le cours élémentaire en trois volumes,
publié a partir de 1960, est aujour-
d’hui en usage dans la plupart des

écoles publiques et privées de Suisse
romande; ces manuels — ainsi que
leurs compléments: disques, bandes
magnétiques, «visuels» — ont permis
un renouvellement fondamental de
I’enseignement de I’allemand au degré
inférieur. Les mémes auteurs vien-
nent de publier deux nouveaux volu-
mes: le Précis de grammaire allemande 1
et les Deutsche Ubungen . Ces deux
ouvrages constituent, avec le oca-
bulaire de base allemand-frangais, précé-
demment paru, le cours moyen et
supérieur de la méthode. Les maitres
se trouvent donc maintenant en pos-
session d’un ensemble cohérent et
progressif d’instruments de travail,
conduisant I’éleve des premiéres clas-
ses 2 la fin de ses études secondaires.

Si le cours élémentaire met ’accent
sur la langue parlée et sur 'expression
orale, le cours moyen doit, tout en
maintenant les connaissances et apti-
tudes acquises, amener I’éléve gra-
duellement 4 la lecture personnelle
courante et 4 ’étude des textes d’au-
teurs et lui donner les compléments
indispensables a I’expression sponta-
née, orale ou écrite,

Ouvrage de référence et d’étude, le
Précis de grammaire allemande doit per-
mettre 4 I’étudiant de revoir, de préci-
ser, de coordonner les notions de
base, et d’acquérir les moyens d’ex-
pression dont I’étude aurait été pré-
maturée au degré élémentaire. Les
auteurs ont donc donné a cet ouvrage
le caractére d’une grammaire de 'ex-
pression allemande (Ausdrucksgram-
matik) qui, renongant a la description
complete des faits de langue, contient
cependant toutes les notions qui sont

! 'W. Uhlig — Ch. Chatelanat — J. B. Lang: Précis de grammaire allemande, 208 pages, broché,
couverture en couleurs, 11 fr. Editions Payot, Lausanne.

2 Deutsche Ubungen, 136 pages, broché, couverture en couleurs. Editions Payot, Lausanne.

8 fr. 50.
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nécessaires pour s’exprimer, orale-
ment et par écrit, dans une langue
simple et correcte. Bien que le Précis
s’adresse a des étudiants de langue
maternelle francaise et tienne compte
des difficultés particulieres qu’ils
peuvent rencontrer dans ’étude de la
langue étrangere, il ne recourt pas a
la méthode comparative, mais part
toujours de Iallemand, considéré
dans sa structure propre. Le but de
I'ouvrage consiste a montrer, sans
passer par la traduction, comment
I’allemand s’y prend pour exprimer
les faits et les idées.

Il va de soi que, pour I’étude, cet
ouvrage ne se suffit pas a lui-méme, et
qu’un recueil d’exercices en est le
complément obligé. C’est I’objet des
Dentsche Ubungen, qui portent avant
tout sur les notions grammaticales et
lexicales qui ne figurent pas dans le

cours Wir sprechen deatsch. La traduc-
tion, icl encore, ne tient que peu de
place. Suivant pas a4 pas la structure
du Précis, les auteurs ont congu toute
une gamme d’exercices qui, partant

- d’un élément donné dans la langue

étrangére, tendent a la mise en ceuvre
des diverses structures syntaxiques
dans une progression bien conduite.
A chaque chapitre de grammaire
correspondent trois types d’exercices,
de complexité croissante, et dont le
contenu lexical est également pro-
gressif — passant du vocabulaire du
cours €élémentaire a acquisition de
mots nouveaux, puis 4 la formation de
dérivés et de composés. Le but essen-
tiel de la méthode, qui est de mettre
I’éleve a méme de s’exprimer aisément
et correctement dans la langue étran-
geére, a, ici encore, guidé les auteurs.
Qu’ils en soient félicités.

M. H.

Vient de paraitre

I'unité chrétienne.

P

GEORGES BAVAUD

professeur au Séminaire diocésain
et a I'Université de Fribourg

le décret conciliaire sur I'cecuménisme

L’évolution d’'une théologie et d’'une mentalité
Volume de 112 p. Fr.7.50

Une étude approfondie du décret conciliaire a la lumiére de documents
antérieurs rédigés a une époque ou le Saint-Siége demeurait encore
réticent en face des efforts entrepris en dehors du catholicisme pour

En vente dans toutes les librairies

EDITIONS SAINT-PAUL, FRIBOURG
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