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Tous les sports & 'usage de la jeunesse (les bains, la natation,
la bicyclette, les courses de montagne, le patinage et les glis-
sades en hiver) peuvent servir de précieux renforts dans la
lutte contre le surmenage.

Disons quelques mots des courses de montagne.

Les idées de M. le Dr Jaquet sur ce sujet concordent plei-
nement avec celles qui ont été exposées dans le Bulletin, en
décembre 1903, par M. le professeur Horner.

« Les courses de montagne sont, de I'avis du premier, le
sport par excellence de la jeunesse. Notre pays réalise mieux
qu'aucun autre les conditions voulues pour ce genre d'exer-
cices, aussi doit-on désirer qu'on en profite autant que possible.
Rien ne repose et ne fortifie les nerfs au méme degré. Au point
de vue de l’éducation, elles éveillent le sens du beau et de
I'idéal. Une excursion scolaire bien dirigée peut étre une lecon
de choses infiniment plus profitable aux éléves que la meilleure
lecon donnée en classe. »

A la question des courses de montagnes se rattache natu-
rellement celle des colonies de vacances. La ville de Zurich,
la premiére, donna l’essor 4 ce généreux mouvement en 1878.
Aujourd’hui, des milliers de petits citadins, pauvres ou riches,
vont chaque année, pendant quinze jours ou trois semaines,
respirer l'air pur et réconfortant des hauteurs. Qui dira le
nombre d’enfants arrachés a la phtisie ou préservés d'infir-
mités et de maladies, grice a ces institutions vraiment philan-
thropiques. Espérons que, dans notre canton, nous pourrons
aussi, dans un avenir prochain, saluer le joyeux départ pour
la montagne d'un nombreux contingent d’écoliers. AW,
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CADEATUX

Le Ministre de IInstruction publique et des Beaux-Arts de France
vient d’adresser & MM. les Recteurs d’Académies I'intéressante circu-
laire suivante :

« Je suis informé que, dans certains lycées de gar¢ons et de jeunes
filles, des groupes d’éléves se seraient cotisés en vue d’uffrir & tel
ou tel de leurs professeurs un cadeau, soit a 'occasion de sa féte,
soit & l'occasion du ler de I’an,

¢ Si le sentiment auquel obéissent ces jeunes gens'ou ces jeunes
filles n’a rien de blamable en lui-méme, la pratique, d’ailleurs
tombée en désuétude, que leur initiative tendrait & faire revivre,
doit étre absolument condamnée. Déja, pour ce qui regarde 'ensei-
gnement primaire, 'arrété du 18 janvier 1887, portant réglement
scolaire modele, disposait dans son article 18 ¢« qu’il est interdit aux
¢ instituteurs et institutrices publics de recevoir des éleves ou de

« leurs parents aucune espece de cadeaux.,

« Les raisons qui ont motivé cette interdiction dans les écoles
primaires publiques s’appliquent avec la méme force aux établisse-
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ments d’enseignement secondaire. Le fait de recevoir un présent,
sans rien ajouter aux liens d’affection qui doivent I'unir a ses éléves,
risque de diminuer chez le maitre son autorité morale et, en certains
cas, peut servir de prétexte aux plus ficheuses imputations. Aussi
nos professeurs doivent-ils étre les premiers & demander que 'admi-
nistration les garde de ces attentions auxquelles il leur est souvent
difficile de se dérober. J’ajoute que, alors méme que la cotisation de
chaque éléeve esl facultative, les familles peuvent croire qu’elle ne
I’est pas. Plusieurs ont fait entendre de justes plaintes & ce sujet.

« En conséquence, je vous prie d’inviter les chefs d’établissements
de votre ressort & faire savoir aux éléves et aux parents que tout
présent de provenance individuelle ou collective aux chefs d’établis-
sements, professeurs, répétiteurs, surveillants, est formellement
interdit. Si, malgré cette interdiction, des cadeaux leur étaient
offerts, le devoir des fonctionnaires sollicités & les recevoir serait de
les refuser. »
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Petit dictionnaire encyclopédique, Larive et Fleury, ¢dition sco-
laire, chez Chamerot, & Paris. — En vente dans toutes les librairies.

Cet ouvrage est concu sur le méme plan que I’édition s’adressant
aux gens du monde; mais un certain nombre de mots, qui seraient
inutiles et déplacés dans un livre scolaire, ont été supprimés, dpres
un choix des plus réfléchis. Tout ce qui a trait aux sciences, a la
langue, & ’étymologie, & la grammaire et a la prononclatlon est
présenté dans ce volume de 1150 pages d’un texte clair, intercalé
d’un millier de figures et d’une centaine de cartes. C’est donc pour
les jeunes lecteurs un livre altrayant et tout & fait approprié a
leurs besoins. L P
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Exercices de calcul oral, par L. Pelet, chez Payot, & Lausanne, au
prix de 0 fr. 80.

Le maitre trouvera dans ce petit manuel une série de problemes,
a la portée de ses éleves, sur les diverses parties de I'arithmétique.
L’ouvrage est’arrivé & sa quatriéme édition.
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A. Baumgyariner, Lehrer. Ausgaben fiir schriftlichen Rechnen fiir
schw. Volksschulen, 8 Heften. — Idem. Lehrerausgabe, 1900. —
V.-S. Lucienne. Leg:ons d’antialcoolisme. — Der Kinderfreund.
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