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Association suisse des infirmiéres ef infirmiers diplémés
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Niesenweg 3, Bern 22903
Museggstrasse 14, Luzern 20517
Frongartenstr. 15, St. Gallen 233 40
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Schweiz. Pflegerinnenschule,
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1) du bureau de placement

?2) de l'association

Membres Sympathisants - Zugewandte Miiglieder
Schwestern-Institut Baldegg

Institut der Barmherzigen Schwestern, Ingenbohl

Spitalschwestern Kantonsspital Luzern
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Zentralkasse und Firsorgefonds — Caisse centrale et Fonds de secours
Postcheck: Schweiz. Verband diplomierter Krankenschwestern und Krankenpfleger, Zirich VIII 42274

Chéques postaux: Association suisse des infirmigres et Infirmiers diplémés, Zurich VIII 42274

Weltbund der Krankenpflegerinnen — Conseil international des infirmigres (ICN)

Présidente: Mademoiselle Marie Bihet (Belgique) — Secrétaire: Miss Daisy Caroline Bridges

Bureaux: 19, Queen's Gate, London, S. W., England
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Zimmermann-Trog, Thun
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Rotkreuz-Fortbildungsschule fiir Krankenschwestern

gegrindet
Kreuzbithlstrasse I5; Zticich « & ¢ & & & 5 & = & * % w & ® & 3 & & & 1950 Frau Oberin M. Wuest

Vom Schweizerischen Roten Kreuz anerkannte Krankenpflegeschulen
Ecoles reconnues par la Croix-Rouge suisse

Rotkreuz-Pflegerinnenschule Lindenhof, Bern . . . Do s ow ¢ osow s o= & oa ow Fran Oberin, H. Martz

La Source, Ecole Romande d’infirmiéres de Ia Croix- Rou«re suisse, Lausanne . . . . Directrice Mlle. G. Augsburger
Schweiz. Pflegerinnenschule Ziirich . . . <.+« +« « +« « « . . . Frau Oberin Dr. M. Kunz
Krankenpflegeschule Institut Ingenbohl, St. Clqraspltql Base] S e e R sk - -
Krankenpflegeschule Institut Ingenbohl, Theodosianum, Zirich . . . . . . . . . . [ fra Eeneraixdtin I, Ko
Krankenpflegeschule Schwesternhaus vom Roten Kreuz, Ziirich « w +« o « a2 s « » Fraa Oberin M. Liisei
Pflegerinnenschule Baldegg, Sursee . . . . . . . « « « « « . « « +« « +« . . Schwester M. Esterins
Bernische Pflegerinnenschule Engeried, Bern . . . . . . . . . . . . . . . . Frau H. Steinmann
Kmukenpﬂegeschule Diakonissenhaus Bern . . . ST .« « « « . Pfarrer R. Baumlin
Pflegerinnenschule Bernische Landeskirche Langenthdl Gutanbergstrasse 4, Bern . . . Oberin F. Liechti

Ecole d’infirmiéres Le Bon Secours, Genéve . . . . . + « +« « @« « « « + « « . Mle M. Duvillard

Ecole d’infirmiéres Fribourg-Pérolles R e « « + +« +« + « « Meére Marie-Albéric
Krankenpflegeschule der Diakonissenanstalt I\eumunster, /urlch < « « « « « +« « . Pfarrer R. Baumgartner
Krankenpflegeschule der Diakonissenanstalt Riehem . . . . . . . . . . . . . . Pfarrer F. Hoch
Krankenpflegeschule Kantonsspital Aaran ., . . e + + « « « « « « + « « Oberin Schw, M. Steidle

Krankenpflegeschule Diakonissenhaus Bethanien, Zunch . « « « 4+« 4« +« « « . < . Direktor W. Miihlethaler
Ecole d’infirmiéres et d’infirmiers de I’Hépital cantonal, Lausanne . . . . . . . . Mie A E Rau
Pllegerinnenschule der Spitalschwestern des Kantonsspitals Luzern . . . . . . . . Schwester M. Stocker
Ecole d’Infirmiéres de I’Institution des Diaconesses de Saint-Loup Y v e e wsie . Pastenc P Béguin

Pllegerinnenschule Riirgerspital Basel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Oberin Schw. M. Balmer
Krankenpflegeschule Diakonat Bethesda Basel . . . . . . . . . . . . . . . . Direktor S.F, Muller
Pllegerinnenschule fanz . . . . . N st + « « « « « « + + « +« « - Schwester Pin Dominica Bayer
Pllegerinnenschule Institut Menzingen, l\lotkerlanum bt. Gallen . . . . . . . . . Frau Generalriatin M. L. Stockli
Ecole valaisanne d’infirmiéres, Sion ¢ s . 4+ 4 + 4 4 4+« « « « « . Sceur Marie-Zénon Bérard
Krankenpflegeschule Minnedorf des Dmkomssenmutterhauqes «Landli» . . . . . . . Schwester Martha Keller
Pllegerinnenschule St. Annaverein Luzern e & a e e w4t s ow % ow o ow s oW s ow o+ Schwester Martha Rallin

Krankenpflegerschule Kantonsspital Winterthur . . . . . . . . . . . . . . . . Oberin Schw. S. Haehlen
Pllegerinnenschule des Bezirks-Spitals Thun . . . . . . . . . . . . . . . . . Schwester Elisabeth Richard

Krankenpflegeschulen, denen die Anerkennung vom Schweizerischen Roten Kreuz zugesichert ist
Ecoles ayant I'assurance d’étre reconnues par la Croix-Rouge suisse

Anerkennung zugesichert im Jahr

Plegerschule Kantonsspital Luzern . . . . . . . . « .« « « o « . . . 1947  Oberpfleger Jakob Bittig
Pllegerinnenschule Bezirks- Spitall Biel b et SR s e e ey 1950 Dr. W. Huber
Krankenpflegeschule des Biirgerspitals Solothurn . . . . . . . . . . . 1951 Schwester Barbara Kuhn
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Lehrbuch
der Krankenpflege

Lehrbuch fiir Krankenpflege-Schulen

Von Dr. med. J. Schiirmann
- Mit einem Vorwort von Dr. med. Arnd

Umfang 308 Seiten mit iiber 6o neuen Zeich-
nungenu. Abbildungen. Vollstindig in Leinen
gebunden mit Gold-Prigedruck. Format des
Buches: 15 =00 o,

Exemplar-Preis Fr. 12.50, plus Wust

Der frithere Leitfaden der Krankenpflege fiir
Schwestern von Dr. med. C. Ischer + wurde
vollstindig neu bearbeitet und stark erweitert.
Zahlreiche Personlichkeiten haben dem Ver-
fasser ihre Anregungen und Wiinsche zum
Ausbau des Buches mitgeteilt, die alle beriick-
sichtigt wurden.

Be;fe]lngefz sind an die
Verlagsabteilung der Buchdruckerei Vogt-Schild AG in Solothurn zu richten







Blithender Kastanienbaum

Vo

FERDINAND HODILER

Vierfarbendruck

der Offizin Voge-Schild AG, Solothurn

3

Copvright Rascher-Verlag Ziirich Spezial-Beilage fiir Zeitschrift
«dchweiz, Blacrer fir Krankenpflege» (Nr, 11 1953)

Druck und Verlag Vogi-Schild AG, Solothurn
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Erscheint monatlich - Parait mensuellement

.. denn jetzt ist

unser Heil niher. ..
Rém. 13:11-14

...car maintenant
le salut est plus preés
de nous..,

Rom. 13:11-14

Linolschnitt von Dora Lauterburg
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Das Jod und sein Vorkommen

Wie Fluor, Chlor und Brom gehért das chemische Element Jod zu
den sogenannten Halogeniden, d. h. «Salzbildnern».

Die metallisch glinzenden, schwarzgrauen Blittchen vereinigen
sich mit Metallen zu Salzen. Schon bei gewdhnlicher Temperatur ver-
fliichtigt sich das Jod unter Verbreitung eines unangenchmen Geruches.
Weoen der Farbe seines Dampfes wurde es zuerst von Gay-Lussac Jod
genannt, abgeleitet vom griechischen iocides (iwewd7s) = veilchen-
blau. 1811 wurde das Jod vom Apotheker Courtois durch Zufall ent-
deckt, der zur Herstellung von Soda jodhaltige Asche von Seepflanzen
verwendete.

Obwohl Jod hiufiger vorhanden ist als Silber oder Arsen — man
schiitzt die Menge des Jods auf der Erde auf ungefdhr 1000 Billionen
Tonnen — begegnen wir ihm in der Natur hichst selten in Form von
Mineralien.

Dafiir ist es aber fast iiberall vorhanden, aber meistens in feinster
Verteilung; sogar in Atomen und lonen.

Jod an Natrium, Kalium usw. gebunden, kommt in vielen Sol-
quellen, in manchen Mineralwidssern, im Meerwasser vor. Ebenso
kommt Jod in den Gesteinen vor, die durch Verwitterung zu Erdboden
zerfallen, 1 kg Gestein enthilt durchschnittlich 300 y Jod (1 y ist ein
Tausendstelmilligramm). Der Jodgehalt des Meerwassers betrigt da-
gegen nur 50 y im Liter.

In die Luft gelangt Jod durch Verdunstung aus dem Meerwasser,
so dass es nicht zu verwundern ist, dass Kiistenbewohner vom soge-
nannten «hartens Kropf verschont bleiben, wihrend anderseits die
Basedow-Krankheit an den Meereskiisten viel haufiger ist.

Jod findet sich aber auch in Tieren und Pflanzen, die im Meere
vorkommen. Auch hier kann ein Beispiel fir die Wirksamkeit des
Jods angefithrt werden. In Japan sind Kropf und Kretinismus un-
hekannt, was wahrscheinlich darauf zuriickzufiihren ist, dass die Ja-
paner viele Seepflanzen, besonders die jodreichen Tange, als Gemiise
verwenden.

Neben den Tangen weisen auch Schwidmme, Carrageenmoos und
tierische Produkte wie Lebertran Jod auf.

Ebenso Binnenlandpflanzen, welche in fliissigen Gewissern wach-
sen wie Nasturtium-, Menyanthes-, Ranunculus-Arten, sind hier anzu-
fiihren.

Regen und Schnee nehmen Jod aus der Luft auf und fithren es
dem Boden zu. Speziell schwerer tonhaltiger Boden vermag viel Jod
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aufzunehmen. Es sind in 1 kg Boden schon bis zu 8000 v, d. h. 8 Tau-
sendstelgramm nachgewiesen worden.

Der Jodgehalt schwankt natiirlich und ist unter anderem abhingig
von den Tages- und Jahreszeiten; wihrend des Tages verdampft ein
Teil und nachts wird er wieder mit dem Tau niedergeschlagen.

Auch der Jodgehalt des Meerwassers ist Schwankungen unter-
worfen. Der Mittelwert betrdgt, wie oben angegeben, ca. 50 y Jod im
Liter. In den Meerespflanzen, wie Tangen, finden sich viel grossere
Mengen vor, so dass es sich lange Zeit gelohnt hat, aus Fucus- und
Laminariaarten Jod zu gewinnen.

Diese Meerespflanzen wurden gesammelt, getrocknet und verkohlt.
So enthilt 1 kg Asche des Seegrases (Zostera marina) 60 000 bis
350 000 y Jod. Laminariaarten weisen sogar bis zu 6 000 000 y auf, d. h.
6 g in 1000 ¢ Asche.

Besonders jodreich sind von den Tieren des Meeres die Schwimme.
Wihrend frither in Schottland aus Kelp und in der Normandie aus
Varec (das ist die gewonnene Asche aus den dort vorkommenden See-
pflanzen) Jod gewonnen wurde, geschiecht heute die Jodherstellung
aus den Mutterlaugen des Chilesalpeters, wobei Jod in Form von Na-
triumjodat vorkommt.

Chemisch reines Jod wird als Jodum resublimatum in der Medizin
verwendet und auf folgende Weise erhalten.

In einer tiefen Porzellanschale, die mit einer Glasplatte oder mit
einer, kaltes Wasser enthaltenden, Porzellanschale bedeckt ist, wird
Jod einer nochmaligen Sublimation durch langsames Erhitzen unter-
worfen und die erhaltenen ausgebildeten Kristalle alsdann einige Zeit
tiber Aetzkalk aufbewahrt, um die letzten Spuren von Wasser und
Jodwasserstoff zu entfernen.

Jod wird heute noch #usserlich zu Desinfektionszwecken, zam
Pinseln verwendet. Jod, organisch gebunden, findet vielseitice Verwen-
dung in der Medizin; zu erwihnen sind auch die jodhaltigen Kontrast-
mittel, bekannt ist auch das jodierte Kochsalz, das in kropfreichen
Gegenden gebraucht wird. Radioaktives Jod dient sowohl als tigliches
Dldonoqukum wie als Heilmittel. Der Bedarf des Menschen liegt bei
ca. 50 bis 70 y Jod, welches er aus dem Trinkwasser, aus verschiedenen
Gemiisearten wie Brunnenkresse, Salate, ferner Seefischen, Eiern und
anderem mehr aufnimmt.

Es ist deshalb recht 1nteressant etwas iiber den doppelten Kreis-
lauf des Jods zu wissen: Aus den Gesteinen wandert das Jod iiber den
Ackerboden in die Fliisse und spiter ins Meer. Dort reichert es sich
im Kérper von Tieren und Pflanzen an und geht nach deren Tod in
den Schlamm iiber, der im Laufe der Zeit wieder zu Gestein wird oder
sedimentiert aus dem Meereswasser.
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Ein Teil des Jods jedoch verdampft mit dem verdunstenden Meer-
wasser, geht in die Luft und gelangt durch die Niederschlige in den
Boden, in die Flisse und ins Meer, wo der Kreislauf von neuem
beginnt. Dr. H. Lehmann.

Zu unserer Kunstbeilage

Blithendes Kastanienbiumchen, von Ferdinand Hodler

Mit diesem Bilde eines jungen, blihenden Bidumchens schenkt
uns der Kiinstler eine reizende Friihlingsvision. Ferdinand Hodler
lebte von 1853 bis 1918 grosstenteils im Kanton Bern und in Genf. Er
iibte auf die Kunstentwicklung seiner und der ihm folgenden Zeit einen
bedeutenden Einfluss aus.

Inmitten der dunkelsten Zeit des Jahres, da Novembernebel und
unendlich lange Nichte uns umspinnen und uns Licht und Farbe ent-
behren lassen, versetzt uns der Blick auf das in satten Farben leuch-
tende Kastanienbdumchen in eine, vom begnadeten Kiinstler hinge-
zauberte, farbenfreudige Welt. Hungrig trinken wir das lebenswarme
Rot der Bliiten und des Himmels sattes Blau in uns hinein. Und die
Kreuzung golden-brauner Feldwege ladet ein zum Wandern.

Wie herrlich versteht es Hodler, uns hier in einem seiner Friih-
werke, durch des Bidumchens sichern Stand, die Selbstverstindlichkeit
der Wegrichtungen und die Offenbarung des Farbenwunders, Zuver-
sicht und Mut in die zage, oft in Dunkel getauchte Seele zu senken . ..

5 A.

Le Comité de rédaction de la Revue, cette année encore, offrira
aux abonnés, une reproduction d’art, du format du cadre inter-
changeable ou passe-partout, que beaucoup d’entre nous ont heureuse-
ment acheté.

Dans Pecuvre immense de Hodler, les petits arbres en fleurs consti-
tuent une domaine a part. De ces paysages intimes, si simples en appa-
rence, se dégage une poésie intense. Hodler n’est pas allé bien loin
chercher son modéle; il avait sans doute chaque jour sous les yeux
ce morceau de la campagne genevoise. Mais le secret de I'artiste réside
justement dans ce pouvoir mystérieux qu'il a de transcender la vie
sous ses multiples apparences, pour nous la rendre ensuite, transfigurée.

Ce petit marronnier en fleurs portant, comme le dit Amiel «les
candélabres du printemps», un senticr, une prairie toute fraiche avec,
dans le fond, la ligne du Jura, en voila assez pour nous faire réver.
Puissions-nous, en le contemplant souvent, apprendre nous aussi a
«voir» la nature et nous soumettre a ses rythmes de renouvellement et
d’éternelle jeunesse, J.
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Une infirmiére doit aussi penser aux ames

Avec l'autorisation de la revue «Les Etudes», nous reproduisons le
témoignage d’une infirmiére allemande, Madame Eva von Gadow. Ce
sont des extraits d’'une longue expérience de «soignante» et ces lignes
font encore mieux comprendre l'importance de la préparation pro-
fessionnelle approfondie de celles qui sont chargées d’assister les ma-
lades et de comprendre leur psychologie.

«La nuit, les malaises sont plus difficiles a supporter; lorsqu’un
cardiaque ou un pulmonaire cherche son souffle, et que toute aide
médicale s’avére impuissante, I’anxiété monte en lui, implacable: peur
d’étouffer, peur de mourir subitement. Que faire en pareil cas? Je
n’y ai jamais réfléchi vraiment; I'inspiration venait d’elle-méme. 1’es-
sentiel n’était pas la parole, mais plutot Pinexprimé; la maniére d’en-
trer dans la chambre, d’arranger les oreillers, de donner a boire. Je me
souviens d'un vieux monsieur que jeus a soigner, étant encore éléve
infirmiére; je cherchais a me plier avec un soin minutieux, a ses
innombrables caprices. Ses crises d’oppression, pénibles a voir, du-
raient des nuits enti¢res. Un jour, il me demanda: «Croyez-vous que
jarriverai a me libérer de cette anxiété? — Mais certainement, cela
va de soi, répondis-je. — Bon, reprit-il, que mon angoisse soit désor-
mais aussi la votre!»

Deés cet instant, je compris que je devais m’engager sans retour sur
une route que nos patients ne veulent pas, ne peuvent pas parcourir
seuls. Jeu dangereux, ou je risquai plus d’une fois de m’égarer...

Nos services psychiatriques ne désemplissent jamais; a peine un
malade est-il libéré qu’un autre vient prendre sa place. Pour la plupart
ce sont des anxieux, venus des milieux les plus divers: simples pay-
sannes, ouvriers, étudiants, infirmiéres, médecins, femmes du monde;
on rencontre parmi eux des prétres et des professeurs. Comme la mort,
’angoisse ignore les différences de situations et de classes. On m’a sou-
vent demandé comment il était humainement possible d’assumer un
labeur pareil, de le poursuivre durant des semaines, des mois, sans
étre certain d’un succés visible; comment méme nous pouvions sup-
porter les résistances et les cris des physiquement agités. Je répondrai
par ce seul mot, cher aux directeurs spirituels: «C’est une grace.»
Je n’appartiens a aucun ordre religieux, et je ne suis pas une chré-
tienne fervente. Mais je sais que, sans celte grace, réalité mysiérieuse,
indéfinissable, je ne pourrais me maintenir saine dans ce chaos d’an-
goisse et de mondes bouleversés ou nous vivons quotidiennement. Que
Pon ait trois ans ou trente ans de pratique psychiatrique, I'on ne
peut jamais étre assuré d’entrer .en contact avec ses patients. On peut
apprendre la technique d™un traitement, la maitrise des agités, au
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méme titre que l'anesthésie, le service des instruments ou de la salle
d’opération, Mais seule I'expérience sans cesse approfondie et renou-
velée nous enseigne a gagner la confiance de chacun; la aussi, le suc-
cés, pour une part, dépend de la grice. Je me souviens d'une grande
agitée que je tins pendant trois mois sous une étroite surveillance. Elle
demeura toujours muette, inactive, se nourrissant a peine, en proie
a une rage d’auto-destruction. Son visage avait une expression traquce.
Pendant longtemps on ne put la soigner a cause de la fragilité de son
eoeur; puis son état empira tellement que les médecins se décidérent
a tenter un traitement qui amena une amélioration immédiate. Le
souvenir des longs mois de maladie et de toute son existence antérieure
fut totalement aboli. Elle ignorait ou elle se trouvait et demandait
a chacun son nom. Arrivée devant moi, qui 'avais soignée, elle dit:
«C’est la premicre fois que je vous vois, et pourtant nous nous con-
naissons depuis longtemps!» Elle ne se souvenait plus... mais un lien
inexprimable nous unissait.»

Ordensschwester als Entdeckerin des Lepra-Erregers?

Einer Meldung aus Spanien zufolge, wo Anfang Oktober der Inter-
nationale Lepra-Kongress stattfand, soll einer franzisischen Ordens-
schwester nach iiber Jahrzehnte sich erstreckender Forschertatigkeit
gelungen sein, erstmals einen Lepra-Erreger zu isolieren und zu
ziichten.

Die heute 61 Jahre alte Alice Novial, Tochter eines begiiterten
Industriellen, verbrachte als Sceur Marie-Suzanne beinahe ihr ganzes
Leben im Dienste der Aermsten der Armen, den Aussdtzigen. In ihrer
Missionstatigkeit auf den Fidschij-Inseln und spiter in einer von ihr
segriindeten Aussitzigenstation auf einer verlassenen Insel in Ozeanien,
verfolgte sie unablidssig ihr grosses Ziel, den Lepra-Erreger zu iso-
lieren und zu ziichten. Weitere Etappen ihres Wirkens waren das
Hopital St-Louis in Paris (wo Aussidtzige gepflegt werden) und die
Neugriindung einer Kuranstalt fiir leprakranke Missionare in Lyon.
Ungeachtet Tausender von Misserfolgen erlahmte der Forschereifer der
hochgemuten Schwester nicht, bis sie eines Tages beim Ueberpriifen
ihrer Experimente glaubte, den gefiirchteten Erreger in Reinkultur
sefunden zu haben, welcher, Kleintieren eingeimpft, bei diesen alle
Symptome der Lepra hervorruft.

Auf Anregung namhafter Gelehrter mit einem grossziigigen Sti-

pendium der franzosischen Regierung ausgestattet, betreibt Sceur Ma-
rie-Suzanne heute an einem medizinischen Institut in Rom ihre Stu-

326



Gelegnet ift das Jahr

Gesegnet ist das Jahr, es hiuft die Friichte
verschwenderisch in unsern armen Schoss.
Wenn dir kein Dankeswort gelingt, so fliichte
aufs Land, reiss dich vom wirren Alltag los

und beuge dich vor dieses Herbstes Fiille,

die stumm und doch gewaltig dich bespricht.
Geduld — schon schmilzt des Herzens harte Hiille
von Reueglut verzehrt, du wehrst ihr nicht.

Des Schopfers Wunder, allzulang vergessen,

siec werden dir in Demut offenbar —

Geschenl wird wieder, was du einst besessen —

Durchs Fruchtland wandelt Christ mit seiner Schar. Carl Gemperle.

dien weiter und als Ergebnis ihrer Forschertitickeit konnte sie dem
unldngst in der ewigen Stadt abgeschlossenen Mikrobiologenkongress
einen Impfstoff vorlegen, der in der Bekidmpfung des furchtbaren Aus-
satzes schon sehr verheissungsvolle Erfolge zeitigte. Zu Ehren seiner
Entdeckerin verlieh die in Rom versammelte Gelehrtenwelt dem erst-
mals in Reinkultur geziichteten Lepra-Erreger deren Namen und
nannte ihn Mycrobacterium Marianum. Sl T s

A propos de la weckamine

Traduction de larticle «Etwas iiber die Weckamines paru dans le numéro de
juin 1953 de la «Revue suisse des infirmieress

Les produits contenant de la weckamine et qui se rattachent ainsi
au groupe des amphétamines sont des produits synthétiques, apparentés
a I’éphédrine et a adrénaline.

Entre 1935 et 1940, une propagande intense assura un grand
succes & ses deux principaux représentants, la benzédrine et la pervi-
tine. On les vendit sous le nom de «dragées-vacances», «pilules Peps,
etc., et pendant la guerre, sous celui de «dragées Stukay.

Ces produits procurent une euphorie bienfaisante, ils calment le
systéme nerveux, favorisent U'effort physique et intellectuel, annihilent
la sensation de fatigue. Tout le monde ne réagit pas de la méme facon
a leur égard, comme il en va d’ailleurs pour tous les produits procurant
Peuphorie. Les réactions souvent facheuses qu’ils provoquérent et
I'usage inconsidéré que le public ne tarda pas d’en faire contraignirent
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les autorités a ne les délivrer que sous ordonnance médicale. Et cette
ordonnance doit étre renouvelée chaque fois.

Le médecin les prescrit dans les cas d’hypotonie, de lassitude et,
en combinaison avec ’antihistaminica contre le rhume des foins ou
diverses affections de cette nature. En psychiatrie, on les utilise dans
les cas de refoulement et de bharrage de tout genre; dans les cas de
narcolepsie, de dépression, de neurasthénie, de morphinomanie ou
d’alcoolisme. On les prescrit en combinaison avec la scopolamine et
Iatropine dans les cas de parkinsonisme. Associée a la caféine, la
weckamine donne en général un étonnant coup de fouet.

Le sulfate d’amphétamine, lui, est recommandé comme excitant: il
favorise le réveil aprés une narcose ou une intoxication provoquée par
une trop forte dose de somniferes. Ce sulfate agit en outre favo-
rablement sur I'enuresis nocturne des enfants et des adultes. On a
constaté aussi que la weckamine, notamment "amphétamine diminuait
I’appént. Ce produit exerce en effet une action inhibitrice sur la mus-
culature lisse de I'appareil digestif; il a aussi, croit-on, un effet diuré-
tique permettant de remédier a la rétention d’urine constatée fré-
quemment chez les sous-alimentés.

La weckamine était essentiellement utilisée comme stimulant,
quand la vente des produits qui en contenaient était libre. On a cons-
taté que si les personnes en bonne santé, ou méme fatiguées, pouvaient
fournir de gros efforts aprés 'absorption de weckamine, c’est que
cette substance supprimait tout sentiment de fatigue, ne laissant per-
sister qu'une certaine lassitude. «l.’affaiblissement de la puissance in-
tellectuelle, provoqué par la lassitude ou la fatigue physique, disparait
complétement ou du moins en partie, si bien que V'effet de ces pro-
duits est plus prononcé chez les personnes fatiguées que chez les per-
sonnes en bonne santé.» (Meeller: Rauschgifte und Genussmittel,
Bile, 1951, p. 304.)

Autrefois on distribuait aux soldats de I'alcool et du tabac pour
apaiser la sensation de faim et atténuer le sentiment de fatigue; lors
de la derniére guerre, dans la Luftwaffe notamment, on distribua a
leur place des «dragées Stukas. Mais les expériences n’eurent pas tou-
jours d’heureux résultats, car les réactions individuelles a 1’égard de la
weckamine différent dans une grande mesure. Certaines personnes
deviennent alors irritables a l'excés, méme avec de petites doses, ou
ne peuvent plus se passer de ce stupéfiant aprés quelques jours d’usage.
Les sportifs ou les candidats a un examen, qui se proposent d’absorber
de la weckamine pour étre en forme et réussir, ne devraient pas
ignorer ces facheuses conséquences.

D’aprés Meeller, que nous venons de citer, la benzédrine est le
benjamin des stupéfiants. Au cours des dix derniéres années ou son
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usage €tait largement répandu, 1'on constata que bon nombre de per-
sonnes ne pouvaient plus s’en passer. Ce produit provoque des in-
somnies chroniques entrainant toute sorte de troubles graves de l'orga-
nisme.

De nos jours, I'usage des somniféres se répand de plus en plus.
Pour étre frais et dispos, méme aprés fort peu d’heures de sommeil, on
prend un de ces «produits magiques» (qui contiennent de la wecka-
mine). On a méme vu apparaitre sur le marché une combinaison ab-
surde: «somnifére-dragées vacances».

Dans les états scandinaves notamment et en Amérique, I'on se
mit a vendre a tort et & travers de la weckamine sous les noms les
plus fantaisistes tels que: élaston, eufodrine, phénédrine, isoamine, ko-
modrine, maxiton, mécodrine, orthédrine, psykoton, sympamétine, etc.

Au Danemark, la benzédrine fut longtemps un produit que I’on
ne pouvait obtenir qu’au marché noir, dans les restaurants essentielle-
ment. En 1943 encore, on vendit au Danemark trois millions de dragées
grace a des slogans de ce genre: «Vaut micux que deux' mois de
vacancesy, ou: «Pour la maitresse de maison fatiguée.»

Il était naturel de chercher a obtenir des excitants de ce oenre,
puisque le café, le thé, le tabac et I'alcool étaient rationnés et souvent
introuvables. Mais on ignorait alors les effets facheux provoqués par
leur abus.

La weckamine, absorbée a hautes doses, suscite un relachement de
la volonté et un état d’hypnose, accompagné d’une loquacité inusitée.
(Pest un des produits que l'on emploie, entre autres, derriére le
rideau de fer pour provoquer des confessions dans le sens souhaité.

Les revues médicales mentionnent les «interviews au psychotons:
les patients d’une clinique psychiatrique sont soumis a une «analyse»
aprés avoir subi une injection intraveineuse de 20-40 mg de psycho-
ton (ou weckamine). Des expériences faites dans des cliniques de ce
genre, et s’étendant sur une durée de plusieurs années, ont permis
de constater que la weckamine n’est autre qu'un stupéfiant, si bien
que le service d’hygiéne devait renseigner le public sur ce point.

L’Amérique, I’Angleterre et les Etats nordiques, qui les premiers
lancérent ces produits, en font aujourd’hui un moins grand usage. En
juillet 1941, le Service fédéral d’hygiéne a adressé aux services canto-
naux d’hygiéne une lettre circulaire les mettant en garde contre les
dangers d’un emploi abusif de produits contenant de la weckamine
et les priant de ne les vendre que sur présentation d’une ordonnance
meédicale.

Nous espérons que, grice a cette mesure et a une propagande judi-
cieuse, le public saura qu’il est dangereux d’user de produits de cette
nature sans contréle médical. e H Lekmanm
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Abschied von Isidor

Jahrzehnte hatte er aufrecht in seiner Ecke gestanden, ernst, fast
ehrfurchtgebietend und geduldig. Nun liegt er da, auf dem aufgeris-
senen Boden, frei von Bindungen an Stromnetz und Wasserleitung, zum
Abtransport bereit. Seine licherlich kleinen Fiisse, etwas angerostet,
stechen selisam unmotiviert in die Luft. Isidor, der treue Autoklav
hat ausgedient; die neue Zeit hat das Urteil gesprochen und kriftige
Minner in blauen Ueberkleidern tragen schon die chromstahlblitzen-
den Armaturen seines grossen Nachfolgers an ihm vorbei.

Niemand weiss eigentlich wie Isidor zu seinem Namen kam. Es
mochte dies wohl in jene Zeit zuriickreichen, da auch die auswechsel-
baren Rontgenrohren auf bisweilen recht hochtrabende Namen getauft
wurden. Aber Isidor war immer bescheiden gewesen und einfache
Vornamen deuten auf familiires Verhilinis. Er hat sich zeitlebens der
stillen Freundschaft «seiners» jeweiligcen Schwester erfreut und wenn
nach arbeitsreichen Tagen ihre Hand etwa freundlich iiber seine warme
Rundung geglitten war, dann mochte sein Nickeldeckel samt den Ver-
schluBschrauben freudig aufgeglinzt haben.

Der moderne Mensch, sachlich und niichtern <«konditioniert»,
lichelt wohl kaltschnauzig iiber «Beziehungen zu toten Dingen». Fremd
ist ihm jenes unwiighare Uebertragen von Leben auf Geschaffenes;
unwirklich erscheint ihm unbewusstes Erfiithlen seelischer Stromungen
aus Dingen und Riumen, Haftenbleiben geistigen Erlebens an der Ma-
terie.

Ob Isidor verschrottet wird oder aufgefrischt «wie neu» in einem
entlegenen Ort als «giinstize Occasion» wieder seinen Dienst leisten
soll, ist ungewiss. Unbekannt daher auch die Spanne Zeit, die ihm
vergonnt wird, sich an Vergangenes zu erinnern. — Ja, vielerlei hast
Du miterlebt, guter Isidor; erfreuliches und unerfreuliches! Du
hortest weltpolitische Diskussionen beim Hindewaschen, frohes Auf-
atmen nach unzihligen lebensrettenden Eingriffen, befreiendes Lachen
und Scherzen beim Aufriumen und Putzen, hortest wohl auch bose
und ungerechte Schimpf- und Kraftausdriicke ménnlicher Stimmen,
als solches noch Mode war. Du sahest iibermiidete Schwestern von der
Morgenfrithe bis in die Nacht unentwegt ihre verantwortungsvolle,
anstrengende Arbeit tun; sahest ihre Niedergeschlagenheit angesichts
schlechter Prognosen fiir so zuversichtlich hergekommene Kranke.

Viele Schwestern sahst Du kommen und gehen! Und manchen
Schabernack hast Du ihnen gespielt! So, wenn Du den Unvorsichtigen
Stempel Deiner Hitze auf Hinde und Arme verabfolgtest oder ganz
heimlich und lautlos eine Sicherung durchbranntest und schadenfroh
dadurch den Zeiger Deines Manometers, aller Ungeduld zum Trotz,
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verlangsamt steigen liessest. Zu lirmen verstandest Du sonst recht gut
mit Deinem fauchenden und briillenden Sicherheitsventil. Und nicht
wahr, es bedeutete fiir Dich ein diebisches Vergniigen, insbesondere
zur Nachtzeit, die liebe Nachbarschaft mit dem unverschimt lauten
Gezisch Deines Ueberdruckdampfes zu leisen Verwiinschungen hinzu-
reissen !

Nun werden die blaugekleideten Minner Dich holen und zum
Abtransport verladen. Das allerletzte Dampfwélklein aus Deinem Aus-
puffrohr ist lingst gestorben; cine kurze Weile hing es im Geidste
eines Baumes, wurde rasch immer diinner und durchsichtiger und dann
war es hin.

In jahrzehnten hast Du Milliarden und Abermilliarden Mikroben,
gefihrliche Feinde unserer Kranken, vernichtet und warst uns dadurch
ein treuer, unentbehrlicher Helfer. Wir danken Dir.

Schw. Josi von Segesser.

Schweizerisches Rotes Kreuz - Croix-Rouge suisse

Mitteilung aus der Sitzung der Redaktionskommission der
«Schweizerischen Blitter fiir Krankenpflege> vom 8. Oktober 1953

Im Einverstindnis mit dem Zentralkomitee des Schweizerischen
Roten Kreuzes konnte die Redaktionskommission Mademoiselle Renée
Jaton, diplomierte Schwester Le Bon Secours, als franzésische Mit-
arbeiterin der «Schweizerischen Blitter fiir Krankenpflege» ver-
pflichten. Mademoiselle Jaton wird den franzésischen Teil der Zeit-
schrift verantwortlich redigieren, und zwar, auf ihren Wunsch, vor-
liufig fiir eine begrenzte Zeit. Mit der Gewinnung einer franzisischen
Mltarbeuenn wird einem Wunsch der qchwestern der franzosischen
Schweiz Rechnung getragen.

Alle Artikel, Einsendungen und Anfragen fiir den franzisischen
Teil der Zeitschrift sind an Mademoiselle Renée Jaton, 1, Pont Bes-
sieres, Lausanne, zu richten.

Communication du Comité de rédaction de la Revue suisse des
infirmiéresy apreés sa séance du 8 octobre 1953

En accord avee le Comité central de la Croix-Rouge suisse, la
Commission de rédaction a engagé Mademoiselle Renée Jaton, infir-
miére diplomée de I’école du Bon Secours, comme collaboratrice de
langue frangaise a la «Revue suisse des infirmiéress. Mademoiselle
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Jaton aura la responsabilité de la partie rédactionnelle frangaise du
journal. Sur sa propre demande, son engagement a provisoirement ¢té
limité 4 une période d’essai. En recourant ainsi aux services d’une
collaboratrice romande, on a voulu tenir compte d’un veeu trés géné-
ralement exprimé.

Tous les articles, envois et questions relatives a la rédaction fran-
caise du journal doivent désormais étre adressés a Mademoiselle Renée
Jaton, 1, Pont Bessiéres, a Lausanne.

Redaktionskommission der
«Schweizerischen Blatter fiir Krankenpflege»
Comité de rédaction
de la «Revue suisse des infirmieres»
Der Prisident — Le président : Die Vizepriisidentin —— La vice-présidente :

Dr. Hans Martz Germaine Vernet

Diplomexamen — Examens de diplome

An folgenden Krankenpflegeschulen haben Diplomexamen statt-
gefunden oder werden in den kommenden Wochen noch durchgefiihrt:

Les examens de diplomes ont eu lieu ou auront lieu au cours des
semaines prochaines dans les écoles d’'infirmiéres suivantes:

3. September 1953 Schwesternhaus vom Roten Kreuz, Ziirich
16. September 1953 Tlanz
16./17. September 1953  Baldegg/Sursee
17./18. September 1953  Le Bon Secours, Genéve

22. September 1953 Spitalschwestern Kantonsspital Luzern
24. September 1953 Bernische Landeskirche, Langenthal
25. September 1953 La Source, Lausanne

26. September 1953 Diakonissenhaus, Bern

28./29. September 1953  Schweiz. Pflegerinnenschule, Ziirich
22. Oktober 1953 Kantonsspital Aarau

22. Oktober 1953 Notkerianum St. Gallen

21./22. Oktober 1953
28./29. Oktober 1953
28. Oktober 1953 Ecole valaisanne d’infirmiéres Sion
3./4. November 1953 Fribourg-Pérolles
5./6. November 1953 Lindenhof Bern
12. November 1953 Bethesda Basel
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Moderne korperliche Behandlungsmethoden
in der Psychiatrie

Von Dr. O. Wanner Oberarzt der kantonalen Heil- und Pflegeanstalt Miinsingen

(Fortsetzung und Schluss)

Bereits im Jahre 1891 hat der Schweizer Psychiater Burkhard bei
schizophrenen Kranken Teile der Hirnoberfliche im Stirn- und Schla-
fengebiet herausgeschnitten und mit diesen Operationen Besserungen
im psychischen Zustandsbild seiner Kranken erzielt; er darf somit als
Vorldufer der heutigen Psychochirurgie bezeichnet werden. Erst 1936
cab dann der Portugiese Moniz ein chirurgisches Verfahren bekannt,
welches angeblich bei Schizophrenie therapeutisch wirksam sein sollte.
Anfianglich wurde der Methode in der psychiatrischen Fachwelt wenig
Beachtung geschenkt, sei es, dass sie theoretisch ungentigend fundiert
war, sei es, dass eine gewisse Scheu vor Operationen am Hirn die Aus-
breitung des Verfahrens verhinderte. Etwa 1940/1941 fand dann die
von Moniz angegebene Operation in den angelsidchsischen Lindern
Eingang. Seit dem Kriege wird sie auch bei uns in der Schweiz als
sogenannte prifrontale Leukotomie durchgefiihrt.

Das Ziel der Operation besteht in der Durchtrennung von Nerven-
fasern, welche vom Stirnhirn gegen riickwiirts, gegen den Hirnstamm
hinziehen. Diese Unterbrechung der Nervenleitung fiihrt zu einer De-
generation von Nervenzellen im Hirnstamm, was eine Verinderung in
der Gefiihls- und Triebsphire des Operierten zur Folge hat. Es resul-
tiert eine gewisse Apathie, Antriebsschwiche und Stumpfheit, alles
Verinderungen, wie sie bei Erkrankungen des Stirnhirns, z.B. bei
Stirnhirntumoren, Verletzungen des Stirnhirns usw., und bei Degene-
ration im Hirnstamm beobachtet worden waren.

Die Technik der Operation ist verhéltnismiissig einfach. An beiden
Schldfen wird in Lokalanidsthesie oder Narkose die Kopfhaut durch-
trennt und der knécherne Schidel durchbohrt, so dass ein etwa 10-
Rappen-Stiick-grosses Loch entsteht. Die darunterliegende harte Hirn-
haut wird eroffnet und der Blick auf die Hirnoberfliche ist frei.
Durch die entstandene Oeffnung wird dann das Leukotom, ein Mes-
ser oder ein nadelférmiges, hohles Instrument eingefiithrt und bis gegen
die Schidelmitte vorgestossen. Eine Zentimetereinteilung am Leuko-
tom gestattet, stets festzustellen, wie weit man ins Hirngewebe ein-
gedrungen ist. Befindet man sich nur noch wenige Millimeter von der
Hirnmitte, also der andern Hirnhilfte entfernt, so wird das Leukotom
mit dem Drehpunkt an der Hirnoberfliche nach abwirts und auf-
wiirts bewegt. In der Hirnsubstanz entsteht somit eine vertikal ver-
laufende, sektorformige Schnittebene, welche die von vorn nach hinten
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zichenden Nervenbahnen unterbricht. Genau gleich wird auf der an-
dern Seite vorgegangen.

Unmittelbar nach der Operation, die einen schweren Eingriff in
das menschliche Gehirn darstellt, kommt es bei den Kranken zu Ver-
wirrtheitszustdnden. Sie sind semnolent und héufig desorientiert. In-
nerhalb einiger Tage bilden sich diese Storungen zuriick. In dieser Zeit
miissen die Operierten unablissig kontrolliert und tiberwacht werden,
damit mogliche, wenn auch seltene Komplikationen, wie die Nach-
blutung, rechtzeitig erkannt und bekdmpft werden koénnen.

Im Verlaufe von Wochen oder Monaten bildet sich dann die fiir
den Stirn- und Stammbhirndefekt typische Symptomatologie heraus:
Antriebsschwiche, Apathie und gefithlsmissige Abstumpfung einerseits,
lappische Frohlichkeit und vermehrte Zuwendung zur Umwelt ander-
seits treten im Verhalten des Kranken zutage. Stérungen des Gedicht-
nisses oder der Intelligenz werden in der Regel nicht beobachtet.
Hiufig stellt sich eine Verflachung des Gesamtniveaus der Kranken
ein. Durch die vor allem in der Gefithls- und Triebsphire liegenden
Ausfallerscheinungen werden nun bestimmte Symptomenkomplexe in
glinstigem Sinne beeinflusst oder gar zum Verschwinden gebracht. So
sehen wir die giinstigsten Resultate der Leukotomie bei Zwangserschei-
nungen, Phobien, bei Angstzustinden verschiedener Genese, aber auch
bei Spannungszustinden, Aggressivitdt und Impulsivitit. Gerade diese
Phinomene werden durch die operativ erreichte Apathie und An-
triebsschwiche in ihrem Ausmasse gemildert oder sogar ginzlich be-
hoben. Damit ist aber auch klar und deutlich gesagt, dass es durch die
Operation lediglich zu einer Beeinflussung einzelner Symptome kommt.
Das Geriist des Krankheitsgeschehens, der eigentliche Krankheits-
prozess wird keineswegs beseitigt. Von einer echten Heilung der Gei-
steskrankheiten kann also keine Rede sein. — Immerhin werden durch
die Leukotomie hidufig gerade diejenigen Symptome giinstig beein-
flusst, unter denen die Kranken und ihre Umgebung besonders schwer
zu leiden haben. Aus der Zusammenstellung der besserungsfihigen
Symptome ergibt sich denn auch folgerichtig die Auswahl der Geistes-
storungen, welche einer Leukotomie zugefithrt werden diirfen und
sollen. Es sind dies vor allem die schweren Zwangskrankheiten, die
chronisch gewordenen Hypochondrien und die Involutionsmelancho-
lien. Dann folgen die Schizophrenien, die besonders giinstig reagieren,
wenn Zwangserscheinungen im Vordergrung stehen oder wenn sub-
jektiv quilende Wahnideen wund Sinnestiuschungen das Bild be-
herrschen. Ueber Versuche, Epileptiker, Schwachsinnige, Psychopathen
und Siichtige oder schliesslich Geistesgesunde mit unstillbaren
Schmerzen vermittels der prifrontalen Leukotomie zu behandeln,
kann heute noch kein abschliessendes Urteil abgegeben werden.
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Die Berichte der verschiedenen Autoren iiber Behandlungserfolge
decken sich nicht v6llig. Es hdngt dies zum Teil davon ab, dass in den
verschiedenen Lindern nicht genau die gleichen Auffassungen herr-
schen dariiber, welche Fiille leukotomiert werden sollten. Wenn die
Prozentzahlen der Heilungen und Besserungen in der Schweiz eher
etwas tief liegen und z. B. unter denjenigen gewisser amerikanischer
Statistiken stehen, so rithrt dies von der Forderung her, es seien vor-
gangig der Leukotomie zuerst alle andern kérperlichen Behandlungs-
methoden zu erproben. Dies bedingt selbstverstindlich, dass der Leuko-
tomie, als einer sehr tiefgreifenden Methode, nur die ungiinstigen Fille,
nur die im eigentlichen Sinne unheilbaren Kranken zugefiihrt werden.
Von diesem Standpunkt aus betrachtet, sind die Erfahrungen in der
Schweiz doch recht erfreuliche: Bei 20 bis 25 % der Operierten kann
von einer deutlichen Besserung gesprochen werden, indem die Kranken
aus der Anstalt entlassen werden und zum Teil sogar ihren Beruf
wieder aufnehmen kinnen. Bei etwa 50 9% der Behandelten kommt es
zu einem Riickgang der Symptome und zu einer leichten Besserung,
welche uns erlaubt, die Kranken von unruhigen Abteilungen der An-
stalt auf solche fiir ruhige Patienten zu versetzen. Jedermann, der
schon Einblick in den Betrieb einer Heilanstalt hatte, wird eine solche
Versetzung als Wohltat fiir den Kranken wie fiir die Umgebung emp-
finden. Bei den restlichen 25 % bleibt der Zustand nach der Operation
unverindert, der Eingriff muss als erfolglos betrachtet werden. Die
Mortalitdt der Leukotomie ist verhiltnismissig gering, wenn wir die
Schwere des Eingriffs beriicksichtigen. Eine Zusammenstellung grosser
Statistiken ergibt 2 bis 3 % Todesfille als direkte Operationsfolge,
wobei der Tod meist durch eine wihrend oder kurz nach dem Eingriff
auftretende Hirnblutung eintritt. — Im folgenden seien die Resultate
der in der Anstalt Miinsingen durchgefiihrten Leukotomien kurz auf-
gefithrt: Von 151 operierten Kranken konnten 36 (23 %) aus der An-
stalt entlassen werden. Sie leben zu Hause und gehen zum grissten
Teil einer Arbeit nach. Drei Patienten wurden soweit gebessert, dass
wir sie in Familienpflege placieren konnten. Drei Operierte (2 %) sind
an den Folgen der Operation gestorben.

Besser als jede Statistik vermégen drei Fille unserer Anstalt die
Wirkungen der Leukotomie darzutun.

A

Fall E. G., 46jiahriger Mann

Der Patient stammt aus einfachen biuerlichen Verhilinissen. Die Grossmutter
viterlicherseits war im Anschluss an eine Geburt wihrend zwei Jahren in der
Waldau interniert, sonst finden sich keine Fille von Geisteskrankheit in der Fami-
lie. — Der Patient selber war ein unauffilliger Knabe; er arbeitete nach der
Schulentlassung auf dem eclterlichen Gewerbe. Am 2. Mirz 1928 erkrankte er akut.
Er wurde unruhig, sprach von der Hélle, von drei Michten, er ass nichts mehr
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und wurde am 5. Mirz 1928 in unsere Anstalt eingewiesen. Hier sprach er véllig
verwirrt, sah den Teufel, roch iiberall Opiumdiifte und spiirte sich von elektrischem
Strom durchflossen. Nach drei Wochen klang dieser Zustand ab, und der Kranke
konnte entlassen werden. Zu zwei ganz dhnlichen Erregungszustinden kam es im
Jahre 1933. Er griff in denselben seine Briider an und zerschlug Fensterscheiben.
Seit dem Jahre 1935 musste der Kranke jedes Jahr in unsere Anstalt eingewiesen
werden. Seit 1942 fallen sogar in jedes Jahr drei bis finf Anstalisaufenthalte. Meist
gelang es, durch Elektroschock-Kuren die schweren Erregungszustinde des Patienten
zu coupieren, doch kam es zu Hause jeweils nach wenigen Wochen oder Monaten

zu erneuten Verschlimmerungen. Am 16. Juli 1950 wurde der Kranke — zum 41.
Mal — durch funf starke Minner in die Anstalt gebracht. Am 9. Oktober 1950

wurde bei ihm die prifrontale Leukotomie durchgefithrt. Er erholte sich rasch,
wurde im Denken und Handeln etwas langsam, war aber ruhig, geordnet und
fleissig. Am 19. Dezember 1950 wurde er nach Hause entlassen und musste seither
nic mehr eingewiesen werden. Von seinen Angehérigen wurde uns angegeben,
Erregungszustinde seien nie mehr aufgetreten, zeitweise besorge der Patient selb-
stindig den landwirtschaftlichen Betrieb seiner Briider, und nichts lasse die frithere
geistige Storung mehr erkennen.

Fall H. R., 41jihrige Frau

Die Patientin entstammt einer belasteten Familie. Thr Grossvater viterlicher-
seits beging Suizid. Die Mutter musste nach der Geburt eines Kindes im Alter von
40 Jahren wihrend einiger Monate im Steigerhubel bei Bern untergebracht werden,
da sie Stimmen hérte. Ein Halbbruder der Kranken leidet an Depressionen. Sie
besuchte die Schule ohne Schwierigkeiten, arbeitet als Fabrikarbeiterin und Dienst-
midchen und fiel ecinzig durch ihre Zuriickgezogenheit auf. Im Anschlusse an
die Zusammenkunft einer religiosen Gemeinschaft, welcher sie angehorte, wurde sie
zusehends -erregter, hérte Stimmen und behauptete von einem Hunde, es sei der
Heiland. Sie wurde am 25. Juli 1929 erstmals bei uns eingewiesen, sprach vollig
durcheinander, glaubte, das Essen sei vergiftet, und weigerte sich, Nahrung zu sich
zu nehmen. Nach zwei Monaten kam es zu einer Besserung, und die Patientin
konnte entlassen werden.

Wihrend Jahren ging sie ihrer Arbeit nach und machte sogar eine Schneiderin-
nenlehre. Im Anschlusse an eine Bekanntschaft kam es 1946 wiederum zu einem
schweren Erregungszustand, in welchem die Kranke fiirchtete, die Welt gehe unter.
In der Anstalt wurde sie zusehends aggressiver und schlug die Mitkranken. Sie
konnte nur auf unruhigen Abteilungen gehalten werden. Verschiedene Elektro-
schock-Kuren und eine Insulinbehandlung waren erfolglos. Ein Versuch, die Kranke
zu Hause zu halten, scheiterte wegen ihrer Erregung und wegen Titlichkeiten
gegen die Mutter. Am 17. Dezember 1951 wurde die Leukotomie bei der Patientin
durchgefithrt. Nach dem Aufwachen aus der Narkose war sie wie umgewandelt.
Sie war ruhig und konnte auf eine Abteilung fiir leichtere Kranke versetzt werden.
Am 9. Februar 1952 wurde sie nach Hause entlassen. Dort ist es bisher immer gut
gegangen; Erregungszustinde sind nicht mehr aufgetreten. Seit einem Monat he-
findet sich die Patientin an einer Haushaltstelle.

Fall 1. N., 39jihriger Mann

Dieser Mann erkrankte, nachdem er die Schule und eine Schreinerlehre ohne
Schwierigkeiten absolviert hatte, erstmals im Jahre 1932. Er war damals wiihrend
einiger Monate nervos und konnte nicht mehr schlafen. Drei Jahre spiiter kam es
bei ihm plétzlich zu einem schweren Erregungszustande, der zur Einweisung in die
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Waldau fiithrte. Neben ecigentlichen Denkstérungen stand vor allem eine Neigung
zu Tatlichkeiten und Sachbeschidigung im Vordergrund. Eine zweite Internierung
erfolgte im Jahre 1940, weil der Patient unmotiviert gegen fremde Personen titlich
geworden war. Von 1944 bis 1950 musste er noch zehnmal wegen Erregungszustinden
mit Titlichkeit interniert werden. Am 12. Mirz 1951 wurde er nach Miinsingen
verbracht, weil er an einer Stelle in der Zentralschweiz Streit bekommen und sich
verfolgt geftihlt hatte. Wegen der gefidhrlichen Drohungen des Kranken, wegen tit-
licher Angriffe auf das Pflegepersonal und wegen seiner Zerstorungstendenz musste
er fast dauernd in einer Zelle isoliert werden. Wir entschlossen uns deshalb, auch
bei ihm die Leukotomie vorzuschlagen. Am 16. April 1951 wurde er operiert. Sofort
nach dem Eingriff wurde eine ausgesprochene Apathie beobachtet, die langsam
zuriickging, doch blieb der Kranke psychisch und motorisch verlangsamt. Da die
Erregungszustinde ausblieben, konnte er im Mai 1951 auf eine ruhige Abteilung
versetzt und im Juni 1951 nach Hause entlassen werden. Weil er sich aber daheim
vollig interesselos zeigte und nichts mehr arbeitete, wurde er uns wieder gebrachi.
Wir begannen in der Anstalt mit einer Arbeitserzichung des Patienten wund
beschiftigten ihn zuerst bei Gruppenarbeiten und dann als Einzelarbeiter in der
Girtnerei. Am 12, Mirz 1952 placierten wir ihn in Familienpflege, wo er bis heute
zur Zufriedenheit des Arbeitgebers bei den landwirtschaftlichen Arbeiten mithilft.

In den letzten Jahren wurden verschiedene Verfahren entwickelt,
welche als Modifikationen der geschilderten Leukotomie zu betrachten
sind. So haben einzelne Operateure darauf verzichtet, Bohrlocher am
Schidel anzulegen. Sie gehen mit dem Leukotom durch die Augen-
héhle ein, perforieren das relativ diinne Dach derselben und isolieren
auf diese Weise mit einem von unten her gefithrten Schnitte das Stirn-
hirn von den ruckwirtigen Hirnteilen. Wieder andere Methoden be-
gntigen sich nicht mit der Durchtrennung einzelner Bahnen, sondern
es werden dabei bestimmte Stirnhirnteile geradezu wegoperiert (To-
pektomie). Ein als Undercutting bezeichnetes Verfahren besteht in
einer Durchtrennung der von der grauen Hirnrinde nach der Mark-
substanz fithrenden Nervenfasern. Schliesslich werden Eingriffe prakti-
ziert, die iberhaupt nicht mehr am Stirnhirn ausgeiibt werden, sondern
direkt auf eine Zerstorung gewisser Abschnitte im Hirnstamm hinzielen
(Thalamotomie).

Die Ansichten iiber die Berechtigung der Leukotomie als psychia-
trische Behandlungsmethode bewegen sich nicht selten in Extremen.
Begeistertem Lob der Operation als Behandlungsmethode der Zukunft
stehen schwerste Verdammung und Ablehnung gegeniiber, indem die
Methode als geradezu verbrecherischer, die menschliche Personlichkeit
zerstorender Eingriff angeklagt wird. Wir hoffen, mit unseren Aus-
fiihrungen gezeigt zu haben, dass beide Ansichten tibertriebhen sind.
Bei richtiger Auswahl der Kranken, d. h. bei Beschrinkung der Opera-
tion auf die unheilbaren, mit anderen Methoden nicht zu bessernden
Fille wird die prifrontale Leukotomie ihre Berechtigung weiterhin
haben und als segensreiche Methode ihren Platz unter den psychia-

338



trischen Behandlungsverfahren einnehmen. — Die Psychiatrie und vor
allem die zielgerichteten korperlichen Behandlungsmethoden dieser
Disziplin bilden eine junge Wissenschaft. Unermiidlich wird aber
seforscht und gearbeitet mit dem Ziel, das schwere Schicksal und
harte Los unserer Kranken zu mildern und zu bessern.

Résumé

Dans un apercu historique, 'auteur montre que, pendant Dantiquité et le
moyen dge, les aliénés étaient généralement considérés comme possédés de mauvais
esprits ou du diable, et qu'on cherchait a les exorciser par des méthodes tres dif-
férentes, allant de la flagellation jusqu’a la trépanation.

En 1917, le D* Wagner-Jauregg, de Vienne, introduisit le premier une thérapie
physique dans la psychiatrie, en traitant la paralysic générale progressive par des
poussées de fievre de malaria. Dés 1922, le professeur Klaesi, de Berne, obtint des
sucees dans des cas de schizophrénie agitée en plongeant les malades dans un
sommeil prelongé provoqué par des barbituriques ou de la meorphine. A partir de
1935 les traitements par l'insuline et par le choe, en particulier I’électrochoe, furent
développés. Les complications facheuses (fractures) d’autrefois sont aujourd’hui
éliminées par le curare.

L’auteur déerit ensuite le traitement chirurgical, la lobectomie, qui permet,
dans certains cas de schizophrénie ou d’autres maladies mentales d’améliorer des
états désespérés, en interrompant des fibres nerveuses allant du lobe frontal du
cerveau au trone cérébral. Trois exemples sont cités.

Trad. S. M. C.

SVDK - ASID

Weihnachtsaktion
Das Jahr geht rasch seinem Ende entgegen und schon freuen wir uns auf die
Weihnachtsvorbereitungen.
Vergessen wir nicht unsere kranken, betagten und oft einsamen Mitschwestern
und helfen Sie uns auch dieses Jahr, ihnen eine Weihnachtsiiberraschung zu bereiten.

Fiir Thren Beitrag danken wir Thnen herzlich.

Entraide de Noél

La fin de I'année s’approche rapidement. La joie de préparer la féte de Noél est
déja dans nos ceeurs.

N’oublions pas nos collégues malades, nos ainées solitaires, et comme chaque
année, par vos dons, permetiez-nous de leur apporter ce modeste colis de I’ASID
qui doit les égayer.

Nous vous remercions de votre aide.

Numéro du chéque postal VIIL. 42274,
Au nom du comité: Germaine Vernet.
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Cours de perfectionnement de la Veska
Neuchatel, 21 au 24 septembre 1953

Les orateurs qui montérent a la tribune de l'aula de I'Université
de Neuchatel en ces mémorables journées, durent ressentir un peu des
sentiments qui animaient le grand Talma lorsqu’en 1808, a Erfurt, il
jouait devant «un parterre de rois». Quel auditoire en effet, quel choix
de personnalités, quel éclectisme! Médecins, juristes, économistes, direc-
teurs et directrices d’hépitaux, diaconesses, Oberinnen, infirmicres-
chefs, toute la gamme de ceux qui, d’une maniére ou d’'une autre, ont
charge des corps malades de leurs semblables. Les noms figurant sur la
liste des participants témoignaient de 'importance grandissante de ces
cours et de I'actualité de ces questions dans notre société moderne.

I’avenir de P'hospitalisation en Suisse, tel était le sujet général
qui fut traité sous ces multiples aspects. Choisis avec un soin extréme,
les conférenciers furent a la hauteur de leur public. Le président de
la Veska, le D" O. Binswanger ayant annoncé, sauf erreur, que ces
conférences seraient publiées dans un numéro spécial de la Revue de
cette association, nous n’en donnerons pas le détail ici. Ces cours pro-
noncés alternativement en francais ou en allemand était aussitét résu-
més dans la langue opposée par un interpréte-acrobate dont I’habileté
et U'intelligence émerveillérent son public.

Les organisateurs semblaient avoir tout prévu et désiré répondre
a toutes les questions. Programme non pas chargé mais dense. Puisque
ces remarquables conférences seront publiées (nous ’'annoncerons dans
la Revue lorsque ce sera chose faite), nous nous bornerons a parler de
I'une d’entre elles qui intéresse directement l'infirmiére. La nécessité
rend ingénieux dit-on. C(Vest ainsi qu’un Allemand, architecte d’hopi-
taux, présenta une invention dont une infirmiére américaine lui avait
donné Tidée. Elle lavait engagé a trouver un moyen de ménager les
forces du personnel soignant devenu denrée rare, et ses recherches lui
permirent de metire au point un nouveau systeme de signalisation in-
terne dont voici les grandes lignes. Les interventions de l'infirmiére et
de ses aides ont été évaluées a vingt dans la chambre du malade. On
a alors composé un disque, un peu semblable a celui du téléphone,
portant vingt signes compréhensibles pour n'importe qui. Ce disque,
placé a portée du malade, comme la sonnette, correspond, dans la salle
de garde ou I’endroit choisi, a un tableau ou les vingt signes sont repro-
duits munis d’un signal lumineux. Lorsque le malade presse sur le bou-
ton correspondant a son désir ou besoin, le signal voulu s’allume.
Alors, sans aller voir d’abord de quoi il s’agit, I'infirmiére saura d’em-
blée ce qu’elle doit faire ou apporter, si elle peut envoyer I'aide-hospi-
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taliére ou méme le garcon d’étage. Interrogé en marge du cours, I'archi-
tecte, fier a juste titre de sa découverte, nous a assuré que ce sera pour
Iinfirmiére une économie de forces et de temps de 50 %. Cela parait
presque trop beau. Attendons les expériences que les hépitaux de
Schaffhouse et de Bale vont faire, puisque ce sont eux qui inaugure-
ront ce systeme.

Pendant les récréations, ces écoliers d’un nouveau genre, pouvaient
étudier, dans les corridors de I'Université, tous les nouveaux appareils,
instruments ou spécialités exposés par les maisons fournisseuses des
hépitaux.

Pour délasser ces studieux congressistes, Neuchatel offrait non
toutes ses ressources, car elle en a beaucoup, mais un choix délicat
composé de son paysage, de ses automates, de ses peintres, de ses choco-
lats et de ses vins. Comme il se doit, Chaumont les accueillit autour
d’un banquet ou, les estomacs satisfaits, les esprits se détendirent. Un
regret cependant, un seul, c’est que ce riche programme n’ait pas laissé
de temps aux séminaires et aux discussions. Le D' Binswanger, dans
ses commentaires pertinents et toujours nuancés d’une pointe d’hu-
mour, a promis que les prochains cours laisseraient une place suffi-
sante a ces débats et échanges de vues si nécessaires dans une matiere
si importante: la santé et la maladie. R.J.

Der Forthildungskurs des Verbandes schweizerischer
Krankenanstalten (Veska)

Vom 21. bis 24. September 1953 fand in Neuenburg unter der
Leitung des Prisidenten und Vizeprisidenten der Veska iiber das
Thema: Die Zukunft des schweizerischen Krankenhauswesens, ein Fort-
bildungskurs statt, an welchem eine Reihe sehr instruktiver Vortrige
von deutsch- und franzdsischsprachigen Referentinnen und Referenten
sehalten wurden. Es waren Vortrige von Sachverstindigen auf dem
Gebiete des Krankenhaus- und Krankendienstes. — Da die Heraus-
sabe eines Sonderheftes iiber diesen Kurs geplant ist, eriibrigt sich
hier das Eingehen auf die verschiedenen Voten. Wenn auch keine offi-
zielle Diskussion der Probleme in das Programm eingesetzt war, so
fanden sich doch Gruppen und Grippplein da und dort zur Bespre-
chung und Kommentierung dieser und jener Fragen zusammen, was
den reichhaltigen Kursplan fruchtbar ergidnzt hat. Die anwesenden
Schwestern und Oberschwestern diirften sich insbesondere fiir fol-
ocende Themen interessiert haben:

341



Die Entwicklung der modernen Medizin und ihre Folgen fiir die
Spitiler (Prof. Dr. E. Jéquier); Die menschlichen Beziehungen im
Krankenhaus (Oberin M. Wuest) ; Wenn ich ein chronischkranker Pa-
tient wdre (Schwester M. Genton); Die Spitalunterbringungen Chro-
nischkranker (Dr. A. L. Vischer); Die Beanspruchung der zivilen
Krankenanstalten durch die Militarsanitdt (Oberstbrigadier Dr. Meuli) ;
Schwesternausbildung in den Krankenhiusern (Oberschwester A. Nab-
holz) ; Die Bedeutung der Aufsichtsbehérden im Spitalwesen (Prof.
H. Mouttet) u. a. m.

Es war den Teilnehmern Gelegenheit zu lehrreichen Besichti-
gungen gegeben, so sahen sie das Kinderspital Jeanjaquet in Neuen-
burg, die Schokoladenfabrik Suchard in Serriéres, die Automaten Ja-
quet-Droz und die Weinkellereien von Neuenburg, die alle vom Fleiss
und den grossen Leistungen der Neuenburger Bevilkerung zeugen.
Ebenso konnte man an der Ausstellung der Spitallieferanten die Auf-
geschlossenheit der Hersteller unseres erstklassigen Spitalbedarfes, vom
«Esi»-Waschmittel und dem Heliomalt bis zur modernen Narkose-
apparatur, feststellen.

Die fiir Auge und Gemiit ergreifendste Besichtigung aber erwar-
tete die Gaste oben auf dem Chaumont beim Verlassen der Seilbahn,
indem in erhabenem Bilde die Schneeberge im Abendrot aus dem
Nebel ragend, sich unvermittelt zeigten. Ein gemiitliches Abendessen
vereinigte die Kursteilnehmer im Hotel Chaumont. Hier begriisste Hr.
Erziehungsdirektor Stadtrat Liniger die Versammelten im Namen von
Neuenburg, und Veska-Prasident Hr. Dr. h. c. Binswanger dankte den
Neuenburgern fiir die freundliche Aufnahme in ihrer schonen, tradi-
tionsreichen Stadt.

Zum Schluss seien diesem Berichte noch einige Gedanken aus dem
Referate von Herrn Prof. Mouttet in freier Wiedergabe angefiigt:
«Jedermann hat Fithrung nétig.» — «Im Krankenhaus sollie die Poli-
tik keine Rolle spielen!s> — «Im Krankenhaus sollte jederzeit und
gegen jedermann eine wohlwollende Menschlichkeit herrschen.» —
«Alle Bereiche eines Spitales sollten von einem ,guten Geiste’ durch-
drungen sein; in seinen Mauern walte, bei allem Eifer und aller Ge-
schiftigkeit: Harmonie und ein wahrer Friede.» 4.

Herr, gib uns Kraft, mit Wiirde zu ertragen, was sich nicht édndern ldsst.
Gib uns Mut, zu dndern, was geiindert werden muss, und gib uns Weisheit,

das eine von dem andern zu unterscheiden. TG e Hert,
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Altersschwerhorigkeit

Die krankhaften Verdnderungen bei Aliersschwerhorigkeit liegen
im Innenohr, wobei man arteriosklerotische Gefiissprozesse in den
kleinen Arterien der Schnecke mit nachfolgender Schidigung des
Cortischen Organs (das Sinnesepithel der Gehorschnecke) sowie
degenerative Verdnderungen in den Ganglien des zur Schnecke gehi-
renden Nervs (Nervus cochlearis) unterscheiden kann. Allgemein
kommen fiir die Heilung Vermeidung iiberlauter Geriusche, Tuben-
durchblasung oder auch lokale Wirmeapplikation in Frage. Als Medi-
kamente sind bei arteriosklerotischen Verinderungen gefisserweiternde
Mittel, wie Ronicol «Roche» (ein Nicotinsdurederivat, das gefiisserwei-
ternd wirkt) empfehlenswert. «Glauben wir, dass es sich mehr um
eine nervose Form der Altersschwerhorigkeit handelty, schreibt O.
Novotuy, Wien, in der «Wiener klinischen Wochenschrifts 1952, 458
bis 459, «werden wir in erster Linie einen Versuch mit Vitaminen
anstellen. Wir geben fiir diese Zwecke gerne hohe Dosen von Vitamin
By, zweimal wochentlich 1 Ampulle Benerva fortiss. zu 100 mg intra-
muskulir.» Die Patienten empfinden die gleichzeitige Verabreichung
von Vitamin C (z. B. Redoxon «Roche») angenehm. — Die Dosis
Ronicol «Roche» ist natiirlich durch den Arzt zu bestimmen. r

Aus dem Leserkreise - Les lecteurs nous écrivent

Unser Wechselrahmen

An unsere Abonnenten!

Wie Sie feststellen konnen, liegt der vorliegenden Nummer unserer Zeitschrift,
wie in den Jahren 1950 und 1951 ein Kunstblatt bei. Wir haben seinerzeit einen,
fiir das Format dieser Kunstblitter passenden Wechselrahmen anfertigen lassen, der
fiir den Selbstgebrauch wie zu Geschenkzwecken sehr beliebt wurde. Der Wechsel-
rahmen kann auch jetzt wieder, und zwar bis zum 10. Januar 1954 bezogen werden
zu Fr. 5.50 per Stick (inklusive Verpackung und Porto) beim Zentralsekretariat
des Schweizerischen Roten Kreuzes, Taubenstrasse 8, Bern. Es ist ratsam, den
schénen praktischen Bilderrahmen méglichst bald zu bestellen, inshesondere wenn
er als Weihnachtsgeschenk dienen soll.

Cadre interchangeable

A nos lecteurs!

Vous avez remarqué que ce numéro de la Revue contient, comme en 1950
et 1951, une reproduction d’art. Vous vous souvenez que nous avions fait faire un
cadre interchangeable ou passe-partout, du format de ces reproductions. Nos
membres 'ont beaucoup apprécié soit pour eux-mémes, soit pour faire des cadeaux.
Ce cadre est de nouveau mis en vente jusqu’au 10 janvier 1954, On peut se le pro-
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curer pour le prix de fr. 5,50 la piéce (port et emballage compris), au Secrétariat
de la Croix-Rouge suisse, 8, Taubenstrasse, Berne.

Commandez sans retard ce bel encadrement si pratique, surtout si vous pensez
I'offrir en cadeau de Noél.

Aufnahme in einem englischen Krankenhaus

In einem englischen Krankenhaus erhilt jeder Kranke bei der Aufnahme einen Brief
der Krankenhausleitung, der folgenden Inhalt hat:

Liebe Frau X!

Wenn dies Ihr erster Krankenhausaufenthalt ist, dann werden Sie sich wahr-
scheinlich zunidchst recht einsam fithlen und vielleicht auch etwas erregt sein. Ich
kann das gut verstehen und méchte gerne Thre Angst zerstreuen und dazu beitragen,
dass Sie sich, wenn auch nicht «zuhause», so doch wenigstens so wohl und behaglich
wie nur irgend moglich bei uns fithlen.

Zunichst mochte ich Ihnen sagen, dass Sie versichert sein diirfen, dass alle
Mitarbeiter im Krankenhaus, die mit IThnen zu tun haben, nur den einen Wunsch
haben, Thnen bei der Wiederherstellung Threr Gesundheit behilflich zu sein. Manch-
mal mag es Ihnen so vorkommen, als ob gar nichts fiir Sie getan wiirde; aber ich
kann Sie versichern, dem ist nicht so. Es kann sein, dass Sie zu allererst Ruhe
brauchen, ehe eine Behandlung iiberhaupt begonnen werden kann, oder es miissen
die Endergebnisse aller einzelnen Untersuchungen abgewartet werden, ehe eine
Entscheidung iiber die Behandlung getroffen werden kann. Sie haben vielleicht
Appetit auf ein kriiftiges Essen, bekommen aber eine leichte Diitkost; Sie glauben
kriftig genug zu sein, zum Waschraum oder Bad zu gehen, miissen aber im Bett
gewaschen werden; viel lieber wiirden Sie zur Toilette gehen, werden aber ange-
wiesen, das Steckbecken zu beniitzen; dies alles sind — glauben Sie es mir — nicht
etwa harte und strenge Gesetze fiir alle Patienten im Krankenhaus, sondern not-
wendige Hilfen bei der Bewiltigung der Aufgabe, Sie wieder gesund zu machen.

Wenn Sie irgend etwas bekiimmert oder ratlos macht, bitte wenden Sie sich
an die Schwester; sie wird alles daran setzen, um Ihnen zu helfen. Und wenn Sie
Sorgen familidrer oder vielleicht auch beruflicher Art haben, besprechen Sie sie
mit der Krankenhausfiirsorgerin. Es ist ihre Aufgabe, sich Threr Angelegenheiten
anzunehmen und sie wird sie, soweit es in ihren Kriften steht, in Ordnung bringen,
damit Sie innerlich zur Ruhe kommen kénnen.

Sollten Sie vor einer Operation stehen, so ist es nur natiirlich, dass Sie ein
wenig dngstlich sind. Es wird Sie beruhigen, zu horen, dass schon mancher Patient
hinterher sagte: «Wenn ich gewusst hiitte, dass es nicht mehr ist, als das, hitte ich
mich nicht aufgeregt.» Die moderne medizinische Wissenschaft hat in den letzten
Jahrzehnten Verfahren ausgearbeitet, deren Anwendung alle unangenehmen Begleit-
erscheinungen bei der Narkose ausschliesst. Ieh bin sicher, Sie sind iiberrascht und
erleichtert, wenn Sie nach dem Erwachen merken, dass alles schon voriiber ist,

Diesem Schreiben ist ein Merkblatt beigefiigt, aus welchem Sie sich iiber
Besuchszeiten, Krankenhausbibliothek, Gottesdienste usw. unterrichten kénnen, was
Thnen sicherlich von Nutzen sein wird,

Heute ist Thr erster Krankenhaustag. Ich hoffe, ich konnte Ihnen ein wenig
helfen, dass Sie morgen schon etwas vertraut mit Threr neuen Umgebung sind, in der
Sie sich nun fiir die ndchste Zeit aufhalten miissen. Manche Zweifel und Aengste
werden auftauchen, aber wir mochten dazu beitragen, dass sie wieder verschwinden.

Mit den besten Wiinschen Ihr N.N.

Die Krankenhausleitung.
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Verbinde und Schulen - Associations et Ecoles

Ferienwoche fiir Schwestern, 29. September bis 3. Oktober 1953

veranstaltet von den drei Ziircher Krankenpflegeverbinden

Zur Ferienwoche fur Fortbildung und Erholung, fanden sich 24 Schwestern aus
allen Windrichtungen auf Boldern ob Minnedorf ein. Zum erstenmal wurde dieser
stille Ort von uns zu diesem Zwecke ausersehen und sicher war jede begliickt ob
dem frohen, gesunden Geist, der dort herrscht. Wir alle fiihlten uns sehr bald
daheim und waren sehr gespannt auf die Abwicklung des vielversprechenden Pro-
grammes. Wie wunderbar war es, wieder einmal in aller Ruhe, so ganz losgelést
von der Hitze des Alltags, den sehr fein dargebotenen Vortridgen zu lauschen. Viel
Vergessenes wurde aufgefrischt und zugleich wurden wieder neue Gebiete vor uns
lebendig. Wie gross das Interesse jeder einzelnen der Teilnehmerinnen war, zeugten
jeweils die lebendigen Diskussionen. Auch die Geselligkeit kam nicht zu kurz.
An einem Abend erzdhlte uns Missionsschwester Annemarie Wassmuth sehr Inter-
essantes aus ihrer Arbeit in Agogo (Goldkiiste).

Am folgenden Abend machten wir anhand von sehr schonen Lichtbildern eine
Reise nach Finnland.

Der letzte Abend war der Musik und dem Gesang gewidmet. Wie setzte uns die
kleine, unscheinbare Hausorgel in Staunen, die unter kundigen Hinden in iiber-
quellendem Jubel eine ungeahnte Fiille von Toénen erklingen liess.

Nur allzu schnell und unermiidlich, mahnte am Abend das Glécklein im Turm
zur Ruhe und am Samstag zum Abschiednehmen. Fiinf reiche Tage lagen nun
hinter uns und mit dankerfiillten Herzen erscholl zum letztenmal «Nun danket
alle Gott, mit Herzen, Mund und Hinden...» durch den Saal. Begleitet von den
Segenswiinschen der Heimleitung fiir unsern herrlichen Beruf, pilgerten wir gemein-
sam zum Bahnhof. Ein letztes Hindeschiitteln und schon wurden wir in ver-
schiedenen Richtungen, eine Jede ihrem Wirkungskreise zugetragen.

Wir mochten nicht unterlassen, auch an dieser Stelle den Organisatorinnen und
allen die uns den Aufenthalt auf Boldern so angenehm wie moglich zu gestalten
suchten, fiir die grosse Arbeit herzlich zu danken. Auch den verehrten Referen-
tinnen und Referenten gebiihrt herzlicher Dank fiir die spontane Bereitschaft und
all’ das in sehr feiner Art Gebotene.

Gewiss freuen sich alle Teilnehmerinnen schon wieder auf die nichste Ferien-
woche! Es wire begriissenswert, wenn sich viel mehr unserer Schwestern frei
machen konnten zu solchem frohen und ernsten Zusammensein. Sicher miisste es
niemand bereuen. Sr. Dora Biitler, Sr. Hedy Walder.

Cours de perfectionnement organisé par la Section vaudoise de I’ASID
2 I’Hopital cantonal de Lausanne du 23-26 septembre 1953

Ces cours sont devenus une tradition, et chaque automne les infirmiéres les
voient revenir avec joie et pour leur plus grand profit; elles le prouvent en y venant
nombreuses. Les sujets choisis et proposés par elles ont trait aux derniéres décou-
vertes de la médecine, de la chirurgie, des traitements appliqués et de leurs
résultats.

Une conférence de médecine et une de chirurgie sont suivies d’un séminaire
pendant lequel le professeur répond avec une magnifique patience aux multiples
questions qui lui sont posées par écrit. Celles-ci se rapportent au sujet traité surtout,
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mais le conférencier répond aussi a d’autres questions de médecine ou de chi-
rurgie. La qualité des questions discutées disaient 'intérét des auditrices et audi-
teurs pour les sciences médicales et témoignaient d'une légitime curiosité.

Ces journées attirent des infirmieres et des infirmiers de toute la Suisse
romande et au-dela. On y rencontre des professionnelles en activité et celles qui,
malgré le mariage et les soucis de leur famille, cherchent a se tenir au courant et a
enrichir leurs connaissances. Qui sait si elles ne seront pas appelées, grice a cela,
et a leur bonne volonté aussi, a dépanner Ihépital de leur région ou la clinique
voisine! Nous avons eu aussi le plaisir de revoir Seur Luise Probst, la fidéle et
infatigable amie de la cause des infirmiéres. En quelques mots bien sentis, partis
de son ceeur et de ses souvenirs, elle a encouragé ses jeunes collegues et exprimé,
au nom de tous, sa reconnaissance au comité organisateur.

Hors programme, notre présidente, Madame Vernet, est venue nous apporter
le message du dernier Congrés international des infirmiéres (I.C.N) a Rio. A
I'aide de projections elle nous a permis de suivre ces journées de travail et de
contact avec I'Amérique latine.

Notre reconnaissance va en premier lieu a ces médecins, nos maitres, qui nous
ont donné sans réserve, leur temps et leur savoir. L’occasion était propice pour
nous renseigner sur les secrets de ce travail qu’ils accomplissent avee nous chaque
jour. lls savent gqu'une collaboratrice éclairée n’en comprendra que mieux leurs
intentions et contribuera a la réussite de leurs efforts. Enfin, nos remerciements
vont aussi et surtout aux infatigables organisatrices de ces cours qui sont, comme

leur nom l'indique, un perfectionnement. Trois participantes du cours.

Verband der diplomierten freien
Baldeggerschwestern

feiern. Alle unsere Mitglieder sind herz-
lich willkommen und auch andere SVDK-
Mitglieder begriissen wir gerne dabei.

Adventsfeier: Mittwoch, 2. Dezember
1953, 20.30 Uhr (im Esszimmer des Lin-
denhofspitals).

Weithnachtsfest: Donnerstag, 17. De-

Wir klopfen heute bei unsern Ver-
bandsschwestern an, um sie daran zu
erinnern, dass es eine besondere Weih-
nachtsvorfreude bedeutet, ein Scherflein

fiir unsere kranken Mitschwestern zu-

sammenzutragen. So bitten wir fiir vier
Th-Patientinnen, die zum Teil noch eine
lange Kurzeit vor sich haben, um Ihre
tatkriftige finanzielle Hilfe. Unsere kran-
ken Mitschwestern sollen an Weihnach-
ten besonders deutlich die Verbunden-
heit mit allen Baldeggerinnen spiiren.
Barbetrige bitte rechtzeitig auf unser
Postchecklkonto VI 2007, Aarau, Sekreta-
riat, einzahlen; Naturalspenden sind
chenfalls Sekretariat  Aarau,
Zelglistrasse 19, zuzustellen. — Vergelt’s
Gott!

unserent

Verband der Rotkreuzschwestern
Lindenhof Bern
Krankenpflegeverband Bern

Wieder

Weihnachten

werden wir
gemeinsam

Mitteilungen:

Advent wund
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zember 1953, 15.30 Uhr (im Esszimmer
des Lindenhofspitals),

Wir hoffen, dass sich recht viele von
Euch lkonnen Weth-
nachtsfest, beim Selcretariat des Kran-
kenpflegeverbandes Bern, Niesenweg 3,
bis zum 14. Dezember 1953.

anmelden zum

VYerband der
Rotkreuzschwestern Lindenhof Bern

Gruppe Thurgau: Zu einer kleinen
Adventsfeier, macht’, liebe Gruppe, ich
laden Euch ein. Wie gewohnt wird sie
auch heuer im Volksheim Schloss in
Romanshorn sein, am 3. Dezember, wie
Thr ja seht, dieweil es wieder im
«Blattli» steht. Doch bitt’ ich Euch sehr,
zu melden Euch an bis zum 1. Dezem-
ber, wenn’s moglich sein kann.  J. S,



Krankenpflegeverband Bern
Schwesternverband
der Pflegerinnenschule
Bernische Landeskirche, Langenthal
Schwesternverband
der Bernischen Pflegerinnenschule
Engeried
Verband der
Rotkreuzschwestern Lindenhof,
Bern

Dienstag, den 24. November 1953,
20.30 Uhr, Neuer Hérsaal der Chirurg.
Klinik, Inselspital, Bern: Vortrag von
Herrn Dr. med. H. Markwalder, Oberarzt
der Chirurg. Klinik: Neuro-chirurgische
Diagnostik.

Krankenpflegeverband St. Gallen

Vortrag im Kantonsspital St. Gallen,
med. Abt., Haus I, 2. Stock, 3. Dezem-
ber, 20.15 Uhr: Herr Dr. med. O. Kae-
ser, Chefarzt der Frauenklinik: Ueber
ein geburtshilfliches Themua.

Fir die Weihnachtsverlosung bitten
wir wieder um kleine Geschenke. Schw.
Elsheth Keller, Biiro, Frongartenstr. 15,
nimmt sie mit

herzlichem Dank ent-

gegen.

Krankenpflegeverband Ziirich
Krankenschwesternverein
der Schweiz. Pflegerinnenschule
Zurich
Schwesternverband
des Schwesternhauses
vom Roten Kreuz Ziirich

Dienstag, den 24. November, 20.15
Uhr, wird uns Schw. Anni Hadorn im
Turnsaal der Schweizerischen Pflegerin-
nenschule einen Vortrag halten iiber ihre
Erlebnisse und Erfahrungen am diesjih-
rigen Internationalen Schwesternkongress
in Rio de Janeiro.

Wir hoffen, dass recht viele Schwe-
stern sich fiir diesen interessanten Abend
fret machen kénnen und laden alle herz-
lichst ein!

Krankenpflegeverband Ziirich

Unfallversicherung: Wir Dbitten alle
Unfall versicherten Mit-
glieder, die Primie fiar 1954 bis spi-
testens 12. Dezember dieses Jahres auf
unser Postcheckkonto VIII 3327 oder auf
dem Sekretariat, Asylstrasse 90, einzu-
zahlen. Einzahlungen nach diesem Da-
tum

unsere gegen

sind zu unterlassen, dafiir aber
dann die Nachnahme bitte
einlésen! Allen piinktlichen Mitgliedern
herzlichen Danlk!

Gleichzeitig méchten wir allen Mit-
gliedern unter 55 Jahren, die noch keine
Unfallversicherung abgeschlossen haben,
sehr empfehlen, dies zu tun. Das Sekre-
tariat ist gerne bereit, Sie iiber den be-
stehenden giinstigen Kollektivvertrag bei
der «Ziirich Unfall» zu orientieren,

wolle man

Anmeldungen und Aufnahmen

Demandes d’admission
et admissions

Verband der diplomierten freien
Baldeggerschwestern

Aufnahmen: Schwn. Klara Duss, He-

len Glatt, Kiithi Muff.

Krankenpflegeverband Basel

Aufnahmen: Schwn. Elisabeth Soll-
berger, Elisabeth Kiefer, Bertha Hun-
ziker.

Gestorben: Schw. Elise Leimbacher.

Krankenpflegeverband Bern

Aufnahmen :  Schwn. Hedwig Vogt,
Margrit Luginbiihl.

Verband der Rotkreuzschwestern
Lindenhof Bern

Eintritte: Schwn. Hanna Trachsler,
Nina Binziger, Liselotte Schiitzle, Kithy
Gerber, Hedwig Knobel.

Gestorben: Frau Klara Dolf-Krebs,

Schw. Helene Fischer.
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Schwesternverband Krankenpflegeverband Ziirich

der Pflegerinnenschule

; ; Aufnahme: Schw. Odette Speich-
Bernische Landeskirche, Langenthal Er
ger.
Aufnahmen: Schwn. Margot Gerber, Wiedereintritt: Schw. Lina Rechber-
Anita Aeschlimann, Margrit Griininger, ger-Vogt.

Nina Hagmann, Marianne Kasser, Anita
Kauffmann, Elisabeth Leuenberger, Ber-
tha Minder.

Berichte von nah und fern - Nouvelles diverses

Das 90jahrige Jubilium des Roten Kreuzes

Am 17. Oktober eréffnete der Vorsitzende der Geschiiftsleitung des Hauses
Jelmoli AG in Ziirich, Herr Direktor Stiefelmeier, eine, im Zeichen der Schweizer
Woche stehende, dem 90jihrigen Jubilium des Roten Kreuzes gewidmete Ausstel-
lung, die insbesondere durch den Schriftsteller Arnold Kiibler und Friulein Spoérri
in zwei Stockwerken des Warenhauses Jelmoli aufgebaut worden ist. An dieser
Veranstaltung nahmen Vertreter der Behorden, der Rotkreuzgesellschaften, Schwe-
sternverbiinde und weitere, mit der Rotkreuzidee verbundene Kreise teil; sogar
Vertreterinnen aus Castiglione/Solferino, den Stitten des ersten Wirkens Henri
Dunants auf mérderischem Schlachtfeld, waren hiefiir nach Ziirich geeilt.

In gliicklichem Aufbau stellte sich hier, durch zahlreiche Bilder, Dokumente
und weiteres Darstellungsmaterial der Werdegang des Werkes dar, das gegenwirtig
auf der ganzen Welt um die 20 Millionen Mitglieder zidhlt. Der Beschauer war
Zeuge einer segensvollen Titigkeit im Dienst der hilfebediirftigen Mitmenschen,
die, in der Zeit sich fortpflanzend, inmitten tiefster Leiden und dunkler Not ihre
hellen mildtitigen Kreise unvermindert weiterzieht. Reichhaltige Darstellungen iber
Entstehung, Entwicklung, gegenwiirtiges Wirken und Pline fir die Zukunft des
Roten Kreuzes und seiner Organisationen standen hier dem Besucher zu gebote,
in einer Weise, wie dies wohl noch nie méglich gewesen sein diirfte.

Wir danken der Firma Jelmoli AG fiir die in grossziigigster Weise und unter
grossen finanziellen Opfern in ihren weiten Riumen gezeigte Schau, welche dank
ihrer philanthropischen Gesinnung verwirklicht werden konnte und ein voller Erfolg
wurde, im Namen der Leidenden und Hilfebediirftigen aller Welt aufs herzlichste.

r.

Eine Gratulation

Am 6. Oktober 1953 konnte der ehemalige langjihrige Zentralprasident des
Schweizerischen Samariterbundes, Herr Xaver Bieli, seinen 70. Geburtstag feiern.
Wir gratulieren dem verdienten Jubilaren und entbieten dem langjahrigen Betreuer
des Samariterbundes unsere besten Wiinsche.

Die Zeitschrift der Veska wird ithre an ihrem Kurse in Neuenburg enthalten

Nummer vom November 1953 als Schwe-
stern-Nummer herausgeben, die u. a. auch
die von Schwestern gehaltenen Referate
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Mutterschaftsversicherung

Unter dem Vorsitz von Frl. L. C.
Wenzinger, Basel, tagte anfangs Oktober
in St. Gallen der Staatsbiirgerliche Ver-
band Katholischer Schweizerinnen (STA-
KA). Das Hauptthema der Studien-
tagung: «Mutterschaftsversicherung», be-
gegnete einer beachtlichen und griind-
lichen Behandlung durch sachverstandige
Referentinnen (Frau H. Lutz-Odermatt,
Basel; Frau Dr. L. Ruckstuhl-Thalmes-
singer, Wil). Die Versammlung befiir-
wortete nach reger Aussprache u.a. ein
Teilobligatorium der Mutterschaftsver-
sicherung von Bundes wegen; einen we-
sentlichen Beitrag an die Kosten des Wo-
chenbettes: Erhoéhung der Stillgelder;
Erwerbsausfall-Ersatz.

Eine Fithrung durch die anlisslich
des Jubiliums von St. Gallen geschalfene
Ausstellung «150 Jahre Frauenarbeit im
Kanton St. Gallen», bot ein achtung-
gebietendes Bild des Anteils der Sankt
Gallerin an Pflege und Forderung der
realen und geistig-kulturellen  Giiter
ihrer Heimat.

Einfithrung Blinder als Arbeitskrifte
in der Industrie

Nach vorsichtiger, einfithlender Vor-
bereitung der mit dieser Sonderaufgabe
betrauten Vorarbeiter und nach Kon-
struktion besonderer Werkzeugmaschinen
und Apparate, hat die Firma Brown
Boveri in Baden sich ent-
schlossen, Blinde in einer speziellen Ab-
teilung im Anstellungsverhdlinis zu be-
schiftigen. Es ist bis jetzt die erste und
einzige schweizerische Grossfirma, die
diesen Schritt gewagt und die damit ver-
bundenen Anstrengungen auf sich ge-
nommen hat. Fiir jeden Einzufithrenden
ist eine gewisse Einfithrungszeit unter
der Leitung eines besonders hiefiir ge-
schulten Vorarbeiters vorgesehen. Nach
Geschiftsfithrer

(Schweiz)

Riicksprache mit dem
der Vereinigung zur «Wiedereingliede-
rung Invalider in das FErwerbslebeny,
wurde Ende 1951 der erste blinde Ar-

heiter eingestellt. Die Erfolge sollen bis

jetzt ermutigend sein; heute werden be-
reits 23 Blinde auf diese Weise be-
schaftigt.

Im Kampfe gegen den Krebs

An einer Pressekonferenz, die am
23. Oktober in Ziirich stattfand, orien-
tierte der Ehrenprisident der amerika-
nischen Liga fiir Krebsbekdmpfung, Mr.
Elmer H. Bopst, die zahlreich erschie-
nenen Vertreter der Schweizer Presse
iiber die Anstrengungen dieser gewal-
tigen Organisation im Kampfe gegen den

Krebs.

Unserer nationalen «Liga fiir Krebs-
bekampfung», in Aufbau und Zusammen-
setzung nicht undhnlich, verfigt jene
jedoch iiber ein jihrliches Budget von

20 Millionen Dollars.

Auch in den USA betrachtet man als
vornehmlichste Aufgabe, durch
Aufklirung des Volkes Erkrankte mog-
lichst friihzeitig der Behandlung zuzu-
fithren. Aber auch fiir zunehmende Ver-
besserungen der therapeutischen Mass-
nahmen und Foérderung der Arbeiten
auf dem Gebiete der Erforschung der
Krebskrankheit setzt sich die Organisa-
tion mit allen Mitteln ein. Wie allerorts,
so setzt man auch jenseits des Atlantik
grosse Hoffnungen im Kampf gegen den
Krebs auf die Behandlungen mit Beta-
tron und Isotopen, ohne jedoch heute
schon iiber ausreichende Erfahrungen
darin zu verfiigen, um endgiiltige Urteile

J.v.S.

deren

fallen zu konnen.

Wieder Sehen durch in das Auge
eingesetzte kiinstliche Linsen

Seit einiger Zeit werden Linsen aus
plastischem Kunststoff in den Augapfel
cingesetzt, um Kranken, die an weissem
oder grauem Star leiden, das Sehver-
mdégen wiederzugeben. In einem Lon-
doner Hospital wurden bereits iiber 60
derartige Eingriffe mit bestem Erfolg
durchgefithrt. Unter der Hornhaut und
Regenbogenhaut des menschlichen Auges
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befindet sich bekanntlich die Linse, ein
glasklarer, elastischer, beiderseits kon-
vexer Korper, der bei Starkranken ge-
triibt verletzt ist. Bisher wurde
diese Linse operativ entfernt und das
Sehvermigen durch dicke,
artige Brillen (Starbrillen)
minder vollstindig hergestellt.
Nunmehr wird dem Patienten in einem
einzigen Eingriff unmittelbar nach der
Entfernung der

oder

brennglas-
mehr oder
wieder

natiir-
lichen Linse eine kiinstliche ins Auge
eingesetzt. Wie der Londoner Augenarzt
Dr. Harold Ridley berichtet, vergisst der
Kranke sehr bald, dass er einen kiinst-
lichen Kérper im Auge hat, und das
Sehvermégen bessert sich.

unbrauchbaren

cpr.

Gesundheitspflege und Arbeit

Einer Resolution der «Europiischen
Gespriche» der Weltgesundheitsorgani-
sation. (OMS) vom vergangenen Septem-
ber/Oktober in Mailand iiber Arbeits-
medizin, entnehmen wir folgende Ge-
danken:

Der Gesundheitsschutz des arbeiten-
den Menschen fordert eine engere Zu-
sammenarbeit zwischen dem offentlichen
und privatwirtschaftlichen Gesundheits-
fiirsorgedienst und  dementsprechend
auch eine engere Zusammenarbeit von
Arbeitnehmern und Arbeitgebern.

Nach den Zielen der Weltorganisa-
tion soll durch eine immer weitergefasste
Gesundheit  und
Wohlfahrt des arbeitenden Menschen an-
gestr(’hl werden.

Arbeitshygiene  die

Milch im Papier

Milchflasche und Milehkrug werden in
Schweden neuerdings von einem andern
praktischeren, leichteren und hygieni-
scheren Verpackungsmaterial verdriingt:
Krafipapier mit einer sterilisierten Pla-
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stikhaut auf der Innenseite. Fachleute
haben eine fir jede Molkerei erschwing-
liche Maschine entworfen und gebaut,
die das Papier zu Réhren formt, diese in
bestimmten Abstinden mittels elektrisch
geheizter Zangenbacken zusammenpresst
und dann verschweisst, so dass eine fort-
laufende Reihe von Tetraederkorpern
entsieht. Durch einen Schnitt werden die
einzelnen Kérper an den Nahtstellen
voneinander getrennt, und dieselbe Ma-
schine tbernimmt auch das Abfiillen
und  hermetische  Verschliessen  der
«Tetrapacks». Die neuartige Verpackung,
die selbstverstindlich nur
wendet wird, wiegt fir

einmal ver-
einen halben
Liter Milch nur neun Gramm. Der Kiu-
fer kann den praktischen Beutel be-
quem in der Tasche oder Mappe heim-
tragen und braucht nur eine Ecke abzu-
schneiden, um die Milch wie aus einer
Flasche zu trinken. (Prisma, Mirz 1953)

Der Kongress der abstinenten
Weltjugend

in Ziirich stimmte einer Resolution zu,
worin die Abgeordneten der abstinenten
Jugendorganisationen erwarten, 1. dass
die Jugend in ihrem Interesse alkohol-
frei erzogen wird, 2. dass dies von allen
Erziehungsrichtungen unterstiitzt wird,
3. dass besonders alle Verkehrsteilneh-
mer auf die Gefahren hingewiesen wer-
den, die aus dem Genuss alkoholischer
Getrinke erwachsen, 4. dass die Jugend
vor den Trinksitten und dem Alkohol-
ausschank durch Gesetze geschiitzt wird,

5. dass alle Jugendorganisationen dic

Abstinenz zu einem Punkt ihres Pro-
grammes machen, diese durch aktive

Werbung férdern und fiir den Konsum
von Fruchtsiften und gesunder Milch
eintreten, und 6. dass allen Alkoholkran-
ken und ihren Familien eine entspre-

chende

medizinische, moralische und

soziale Hilfe zulcomme.



Biicher - Nos lectures
(Eingehende Besprechung vorbehalten)

Psychologie. Allgemein verstandlich.
Allgemeine und angewandte Psycho-
logie. Dr. Franz Bohl. 1952.

Hormone. Mit Abbildungen. Dr. Eduard
Strauss. 1952,

Kleine Anatomie des menschlichen
Korpers. Dr, Eduard Ruediger. 1950.

Vitamine. Vorkommen, FEigenschaften,
Wirkungen. Dr. Ed. Strauss. 1950. —
Verlag Alwin Frohlich, Hamburg-Bah-
renfeld, Theodorstrasse 41.
preis ca. DM 1.30.

Die von obigem Verlag herausgege-
benen vier kleinen handlichen Biichlein
erldutern in sehr verstindlicher Weise
Themen mit welchen wir Schwestern fast
tiglich in Berithrung kommen. Sie seien
hiemit all jenen Schwestern bestens emp-
fohlen, die kleinere oder grissere Wis-
sensliicken auszufiillen das Bediirfnis
empfinden oder Versunkenes ins Ge-
ddchtnis zuriickholen méochten.

Einzel-

J.v.S.

L’homme face a la mort. Recueil de
conférences données par plusieurs
professeurs neuchatelois, parues dans
la collection «I’Homme et ses Pro-
blémes», chez Delachaux & Niestlé
en 1952,

Il nous a semblé bon et méme indi-
qué de signaler cet ouvrage aux infir-
mieres, elles qui sont si souvent té-
moins du «dernier acte». En enrichissant
leurs connaissances, en leur donnant
conscience de la gravité comme de la
beauté de leur réle aupres de celui qui
va entreprendre le voyage supréme, il ne
peut que les aider et les soutenir.

Dans ces conférences présentées par
un biologiste, un géographe, un socio-
logue, la mort est considérée comme un
fait concret. L’homme se demande sans
cesse ce qu'est la mort, méme s’il sait
qu’il n’obtiendra jamais la réponse der-
niere. Mort des cellules organiques, cou-
tumes funéraires diverses, statistiques ob-
jectives concernant la mortalité. La ques-

tion passe ensuite du plan des faits au
plan des valeurs., Un professeur parle
de la peine de mort, question que cha-
cun regle selon la nature de ses senti-
ments et de son tempérament plutét que
par la logique. Puis vient le probléme
de la mort dans les lettres francaises.
Pour bon nombre de poétes, comme
pour bon nombre d’hommes, Iespérance
et Fimmortalité ne sont quune «croyance
sombre», pour d’autres, une certitude
gloricuse. Pour le théologien, la ques-
tion est sans équivoque: Christ a vaincu
la mort. Le philosophe estime que la
mort, la vie et les valeurs que la vie
supporte, forment une trinité; on ne
peut comprendre I'un des termes sans
les deux autres.- La vie est
valeur inachevée.

Esprits

done une
religieux et esprits positifs
trouveront dans ce volume une nourri-
ture et de précieux enseignements.

M.L.S.

Die goldenen Waffen. Gedanken fiir
die wachen Stunden der Nacht. Von
Adolf Maurer. Verlag Friedrich Rein-
hardt, Basel. Fr. 9.90.

Der bekannte Seelsorger und Volks-
schrifisteller Adolf Maurer schenkt sei-
ner Lesergemeinde wieder ein Buch, das
zweifellos manchem Entmutigten nicht
nur Trost und Hilfe bringen wird, son-
dern auch vielen Suchenden den geisti-
gen Boden zeigt, darauf zu stehen und
zu leben. Zu Gottvertrauen, Zuversicht
und aufrechtem Schreiten als gliubiger
Christ will der Verfasser in schlichten
und iiberzeugenden Gedankengingen fiih-
ren und gleichzeitig wieder mehr Inner-
lichkeit in unsere Kultur tragen, «die
weithin durch die Chemie bestimmt ist.»

Dem auch in seiner #Husseren Auf-
machung ansprechenden Buch ist weiteste
Verbreitung zu wiinschen. «Waffen» sol-
cher Art nehmen sich auch unter dem
friedlichen Christbaum sehr wohl aus!

J.v. 8.
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Medizinal-Kalender 1954. 75. Jahrgang.
Herausgeber Doz. Dr. H. Braun,
Miinchen. 928 Seiten. DM 7.50. Verlag
Georg Thieme, Stuttgart.

Wie alljihrlich die Adventskrinze
vom Anbruch der Weihnachtszeit kiin-
den, so das Erscheinen der neuen Ka-
lender den nicht mehr fernen Jahres-
wechsel. Wenn auch der Deutsche Medi-
zinal-Kalender in erster Linie fiir Aerzte
bestimmt ist, vermitteln manche verein-
zelte Kapitel doch auch den Schwestern
viel Wissenswertes.

Hauspflege. Einen sowohl textlich wie
ausstattungsmissig sehr ansprechen-
den Prospekt ihrer Neugriindung gibt
die Hauspficgerinnenschule St. Elisa-
beth, Ibach-Schwyz, heraus. Klar und
anzichend zugleich werden darin We-
sen, Aufgabe, Lehrgang usw. dieses
eigenstindigen Berufes dargelegt; was
die Hauspflege ist und was sie nicht
sein will. Es ist zu wiinschen, dass
auch diesem wichtigen Beruf ein er-
freulicher Aufschwung erwachse.

Vier Abreiss-Wandkalender werben
fiir sich selbst durch gediegene Ausfiih-
rung und reichen Inhalt. Sie erfiillen
zum Teil die Aufgabe, ihren Besitzer

jeden Tag unter ein Bibelwort oder in
den Gedanken eines christlichen Den-
kers zu stellen und zugleich — als Weih-
nachtsgabe — fortdauernd an den freund-
lichen Geber zu erinnern.

1. Ein tigliches Wort fiir das Refor-
mierte Schweizerhaus. Herausgege-
ben vom Pfarrkapitel Hinwil. Fr. 3.50.

2. Licht von seinem Lichte. Brunnen-
verlag Basel. Fr. 2.75.

3. Christe, du bist der helle Tag.
Brunnenverlag Basel. Fr. 2.85. (Bibel-
worte auf abtrennbaren Postkarten.)

4. Und wieder werden uns im kommen-

den Jahr die pridchtigen Landschafts-
bilder unserer Heimat im Schweizer
Wandkalender erfreuen, der vom
Schweizerischen Bund fir Jugendher-
bergen, Ziirich, Seefeldstrasse 8, Her-
ausgegeben wird. Preis Fr. 2.50.
Der Brunnenverlag Basel bringt fer-
ner drei kleine, anmutige Broschiiren
heraus: «Einige Winke fiir das All-
tagsleben der Kinder Gottesy» (95
Rappen); «Imi Sonnenschein» (75
Rappen) ; «Gott ist mein Horty (35
Rappen). Die beiden letzteren sind
mit  Richter-Bildern versehen und
diirften Schwestern, welche kranke
Kinder pflegen, dienlich sein.

J.v.S.

Réduaction (sans responsabilité du texte francais): Anni de Segesser, Hirschmatt-
strasse 11, Lucerne, téléphone 3 22 45.

Collaboratrice responsable du texte francais: MV Renée Jaton, 1, Pt. Bessieres,
Lausanne. Téléphone 23 79 59.

Impression, édition et service d’annonces: Imprimerie Vogt-Schild S.A., Soleure,
téléphone 264 61, compte de chéques postaux Va 4.
Abonnement: six mois fr. 3.50, une année fr. 5.—; étranger fr. 6.50; prix du
numéro 50 ct.

Délai: les textes doivent parvenir i la rédaction le 23 de chaque mois au plus tard.

Pour les annonces, s’adresser a I'Imprimerie Vogt-Schild S. A., Soleure. Délai d’en-
voi: le 3 de chaque mois.
Les manuscrits adressés a la rédaction, sans frais de port peur le retour, ne
seront pas renvoyés. _

La rédaction se réserve de faire le compte-rendu des livres qu’on lui envoie.

Changements d’adresse: Priére d’en informer immédiatement I'Imprimerie Vogt-
Schild S. A., Soleure, et d’indiquer en méme temps que la nouvelle, I'ancienne
adresse.
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@ ist vollig natriumfrei und entspricht damit den neuesten Erkenntnissen iiber die koch-

kommt dem Kochsalz fast gleich und ist sehr sparsam im Gebrauch
ist vollig unschidlich (bei Nierenleiden halte man sich an die Anweisungen des Arztes)

®
@
Erhaltlich in ® ist koch- und backfest
%p()the.ken. Praktisches Streuglas zu ca. 70 ¢ Fr. 3.85
Jrogerien und
Reformhiusern

WANDER A G.,

Nachfiillpackung zu 320 g Fr. 12.50

BERN

Stellen-Gesuche \l

Altere Pflegerin

wiinscht Stelle zu verédndern. Anfragen unter
Chiffre 2194 Bl. an den Rotkreuz-Verlag,

Solothurn.

Operationsschwester
bewandert auch in der neuzeitlichen Nar-
kose, suchf selbstandigen Posten in der

deutschen oder franzosischen Schweiz. Offer-
ten unter Chiffre 2198 Bl. an den Rotkreuz-
Verlag, Solothurn.

Krankenpflegerin
sucht Sfelle in Heim oder Anstalt als Haus-
schwester.

Offerten unter Chiffre 2192 Bl. an den Rot-
kreuz-Verlag, Solothurn.

Hausbeamtin mit mehrjahriger Tatigkeit sucht
Stelle als

Heimleiterin

Bevorzugt Altersheim. Abgeschlossene Aus-
bildung als Hausmutter. Kenntnisse in der
Krankenpflege. Gute Schulbildung. Sprachen:
Deufsch, Franzosisch, [falienisch.

Anfragen unter Chiffre 2191 Bl. an den Rot-
kreuz-Verlag, Solothurn.

Junger Mann, Mitte der Dreissigerjahre, sucht
Stelle als

Hilfspfleger

in Spital, Altersheim oder Sanatorium. 115-
jdhrige Praxis in Anstalt und Spital. Zeug-
nisse stehen zur Verfligung. Eintritt nach
Uebereinkunft. Offerten erbeten unter Chiffre
2200 Bl. an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Junge, dipl. Krankenschwester

sucht Saisonstelle in Kinderheim oder Pra-
ventorium (Antritt 1. Dezember oder nach
Uebereinkunft. Offerten unter Chiffre 2201 BI.
an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Dipl. Krankenschwester

sucht neuen Wirkungskreis in Allgemeinpraxis
auf anfangs Januar 1954.
Oftferten unter Chiffre 2193 Bl an den Rot-
kreuz-Verlag, Solothurn,

Stellen-Angebote

. .

Privatklinik in Basel (Chirurgie und Ge-
burtshilfe) sucht gewissenhafte, diplomierte

Abteilungsschwester

mit Narkosekenntnissen. Eintritt nach Ueber-
einkunft.

Ferner eine diplomierte Krankenschwester
als

Dauernachtwache

Offerten mit Zeugnisabschriften und Ge-
haltsanspriichen unter Chiffre 2197 Bl. an
den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Médecin des environs de Lausanne cherche
une

aide-médecin

expérimentée pour la demi-journée, & partir
du 1¢" décembre 1953.

S'adresser sous chiffre 2190 Bl. & la Croix-
Rouge, Soleure.



1954 oder nach
tuchtige,

Gesucht auf 1.
Uebereinkunft,

jingere

Januar
pilichtbewusste,

Krankenschwester

fir Gemeindekrankenpflege in Kirchge-
meinde von 4500 Einwohnern. Lohn nach
Arbeitsvertrag. Wohnung in gutem Zu-
stand vorhanden, ebenso Auto fir die
taglichen Besuche. Reformierte Bewerbe-
rinnen senden ihre Anmeldung bis 25. No-
vember 1953 an den Prasidenten des Kran-
kenpflegevereins, Herrn Jakob Spirgi, Ge-

meindeverwalter, Unterkulm AG.

S /

Gesucht in Privatspifal einen

Ptleger oder Hilfspfleger

sobald wie maéglich. Offerten unter Chiffre
2199 Bl. an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Gesucht in Privatklinik nach Zirich auf an-
fangs Januar jungere

dipl. Krankenschwester
mit Sprachkenntnissen, sowie eine gewandte

Operationsschwester

Offerten mit Lebenslauf, Zeugniskopien und
Photo erbeten unter Chitfre 2195 Bl. an den
Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

X

Wir suchen dipl. Krankenpflegerin, die sich
als

Operationsschwester

ausbilden mochte. Jingerer Kraft ist Gele-
genheit geboten, sich unter erfahrener Lei-
tung in dieses Spezialgebiet einzuarbeiten.
Antritt 15. November oder nach Ueberein-
kunft. Ausfihrliche Offerten mit Lebenslauf,
Referenzen und  Zeugniskopien unter
Chiffre 2196 Bl. an den Rotkreuz-Verlag,
Solothurn.

N £
- &

Der Krankenpflegedienst Tauffelen wund
Umgebung sucht, wegen Verheiratung der
bisherigen Inhaberin, eine tlichtige

Gemeindeschwester

Eintritt Januar 1954. Anstellungsbedingun-
gen nach den Normalien des SVDK. Woh-
nung {unmobliert) vorhanden.
Offerten mit Lebenslauf und Zeugnisab-
schriften an den Prasidenten, Herrn H. Aebi,
Tauffelen b. Biel, Tel. 7 31 90.

- LA

Stellenausschreibung

Im stadtziircherischen Krankenheim See-
blick in Stafa ist zur Pflege von Tuber-
kulosekranken wegen Riucktritts der bis-
herigen Inhaberin die Stelle einer

Krankenschwester

auf den 1. Januar 1954 oder nach Verein-
barung zu besetzen.

Gefordert wird dreijahrige Berufslehre mit
Diplomabschluss. Bewerberinnen mit Kennt-
nissen in Laborarbeiten erhalten den Vor-
zug. Besoldung nach Vereinbarung.
Handschrififliche Anmeldungen mit Lohn-
ansprlichen sind bis 15. November 1953 an
den Vorstand des Gesundheits- und Wirt-
schaftsamites, Walchestrasse 31, Zirich 6/35,
zu richten. Die Anmeldungen haben voll-
sténdige Angaben Uber die Personalien zu
enthalten. Beizulegen sind: Ein Lebenslauf,
eine Referenzenliste, Zeugnisabschrifien
und eine Photo. Personliche Vorstellung
nut auf Einladung. Nahere Auskunft erteilt
der Chef des Stadtarztlichen Dienstes,
Walchestrasse 33, Zurich 6/35, Telephon
Nr. 27 24 10.

Zirich, den 21. Oktober 1953.

Der Vorstand des Gesundheits- und
Wirischaftsamies.

. A
i i

Infolge Demission wird die Stelle der

G eihemae Kianken: fu=tler

fir die Gemeinde Hilterfingen, mit Antritt
auf 1. Februar 1954, zur Neubesetzung aus-
geschrieben. Gefl. Offerten von diplomier-
ten Krankenschwestern mit Altersangabe und
Gehaltsansprliichen bis 30. November 1953
an die Aufsichtskommission der Gemeinde-
Krankenschwester Hilterfingen.

. P

Krankenpflegeverein Twann-Ligerz und
Umgebung

sucht auf 1. Dezember, eventuell spéater, eine
gut ausgewiesene, diplomierte

Krankenschwester

Anstellungsbedingungen geméss Normalien.
Schriftliche Anmeldungen sind unter Beilage
der Zeugnisse aus bisheriger Tatigkeit zu
richten an die Sekretarin, Frl. Julie Martin,
Twann.



Wir suchen fir unsere
Krankenstation fir so-
fort oder spater noch
einige gute

diplomierte

Krankenschwestern

Jilinstige Arbeitsbedingungen. Bei Eignung
efinitivanstellung mit Pensionsberechti-
ung. - Bewerbungen mit kurzem Lebens-
auf und Angaben Uber bisherige Tatigkeit
«n die Direktion des Biirgerspitals Basel,
“ebelstrasse 2, Telephon 22 28 00.

Gemeinde Mettmenstetten ZH

“u sofortigem Amtsantritt suchen wir eine

Gemeindekrankenschwester

tinstige Bedingungen. Jahrliche Steige-
“ung. Wohnung vorhanden. Bewerberin-
an sind gebeten, die lblichen Ausweise
“zm Prasidenten der Gesundheitskommis-

\

Administration cantonale vaudoise
Annonces de places vacantes

Deux postes
d'infirmiére et infirmiére-veilleuse

a la Clinique Sylvana (Epalinges-Lausanne)

sont & repourvoir,

Traitement selon le statut du personnel

cantonal vaudois. Age minimum: 25 ans.

Formation: dipléme d'infirmiére. Entrée en

fonctions: selon entente.

Les offres de service sont & adresser a la

Direction de I'Hépital cantonal & Lausanne.
Office du personnel.

N

Infirmiere diplémée
est demandée par clinique médicale a
Geneve. Offres, avec copies de certificat

et prétentions de salaire, sous chiffre
Y 7999 X a Publicitas Genéve.

.

Fur die Wintersaison 1953/1954 wird gesucht

dipl. Krankenschwester

in die Privatklinik Dr. Mosca, Mirren B.O.
Englisch-Kenntnisse erwlinscht.

Schriftliche Offerten mit Zeugniskopien und
Bild bitte an Herrn Dr. €. L. Mosca, Miirren
B. O.

son, Herrn E. Binder, Rossau, zuzustellen.

o

Gesucht nach England

in gute Stelle junge Haushalthilfe zu Arzi-
familie. Englisch- und Kochkenntnisse erfor-

derlich.
Offerten an Frau Berger, Hiibelistr. 12, Thun.

Bei starken Kopfschmerzen hilft

ein gutes Arzneimittel aus der Apotheke.
Wichtig ist, dass man damit massvoll um-
geht!

Wer Melabon nimmt, ist gut beraten. Schon
eine einzige Melabon-Kapsel befreit in weni-
gen Minuten von Kopfschmerzen, Fihnbe-
schwerden und Migriine.

Melabon ist nicht nur besonders wirlesam,

sondern auch gut vertriglich und angenehm
einzunchmen. Es ist #drztlich empfohlen und
bei Threm Apotheker erhiltlich.

Verlangen Sie jedoch ausdriicklich

\AR



Nicht vergessen - Mitglieder des SVDK erhalten bei Mabel-Plister 5°/, Sperialrabati!

(Der Rabatt hat nur Giiltigkeit bei Einkdufen gegen Vorweisung des giiltigen Verbands-Ausweises beim
Kaufabschluss. Nachtrdgliche Begehren auf Rabattrickvergiitung kénnen nicht anerkannt werden.)

» NEU!

Das fiihrende Vertrauenshaus
mit der gréBten und schdnsten
Auswahl in der Schweiz: 3000
Einrichtungen,10000 Einzelmdbel

In Ascona zu vermiefen

moblierte 2-Zimmer-Wohnung

mit elekir. Kiiche und Bad, in ruhiger, sonni-
ger Lage. Glnstig fir Winteraufenthalt,
Schwester
Ascona.

Hardi Keller, Casa Felina Rossa,

~

Abwaschbar abgerundet
und eckig, Nr.31—45
Postwendend durch

A. FISCHER
Miihlebachstrasse 84

2Z20RICH B
- o

r s =

Kurheim

Mon-Repos: Ringgenberg

bei Interlaken am Brienzersee.

Erholung, Ferien, Rekonvaleszenz. Kuren, Didtkuren in
mildem Berg- und Seeklima,

Pensionspreis von Fr. 11.— an. Krankenkassen-Kur-
beitriige.

Tel. 212 36 Leitung: Schw. Martha Rithy.

Das Lebensbild von
Dr. med. Anna Heer

der vorbildlichen und tatkraftigen Mitarbei-
terin an Grindung und Eniwicklung des
schweiz. Krankenpflegeschulwesens und der
schweiz. Berufsorganisation der Schwestern.
Von Anna von Segesser. — Verlag Schult-
hess & Co., Zlurich. Preis Fr. 4.80.

o

VI

10 Jahre Garantie und kostenlose Mébelauffrischung
Wahl unter 5 verschiedenen Zahlungsmoglichkeiten. - Umtausch alter Zimmer
gegen neue. - Lieferung franko Haus, aber auf Wunsch neutral.

.

innert 10 Jahren. Freie

Lausanne - Genf - Bellinzona
Fabrik-Aussteliung in SUHR hei Aarau

Zirich - Basel - Bern - St. Gallen
§ (Ucberlandstrasse Ziirich-Bern)

Acelteren, hilfsbedirftigen, diplomierten
Krankenschwestern von Stadt und Kanton
Zirich kénnen aus der

Doktor-Deucher-Stiftung
fiir dltere
Krankenschwestern

auf begrindetes Gesuch hin Unterstiitzun-
gen gewdhrt werden. -~ Gesuche sind bis
zum 30. November 1953 dem Présidenten des
Stiftungsrates der Doktor-Deucher-Stiftung,
Dr.med.H.O,Pfister,Chefstadtarzt, Postfach,
Zirich 35, einzureichen. Der stadtérztliche
Dienst, Walchestrasse 33, Zlirich 6/35,
Tel. 272410, intern 2031, erteilt den Ge-
suchstellerinnen gerne Auskunft und gibt
entsprechende Formulare ab.

Der Stiftungsrat der Doktor-Deucher-Stiftung
fiir dltere Krankenschwestern.

Gesund werden
und es bleiben

durch eine Kriuter-Badekur im
herrlich gelegenen

Kurhaus Bad Wangs

St. Galler Oberland M. Freuler

Verbringen Sie Ihre Erholungszeit oder
Ihre Ferien im heimeligen

Schwesternheim des Roten Kreuzes

in Leubringen ob Biel
Telepbon Evilard (032) 253 08

R

Vogt-Schild AG, Solothurn
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