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Das Pflegepersonal
in den Anstalten fiir korperlich Kranke der Schweiz
Von Dr. P. Leemann, Mannedor{.®)

A.

Die Entwicklung des Pflegeberufes in der Schweiz und die heuligen
Verhdltnisse im Schwesternberuf.

Im frithen Mittelalter waren es ausschliesslich barmherzige Briuder und
Schwestern religioser Orden oder Glieder der Ritterorden, die sich der
Kranken und Siechen annahmen. Zu ihnen gesellten sich vom 13. Jahr-
hundert an verschiedenenorts auch Laienschwestern, die ohne Gelitbde und
ohne oder gegen Entgelt den Kranken und Armen dienten. Nach einem
Tielstand in der hlankenpfleﬁe im 17.und 18. Jahrhundert, der Hand in
Hand ging mit einem sozialen und ethischen Tiefstand des Pflegepersonals,
lrat um dl(, Mitte des 19. Jahrhunderts eine bedeutsame Wendung ein. Es
entstanden in rascher IFolge von 1842—1858 unsere bedeutendsten Diako-
nissenhéduser St. Loup, Bern, Riehen und Ziirich, und katholischerseits die
Institute Menzingen und Ingenbohl, die zu internationaler Ausdehnung
kommen sollten. Spéter folgten andere Mutlerhauser, katholischer und
reformierter Konfession u.a. 1882 auch das Schwesternhaus vom Roten
Kreuz Zurich-Fluntern.

Als erste Berufspflegerinnenschule der Welt wurde 1859 in Lausanne
die Ecole normale évangélique pour gardes-malades indépendantes, «La
Source», gegriindet, und um die Wende des Jahrhunderts entstanden die
I‘ﬂeverlnnenschulen in Bern («Lindenhof») und Ziirich («Schweiz. Pflege-
rinnenschule») und einige weitere.

#) «Veskan-Zeitschrift Nr. 12, 1942,
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Mit Ausnahme der Rolkreuzpilegerinnenschule «Lindenhol» in Bern,
welche ihre Entstehung dem Schweiz. Roten Kreuz verdankt, waren alle
diese Schwesternhiuser der privaten Inilialive einzelner Personen oder
gemeinnutziger Kreise entsprungen.

Diesen Schwesternhiusern, den Multerhdusern sowohl wie den Pllege-
rinnenschulen, isl der grosse Aufschwung zu verdanken, den die Pile%«
tatigkeit in der b(,hweiz im Laufe der letzten 100 Jahre genommen hat.
Aus Erbarmen far die Kranken und aus dem Wunsche hmaus den christ-
lichen Glauben im Dienst an Hilfsbedurftige in die Tal umzuselzen, waren
diese Institutionen gegriindet worden und aus cleichen Grunden wandten
sich ihnen Téchter der verschiedenen Volkskreise zu.

Bisher war die Pflege fremder Kranker zu den niedersien, oft zur Busse
erwahlten Diensten oe7ahlt worden. Nun sie aber sorgfaltig und mit allen
Regeln der Kunsl ausoebaut wurde und sich in Velbln‘dun(’ mit den
enormen Fortschritten der medizinischen Wissenschaft (,m\vu,LLlLe wurde
sie zu einem vielseitigen, veranlwortlungsvollen und geachteten Berul,
dessen Unentbehrlichkeit und hohen ethischen Gehalt wachsende Kreise
erkanntien.

Da gemeinnitlzige Institutionen sich der Mihe unterzogen, nach Gesin-
nung, Chamkiel und F ahigkeiten geeignele Tochter in ethlschm und fach-
licher Hinsicht auszubilden und lir die Schwesternarbeit in Spitalern,
Gemeinden und Familien zu erliichtigen, und da diese recht komplexe
Aulgabe in einer Weise erfiillt wurde, die belriedigte, ja hochste Anerken-
nung verdient, konnten die Kantone, in deren Pliichtenkreis die Sorge Itr
erkrankle Einwohner fallt, davon absehen, selber ilir die Ausbildung von
Schwestern zu sorgen. Da und dort wurden wohl an kantonalen Anstalten
Kurse in Kranken- und in Wochen- und Kinderpflege abgehalien, aber sic
waren der Ausbildung in Schwesternschulen nicht ebenbiirtig und wurden
meistenorts fallen gelassen. Die eidgendssischen Behorden vollends sahen
keine Notwendig keil sich der [ir die Gesundheil unserer Bevolkerung
iberaus chht]gen Pﬂegeberufe anders anzunchmen, als durch eine sehr
bescheidene Subvention, die das Eidgenéssische Militardepartement durch
das Schweiz. Rote Kreuz denjenigen Schwesternhiusern zukemmen lasst,
welche sich verpflichten, im Kriegs-, Mobilisations- und Epidemiefall dem
Schweiz. Roten Kreuz Schweslern zur Verfiigung zu stellen.

Das Schweiz. Role Kreuz stellle in Zusammenarbeit mit den von ihm
anerkannten Schwesternschulen und dem Schweiz. Krankenptlegebund 1924
«Richtlinien fir die Ausbildung in Krankenpllege» aul. Diese fussten auf
den bisher gemachten I*1iahlun%n und stellten Normen betreflfend Min-
deslalter (20 Jahre), \[mdesldduu der Lernzeit (drei Jahre), Lehrgang,
Unterricht und Lehrziel aul, die nichl unlerschritlen werden sollten. Beim
IFFehlen aller geseizlichen Giundlagen im Pllegeberul stellen sie allerdings
kein Obligalorium dar.

Der 1911 gegrindete Schweiz. Krankenpllegebund nahm sich seinerseils
der Vumluiuno der geschulten freien S(,hw(,%lun an Spitiler, Gemeinden
und Private an und luhllL ein Examen {ir aulodidaktisch vorbereitete
Pilegepersonen heiderlei Geschlechts ein, das danials, das heissl, solange
dic Zahl guler Pllfvgu11111ulsd1uan den Ausbildungsbediirfnissen Jndzl
geniigle, von unbestrittenemn Wert war. Sowohl die Schweslernschulen wie
der Berulsverband waren bestreht, die Arbeitsbedingungen [ir die Schwe—
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stern zu verbessern. Leider nicht mit dem nétigen Erfolg. Es zeigten sich
nun immer deutlicher die Nachteile, die der Schwesternberuf durch seine
Zusammenhanglosigkeit mit Staat und Geseltz zu erleiden hat. Da in bester
Weise ohne Dazutun des Staates fur die Ausbildung von Schwestern fur
den Pflegedienst gesorgt wurde, kiimmerte sich der Staat auch kaum um
die Verhiltnisse in diesem Beruf. In kanlonalen Medizinalgesetzen wurden
wohl andere medizinische Hilfsberufe, u.a. der Beruf des Hithneraugen-
schneiders, gesetzlich geschiuitzt, so dass ohne behordliche Bewilligung nie-
mand diese Thtigkeiten ausiitben darf, aber eine Regelung fiur die Kranken-,
Wochen- und Irrenpllege oder [t die Séuglings- und Kinderkrankenpllege
hesteht heute noch nirgends, mit Ausnahme der Kantone Tessin, Genl, Irei-
burg und Waadt. Nur der Beruf der Hebamme, als an kantonalen I'rauen-
spitalern ausgebildeten selbstdndigen Medizinalpersonen, ist gesetzlich
geschifzt,

Wohl liegt in dieser Aulsichtslosigkeit ein schitzenswertes Vertrauen
gegeniiber den privalen Institutionen, die sich dieser Aufgabe annehmen.
Aber wo keine Verpflichtung ist, ist oft auch das Inleresse klein. So ver-
hinderte bei der starken IEnlwicklung, die seil 40 Jahren die Pflegetiligkeit
in ihren verschiedenen Gebieten insbesondere durch Ireie Schwestern
genommen hat, kein behordlicher Erlass, dass sich nicht auch ungeschulte
und charaklerlich unerwiinschte Elemente als [reie Schwestern ausgeben
und sich in allen Pllegegebicten betitigen. Ja viele Spiléler in der ganzen
Schweiz leislen dieser Ifehlenlwicklung Vorschub, indem sie zur Erginzung
der ihnen in ungenugender Zahl durch Mullerhduser zugewiesenen Schwe-
siern Aahheldlc 10th(}1 als sog. Volontiarinmen, War leunnen, Lehrtochter,
«Pllegerinnen» anslellen, ihnen mit der Schwesternarbeit Titel und Tracht
einer Schwesler anvertrauen, ohne damit naliirlich den freien Schwestern-
stand schidigen zu wollen. Ifdlschlicherweise nennt unsere Bevolkerung
diese meist gut gewillten, aber ungeschulten Personen, [iir deren Férderung
sich niemand verantwortlich [thll, «[reie Schwestern», was dem Ruf der
Schweslern, die diesen Namen zurecht tragen, d. h. der Schwestern unserer
anerkannlen Pfler>‘(31‘i111]en<;c}1ulen grossen und nicht leicht wieder gut zu
machenden %thden zultigl. Da 711d€111 jedes auch noch so ungeeignete
Spital, jede Privatklinik, JLUCb Kinderheim und jedes Pﬂea,ehelm zur Er-
werbung billiger Pllegekrilte «Schweslern» ausbilden kann,
ein schwmn“e&, und veranlwortungsvolles Gesehifil, wie das der Schwestern-
ausbildung so nebenbei machen liesse — und sie nach heliebiger Zeil mit
Diplom und Tracht verseher kann und da «Verbinde» aus rein erwerbs-
massigen Grinden sich unbehindert und erfolgreich als Vermittlungsstellen
Itr «diplomierte Pllegerinnen, Plleger, Schweslern und Diakone» anpreisen
kénnen und sich selbst die Anerkennung kantonaler Sanititsdirektionen zu
erwerben wissen, haben wir heute in der Schweiz in den verschiedensten
Zweigen der Plleﬂcbel ufe ein unglaubliches Durcheinander von geschulten
und Luumsuu 0601 gar nicht dHHO(‘Dl]dGLLD von quahhnei{en und un-
seriésen Personen in Schweslerntr achlul die sich alle als «Schwestern»
beruflich belatigen. Fachpersonen konnen sie in den meisten Féallen durch
die Qualitat lhx er Arbeit und ihres Verhaltens unterscheiden, wenn sie
hieliir Gelegenheit haben. Unsere Bevolkerung im allgemeinen aber ist der
Téuschung hoffnungslos ausgelielert, es sei dum sic nchme sich die Mithe,
sich die \baelchen (bmschm) und die Uniformen zu merken, die Gewéhr




84 Blatter fur Krankenpflege — Bulletin des gardes-malades

fiir Zugehorigkeil zu einem anerkannten Schwesternhaus oder Berufsver-
band geben.

Die einzige sichere Abhilfe fir diese MiBistinde, die einem Flecken am
Gewande unseres gut geordneten Berufswesens gleichkommen, wird ein
schweizerischer Berulsschutz sein. Darauflhin geht auch seit Jahren das
Beslreben der Zentralslelle fiir Frauenberufe, der Pllegerinnenschulen und
Jerufsverbinde und schliesslich auch der meisten Mutterhduser. Leider
bisher ohne Erfelg, wie im Jahresbericht der Kommission fiir Schwestern-
und Pllegelragen der «Veska» ausgefithrt wurde.

Diese Kommission betrachtete es daher als ihre erste Aufgabe, sich iiber
die heulige Lage des Pflegeberufes aul sicherer und breiter Basis zu orien-
tieren und bisher fehlende allgemeine Grundlagen zur Beurteilung der Ver-
hallnisse zu schallen. Auch allgemein verbreitete Auffassungen, wie z. B.
die Ueberlastung der Schwestern, ihre frithe Berufsinvaliditit u. a. mehr,
bediirfen, um ausgewertel zu werden, des genauen Nachweises aul schwei-
zerischer Basis. Die sich ablésenden Behauptungen von Mangel oder Ucher-
zahl an Schweslern miissen gepriift und bewiesen werden, wenn zurecht
Abhilfen in der einen oder andern Richlung angestrebt werden sollen. Da
erwiesenermassen im mililarischen Dienst ein Mangel an geschulten
Schwestern besteht, begriissen es die ecidgendssischen Abteilungen fiir
Sanitat und das Schweiz. Rote Kreuz, dass wir es unternehmen, den
Quellen dieses Mangels nachzugehen und Méglichkeiten aulzuweisen, wie
eine grossere Zahl qualifizierter junger Krifte fiir den Schwesternberuf
gewonnen werden konnen. (Fortselzung folgt.)

Gardes-malades

Le Messager social du 15 mars dernier a publié un trés émouvant
article de fond sur le sort actuel de nos gardes-malades de toutes dénomina-
tions, inlirmieres, sceurs, ele. Ces colonnes de journal trés lu chez nous
Suisses romands, soulignent avec raison a la fois le respectl, 'admiration,
la sympathie dont sont 'objel nos collaboratrices du corps médical. Nous ne
pouvons, nous autres humains, tant en sanlé qu’infirmes ou hospitalisés en
quelque ¢tablissement sanilaire, nous ne pouvons que soutenir le mouve-
ment qui lend a réagir contre certains et graves abus dont la vocation des
gardes-malades se voit encore viclime. Certes, il y a progrés dans I'organi-
sation du travail de ces femmes dont beaucoup sont dgées et méritent des
¢gards particuliers. Mais il est un point de I'article du journal précité qui
doit décidéement réveiller notre attention, notre conscience dite chrétienne
et qui l'est si peu souvent.

Voici, en peu de mots, ce qui nous tient a cceur de metire en lumiére
pour que nos gardes-malades le replacent sous les yeux de telles de leurs
connaissances «dans le monde» ou méme de tel de leurs malades en état de
lire tranquillement netre avis. On parle avee onction et componction de la
«vocalion» des infirmiéres de tous rangs, de nom variable. Or, comme le
souligne le Messager social, la vocation d'un membre de I'’humanité, de
I'Eglise chrétienne censlitue a notre avis un appel a la vocation chrétienne
générale. Il est proprement illogique, moralement, de faire état de vocation
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«d’autrui» et de ne pas senliv que soi-méme on est aussi «appelé» non au
méme travail, a une tache identique mais a une activité semblable sur plan
social et spirituel en tous cas. D'un seul mol nous précisons notre pensée a
cet ¢gard. La «vocation» d'une infirmiére, sité6t que nous-mémes la recon-
naissons, la respectons et surtout l'ulilisons, la vocation d'inlirmiere nous
invite, nous oblige méme & collaborer avee elle! Pas sur plan professionnel
mais sur plan social. Sinon, notre révérence a I'égard de la vocation de
garde-malade n’est qu'une vaine politesse, capitonnée d’égoisme vilain.
I1 résulte de notre collaboration morale que nous devons soutenir les efforts
lendant 4 normaliser selon les régles naturelles d’hygiéne physique, morale
et méme mentale, le {ravail de nos «appelées» & soigner les malades.

L’Evangile, le Christ en personne, ont adhéré aux lois du repos hebdo-
madaire par exemple, quitte a le rompre en faveur de secours urgents
(malades a guérir sur le champ). «Reposez-vous un peu» a ordonné le
Galiléen a ses disciples trop zélés en aclivité. Les gardes-malades n’aiment
pas & réclamer ce repos pourtant imposé par la loi divine. Clest & nous.
hcmmes et femmes, se disant croyants, a réclamer pour les «sceurs de toutes
coiffes» les réformes de Thoraire si chargé que la tradition leur mmpose
souvenlt en hospices publics ou en services privés. Nous le répétons, la
«vocation» n’est pas le privilege des femmes qui se dévouent pour nos
malades, la «vocation» par nous ulilisée nous oblige tous a les aider, a tenir
le plus longtemps possible dans leur admirable carriére.

C. Dessemontet, pasteur.

A propos du travail des gardes-malades

L’Hopital cantonal vaudois a connu durant de longues années un régime
qui donnait lieu & des plaintes nombreuses concernant les congés des
gardes-malades.

Depuis une année environ, un progres considérable a ¢té réalisé: Trois
journées de repos par mois sont accordées aux gardes, soit deux journées
completes et deux demi-journées. Ce changement est dit avant tout a
M. Rubattel, directeur de 'hépital, qui, dés son entrée en fonctions, a tra-
vaill¢ dans le sens de cette réforme, que les circonstances créées par la
guerre ont quelque peu retardée.

Nous savons que les gardes-malades sont exirémement reconnaissantes
de cette mesure prise en leur laveur, el qui conslilue un progres tres
heureux sur l'ancien état de choses. Cependent, le public a raison de
demander qu’on fasse un pas de plus et que le jour normal de congé par
semaine soit accordé aux intéressées.

La campagne du Messager social mérite d'étre soutenue. Un jour de
repos sur sept, ¢’est 1a une mesure faisant partie des conditions normales
du travail. La direction de I'hépital s’en préoccupe. Nous souhaitons
I'aboutissement prochain des efforts faits pour réaliser ce nouveau progres.
qui est déja réalisé dans les cliniques privées pour répondre aux exigences
de la réglementation 1égale. AR
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Schawveizerischer Kra,nkenpﬂegebund
Alliance suisse des gar‘des-malades

Einladung

zur Delegiertenversammlung des Schweiz. Krankenpﬂegebundes
fiir Sonntag den 23. Mai 1943, 10.00 Uhr, im Kursaal in Bern.

Tagesprogramm.

10.00 Uhr Beginn der Tagung (siche nachstehend die Traktandenliste).
Anschliessend an die Delegiertenversammlung Vortrag von Pfarrer
Rudolf Miiller, Minsingen, iber «Die Demaskierung des Lebensy.

13.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen a Fr.4.50 4~ 10 % Service, ohne Getrank
(2 Mahlzeitencoupons). Anmeldungen dazu bis spatestens 20. Mai an
Schw. Lina Schluep, Niesenweg 3, Bern, Telephon 229 03.

ca. 15.30 Uhr sind alle Teilnehmer von der Sektion Bern zu einem gemiitlichen

Tee im Kursaal eingeladen (1 Mahlzeitencoupon). — Von gemein-
samen Besichtigungen wird abgeschen, um dem Bedtrfnis nach
Gedankenaustausch Rechnung zu tragen. Wir hollen aul gules
Wetter, um von der Schanzli-Terrasse aus die schone Aussicht ge-
niessen zu konnen. .

Teilnehmer, die wiinschen, dass ihnen von Bern aus Unterkunft besorgt wird,
wollen sich bitte bis spitestens 30. April diesbeziiglich ebenfalls an Schw. Lina
Schluep wenden.

An alle Teilnehmer richte ich die ebenso herzliche wie dringende Bitte um
pinktliches Erscheinen, genaues Einhalten der Anmeldetermine und Mitbringen
der nétigen Mahlzeitencoupons.

Die gastgebende Sektion und der Zentralvorstand laden herzlich ein zu un-
serer diesjihrigen Delegierten-Versammlung und hoffen, dass sich Delegierte,
Mitglieder und Freunde unserer Organisation recht zahlreich zu ernster Arbeit
und trautem Zusammensein am 23. Mai 1943 in der heimeligen «Mutzenstadt»
einfinden werden.

Namens des Zentralvorstandes: Die Prisidentin: Schw. Louise Probst.

Basel, April 1943.

Traklandenliiste.

1. Proiokoll der Delegiertenversammlung vom 10. Mai 1942 in Zivich (siehe
Juni-Nummer 1942 der «Blitter [tr Krankenpflege»).
Jahresberichl pro 1942.
3. Rechnungsberichle pro 1942:
a) Zentralkasse;
h) Firsorgelonds;
¢) Trachtenatelier;
d) Schweiz. Schwesternheim, Chalet Sana, Davos-Platz;
¢) Festsetzung des Beitrages an die Zentralkasse pro 1944.
4. Wahlen:
a) Zentralvorstand,
b) IFirsorgekommission;
¢) ein Rechnungsrevisor;
d) Ersatzwahl [iir eine Delegicrte des Krankenpflegebundes in die Birg-
schaltsgenossenschaft «Saffay,
5. Anregung von Frau Ob. Dr. Leemann zum Allersschutz (Kapitaleinzahlunger:
statlt Altersversicherung fur dltere Mitglieder).
6. Anlrige der Sektionen.
7. Unvorhergesehenes. |

b
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Jahresabrechnung der Zentralkasse pro 1942

Einnahmen:
Erlés von Mitgliedkarten . . . . . . . . Fr. 11220
Erlos von Bundosabf,uchon S ‘ »  a13.40
Subvention des Schweiz. Roten I\I"(,LIILS in Bcrn : »  1100.—
Examen-Ertrage mit Nachtrag . . . . . . » 1710991
Kopfsteuern . . e RS e i » 1°002.—
Riickerstattung vom lrmhien Atelier der gelichenen
IFr.4000.— im Marz 1941 . . . : »  500.—
Zinsen ab Obligationen, Post- und Sparbuchlem . » .')3’ 75 Fr. 4191.26
S lile gl ol Gl e S R SR e L S g e e s 211719
Total Ir 6 .)08 ZL)
Ausgaben:
Postcheck-Gebithren G & e ERD 7.65
Schreib-, Druckmaterial, Amtschrllton 0.8 m . » 72.40
Teilzah]ungcn an Delcgthe, Spesen des 7(,mlal—
vorstandes zu Sitzungen usw. e > 968.05
Weihnachtsspende an Davoserheim . . : » 250 —
Schweiz. Zentralstelle {iir Fraucnberufe 19 11/1()’1‘) . » 60.—
Post- und ‘Banlkfachmiiete & ¢ & 5« & & & = » 26.—
Jahresbeitrag an «Veska» . . . » 50.—
Riickzahlung fiir alte gebrauchte Bundobab/uchen . » 30.—
Anfertigung neuer Bundesabzeichen . . . . . »  219.08
Anfertigung von Mitgliedkarten . . . . . . » 26520
Portl, Telephon, Pogtmarken wam » "» | =« =« »  104.55
Versehiodemes: o o2 5. 8. & @5 .u e s » 55.80 Fr. 211173
Sald ot A e S G Sl g e T b e e e ke el » 419672

Total Fr. 6 308.45

Der Zentralkassier: Karl Hausmann.

Fiirsorgefonds - Fonds de secowrs

Geschenke — Dons.

chéue: Section Fr.100; Bern: Sektion Fr.300.—; Basel: Krankenpllegebund
Fr. 200.—; Ziirich: Von Mitgliedern; Basel: Pfleger Emil Rotach Ifr. 31.—. —

lolal Fr. 631.—. Ierzlichen Dank.
Namens des Schweiz. Krankenpflegebundes:

Der Zentralkassier: Karl Hausmann.

Awus den Sektionen - Nouvelles des sections

Sektion Basel.

Die ordentliche Hauptversammlung 1943 fand am 28. April, 20 Uhr im Rek-
torium des Vereinshauses stalt. vesend waren 91 Mitglieder, entschuldigt 46.

Da der Prasident, Herr Dr. Kreis, zur gleichen Stunde die Interessen des
Verbandes in einer Rotkreuz-Sitzung vertreten musste, begriisste die Vizeprisi-
dentin, Schwester Berty Gysin, die Anwesenden. Zur Leitung der Verhandlungen
wurde Schwester Luise Probst als Tagesprisidentin gewahlt.

Das Protokoll der Aktuarin, der Jahresbericht von Herrn Dr. Kreis tber
den Verband und derjenige von Schwester Berty Gysin tber das Schwesternheim
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wurden verlesen und genehmigt. Es folgten die Abrechnungen der Kassiererin
tiber die Verbandskasse, den Unterstiitzungfonds und das Schwesternheim. Auf
Antrag der Rechnungsrevisoren werden die Rechnungen genehmigt und die
grosse Mithe und Arbeit bestens verdankt. Schwester Rosmarie beantragte eine
Erhéhung des Jahresbeitrages, begriindet durch den Aufschlag des Abonnements-
preises der Blitter fir Krankenflege. Trotzdem unser Beitrag bisher nur I'r. 12—
betriagt, wurde die Erhohung mit grossem Mehr abgelehnt, selbst wenn die
Hilfskasse dabel leiden miisste.

Die Neuwahlen gaben zu einer regen Diskussion Anlass. Trotz vielen Wider-
wartigkeiten von seiten der Mitglieder stellte sich der Vorstand in globo wieder
zur Verfiigung und wurde mit grossem Mehr bestitigt. Da er aber nach Ansicht
der jlingern Generation kein Verstindnis fiir das Pflegepersonal zeigt, werden
noch zwei weitere Mitglieder in den Vorstand gewihlt: IFrau E. Klein-Beck und
Herr J. P. Bornand. — Als Rechnungsrevisoren werden Herr Rahm und
Schwester Luise Schneider bestatigt. Bei den Delegierten tritt die neue Bureau-
vorsteherin, Schwester Kithe Frauenfelder, an Stelle von Schwester Julia Wal-
ther. Schwestern Marg. Iselin und Annerdsli Miller werden ersetzt durch IFrau
Klein und Schwester Hanny Ritzi. — In die Heimkommission kommt an Stelle
von Schwester Marianne Riggenbach Schwester Sophie Oeri. — Bei diesen Neu-
wahlen zeigle es sich wieder, wie ecinfach es ist, diejenigen, die fiir den Ver-
band arbeiten, zu kritisiecren und wie schwierig dagegen, bessere Krifte zu
finden, die etwas leisten wollen. — Das letzte Traktandum <«Allfalliges» musste
leider weggelassen werden; der Uhrzeiger war vorgeriickt und die Reihen der
Versammlung hatten sich schon bedenklich gelichtet. Um 21.30 Uhr wurde Schluss
gemacht. Die Protokollfithrerin: M. Iselin.

Sektion St. Gallen.

Am 4. April fand unter der Leitung von Frau Dr. Vetter die 22. Haupt-
versammlung statt. Der Jahresbericht erwihnte den Riicktritt von Schwester
Anna Zollikofer und die Uebernahme des Prasidiums durch IFrau Dr. Vetter;
ferner die Uebersiedlung der Stellenvermittlung nach dem Unteren Graben 50.
Der Vorstand kam 12 mal zusammen. Ende 1942 betrug die Zahl der Mitglieder
101 (7 Eintritte, 8 Austritte, davon 5 wegen Verheiratung, 2 Todesfdlle, 1 Ueber-
tritt in eine andere Sektion). Das Jahresende brachte die schmerzliche Nach-
richt vom Tod unseres langjahrigen Vorstandsmitgliedes Frl. Hanna Zollikoler,
die als Rotkreuzdelegierte dem Verband grosse Dienste geleistet hatte. Die
Versammlung erhob sich zu Ehren der Verstorbenen.

Die monatlichen Wintervortriage, die der Vorstand organisiert, sind immer
eine geschitzte Gelegenheit zur beruflichen Weiterbildung. Der zweitigige Kurs
in der Eidgendssischen Materialprifungsanstalt ist allen Teilnehmern in bester
Erinnerung.

Stellenvermittlung: Vermittelte Krankenpflegen 220 (1941: 219) mit 06819
Pllegetagen und Nachtwachen (1941: 5088). Ausserdem liegt aber auch die Ver-
mittlung der Séauglingsschwestern in der Hand unserer Sekretirin: 316 Pllegen
mit 16’017 Pflegetagen.

Seit 1925 als erste Sektion des Krankenpflegebundes einer Arbeitslosenkasse
angeschlossen, erhielt der Verband zu IEnde des letzten Jahres die Mitteilung
iiber die kantonale Bestimmung, welche die Schweslern als nicht mehr ver-
sicherungsfiahig erklart. So fand ein Abkommen, das mancher Schwester eine
grosse lille gewesen war, seinen Abschluss. Vorderhand sieht der Vorstand
davon ab, sich mit einer neuen Versicherungsmdéglichkeit zu befassen.

Die Jahresrechnungen der Stellenvermittlung, der Verbandskasse und der
Hillskasse wurden unter hester Verdankung genehmigt, und man beschloss, den
kleinen Ueberschuss der Verbandskasse dem Farsorgelonds zuzuweisen, der uns
durch regelmissige Beitrage auch im Berichtsjahr wieder ermdglicht hatte,
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mehreren Mitgliedern ausgiebiger zu hellen, als unsere cigene Hillskasse es
kénnte.

Wahlen: An Stelle von Frau Dr. Gsell, die leider ihren Riicktritt aus dem
Vorstand erklart hatte, sich aber zu unserer Freude bereit finden liess, Ersatz-
mitglied zu bleiben, wurde Schwester Elisabeth Kilin gewihlt. Als Delegierte
wurden ernannt: Frau Dr. Vetter, IFrau Matzenauer, I'rl. Zollikofer, Schwester
Marta Egli und Schwester Anny Engler.

Teuerungszulage fir die ,Sekretarm Der Vorstand brachte eine A])qahe von
1% vom Gehal[ der Privatpflegerinnen in Vorschlag, wie das dhnlich in den
meisten anderen Sektionen {iblich ist. Aus dem Kreis der festangestellten Schwe-
stern wurde aber der Wunsch gedussert, solidarisch auch ihren Teil zu leisten.
So beschloss die Versammlung, den Jahresbeitrag um Ir. 2.— zu erhdéhen, wo-
durch der zu beschaffende Betrag sich aul alle Mitglieder verteilt. FFir diese
schwesterliche Gesinnung, die so spontan zum Ausdruck kam, danken wir der
Initiantin und allen Schwestern, die sich ihrem Vorschlag anschlossen.

Is folgten noch freundliche Einladungen nach Balgach und Mogelsberg. Wir
haben also schon wieder etwas Schénes vor uns!

Nach beendigter Arbeit durfte ein Kaffee nicht fehlen. Anschliessend wurde
ein geschickt auldenommoncr Tb.-Film vorgefithrt, welchem unsere mittelrhein-
ahschu lursorderm ein erklirendes Referat vorausschickte, das uns Einblick
gab in den oft langen und mithsamen Weg des Erfassens eines Kranken bis
zu seiner ~\Nledcrherslelhuy0 und auch in die so wichtige und dankbare vor-
beugende Firsorge. Wir danken Schwester Annie nochmals fiir ihre sehr an-
regenden Ausfithrungen. z,

Sektion Ziirich.

Monatsversammlung. Wir laden unsere Mitglieder herzlich ein zu einem ge-
meinsamen Ausflug mit Besichtigung der Arbeltshmlsmtlu Appisberg in Manne—
dorf am Dienstag, 1. Juni 1943. Anschliessend «Zabig» in der Gemeindestube in
Uetikon. Wir ireuen uns, dass uns die Gelegenheit geboten ist, diese vorbildliche
Anstall zu besichtigen und hoflen auf sonniges Wetter fir den schonen Spazier-
gang von der Station Uetikon zur Anstalt. Abfahrt ab Zirich-Stadelhofen
1143 Uhr Billett Uelikon retour zirka Fr. 2.40); Riickfahrt 18.18 oder 18.46 Uhr.
Anmeldungen bis 1. Juni, vormittags 10 Uhr, auf umm em Bureau, Asyvlstrasse 90,
Telephon 250 18.

Auszug aus dem Protokoll der Hauptversammlung vom 11. April 1943.

Traktanden: Protokoll. Jahresbericht, Jahresrechnung und Festselzung des
Jahresbeitrages fiir 1944, Neuwahl eines Ersatz- Vorstand:,mltdledes‘ Verschie-
denes.

Anwesend: 9 Vorstandsmitglieder, 69 Mitglieder und 2 Géste.

Aul die Verlesung des Protokolls wird verzichtel.

Die Prisidentin Frau Dr. Haemmerli-Schindler begriisst die Versammlung
und mit ihr die sich eingefundenen Giste: Frau Oberin Dr. Rost von der
Pflegerinnenschule Zirich und Frl. Winkler, die Sekretirin des Nervenpllege-
rinnenverbandes.

Sie erwihnt dankbar wieder ein Jahr ungestérter und fruchtbarer Arbeit,
und der Dankbarkeit gegen Gott lasst sie Ausdruck verleihen, indem sie die
Versammlung bittet, zwei Strophen aus dem Lied «Grosser Gott wir loben dich —»
Zu singen.

Jahresbericht: Einleilend zu demselben hebt IFrau Dr. Haemmerli hervor,
dass das vergangene Jahr ein sehr arbeitsreiches gewesen sei, das vermehrte
Arbeit und viel Opferbereitschaft von den Sekretirinnen gefordert habe. Ihnen
gebithre besonderer Dank; danken méchte sie aber auch den Mitgliedern des
Vorstandes fir die treue und uneigenniitzige Mitarbeit.
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Stellenvermiftlung:

Vermittlungen:  Arbeitstage:

Privaipllegen: 1554 (1414) 227744 (17°894)
Spital-Gemeindepflegen und Praxisvertretungen

und Dauerstellen 22 (25) 2’752 (2°583)
Ambulante Pllegen: 97 (76) 1023 (402)

1673 (1515) 267519 (20°879)

Pflegeorte: Sladt Zirich: 1445 (1305), tbriger Kanton Zirich: 163 (146),
andere Kantone: 65 (61), Ausland: — (3).

Bureau-Frequenz, Eingdnge: personliche: 3044 (2332), schriftliche: 1596 (1506),
teiephonische: 5325 (38539). Ausgdnge: personliche: 43 (28), schriftliche 4381 (4148),
telephonische 1989 (1813), telegraphische: 6 (10).

Mitgliederzahl: 727 (706) Schwestern, 6 (8) Pfleger. Total 733 (714). Lin-
tritte: 42, Austritte: 24, davon gestorben: 8 Mitglieder.

Die Aufnahmegesuche werden streng gepriift, deren 8 mussten abgelehnt
werden.

Frau Dr. ITaemmerli teilt mit, dass auf die Anregung von Schwester Erika
Thomann und andern Bundesschwestern, betr. Uebernahme ecines Spilals oder
einer Spilalableilung an 59 Schwestern eine Umirage gerichlet worden sel,
welche von der Mchrheit in zustimmendem Sinne beantworlet wurde. Die Dis-
kussion ergibt folgendes: Prinzipiell sind alle Anwesenden daftir, dass der Ver-
band eine Spitalableilung tibernehme, wenn sich dazu Gelegenheit biele. Die
Prasidentin fordert am Schluss diejenigen Schwestern, die sich zur Uebernahme
einer Spitalabteilung im erwihnten Sinne entschlossen haben, auf, sich auf dem
Sekretariat zu melden. .

Monatsversammlungen: Vortrige: Herr Prof. Dr. med. Schmuziger: «Der
Zahn und seine Beziehung zum menschlichen Kérper.» Herr Dr. med. Burck-
hardt: «Orthopadische Behandlung von Missbildungen.» Herr Prof. Dr. med. v.
Albertini: «Pathologische \nﬂomm des Hllll‘%(hld“@% 3. Frl B med  selieniels
«linige Richtlinien zur Pfllege der gesunden und kranken Wachnering Besich-
tigung der Taubstummenanstalt mit Vortrag von Herrn Dir. Hepp.

1, 2. und 3. Oktober: Forfbildungskurs, welcher sehr gut besucht wurde.
126 Schwestern und Pflleger konnten den ganzen Kurs mitmachen, ausserdem
wurden noch 218 IHalbtagskarten gelost.

Gemeinsame Weihnachisfeier mit ca. 100 Teilnehmern.

Allein schon aus der Nennung dieser Veranstaltungen geht hervor, dass
es dem Vorstand daran gelegen war, die Berulskenntnisse der Milglieder zu
fordern und auch Herz und Gemit dabei nicht darben zu lassen. Fiir den
Herbst 1943 ist an cinem landschaftlich schén gelegenen Ort ein Ferienkurs
vorgeschen. Da wire besonders in kleinerem Kreise Gelegenheit zur Fortbildung,
Lntspannuno und Pfllege der Kameradschalt gegeben.

Jahresrechnung: Verband: Einnahmen Fr. 14'507.78, Ausgaben Fr. 16°626.46;
Ausgabeniiberschuss IFr. 2118.68. Hilfskasse: Einnahmeniiberschuss IFr. 8979.88.
Heimfonds: Verminderung Ir. 2231.54. Armenpflegefonds: Zuwachs IFr. 184.95.
Vermogen des Emmy Oser-Fonds Fr. 20°000.—. Arbeitslosenversicherungskasse:
Saldo von 1941 Fr. 8274.19. Pramien und Bankzins Fr. 6325.05. Auszahlungen
Fr. 2788.—. Saldo per 31. Dezember 1942 Fr. 11'248.74.

OO En o n s e ann ey n g

Werbet Abonnenten fiir die ,,Blitter fiir Krankenpflege*

I T T
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Die Rechnungsrevisoren haben die Rechnung gepriift und richtig befunden;
sie beanlragen die Abnahme derselben mit bester Verdankung fiir die geleistete
gewissenhalte Arbeil. Diesem Antrag schliesst sich die Versammlung an.

Der Jahresbeitrag far 1944 wird aul Fr. 17— festgesetzl.

Newwahl —eines Ersalz - Vorstandsmilgliedes: Fir die  zurtickgetretene
Schwester Margrit Bachofner wird Schwester Luise IHiirlimann vorgeschlagen
und einstimmig gewaihlt.

Verschiedenes: Die Sekretarin Schwester Mathilde Walder macht Mitteilungen
iiber dic Arbeilslosenkasse und die Kollektiv-Unfallversicherung unseres Ver-
bandes und emplichlt den Mitgliedern sehr den Beitritt zur letzteren. Mit dem
Hinweis auf die wachsenden Ausgaben des Verbandes und die vermehrte Arbeit
empliehlt sie den Schwestern mitzuhelfen, die Arbeit zu verringern und wo es
moglich sei, dem Verband Porto und andere unnétige Spesen zu ersparen.

Schwesler Anny Pfliiger, die Fiirsorgerin des Verbandes bittet die Schwestern,
ihr oder dem Bureau Mitleilung zu machen betr. kranker oder bediirftiger
Schweslern.

Anschliessend berichtet Frau Dr. Heemmerli kurz aus ihrer Arbeit im zivilen
Frauenhilfsdienst. Sie macht dort immer wieder die schéne Lrlahrung, dass
cine gute Zusammenarbeit unter Frauen mdéglich und fruchtbar ist, wenn man
einander Verlrauen schenkt. Beim IEinzelnen liegt die Verantwortung, wenn
wir aul der Welt im Frieden leben wollen. Keines fiirchte sich, eine Verant-
wortung zu tbernehmen. Diese 6ffnet uns Augen und Herz {ir die Leistungen
anderer. Oft werden wir durch Gott vor Aufgaben gestellt, die unsere Krifte
tibersteigen. Und wenn diese Erkenntnis uns dazu ftihrt, Hilfe bei Gott zu suchen,
so werden wir erleben, wie auch scheinbar Unmoégliches méglich wird. Das lisst
uns demitig werden und dankbar.

Dann folgte die Vorftthrung des interessanten Filmes «Gesunde Familie —
Gesunde Schweizy der Schweiz. Gemeinniilzigen Gesellschaft. Um 18 Uhr konnte
die in jeder Bezichung erfreulich verlaufene und von einem guten Geist ge-
tragene Versammlung geschlossen werden.

Nevanmeldungen und Aufnahmen

Admissions et demandes d’admission

Sektion Basel. — Anmeldungen: Schwn. Emmy Zeugin-Haubensack, geb. 1889, von
Basel (Wiederaufnahme); Lydia Kurth, geb. 1915, von Riitschelen (Bern),
(Uebertritt von Bern); Gertrud Meier, geb. 1914, von Schleitheim (Schaff-
hausen).

Sektion Bern. — Aufnahmen: Schwn. Rosli Erb, Heidi Zircher (Uebertritt aus
Sektion Basel).

Sektion Ziirich. Anmeldungen: Schwn. Elsheth Monhart, geb. 1919, von Unter-
schlatt (Thurgau), (Pllegerinnenschule Ziirich); Maria Wunderli, geb. 1918,

von Meilen (Ztrich), (Diakonissenhaus Neumiinster, Zollikerberg). — Prouvi-
sorisch aufgenommen: Schw. Martha Miller. — Definitiv aufgenommen:
Schwn. Ida Wiélti und Flora Thalmann. — Auwstritt: Schw. Heidi Zircher

(Uebertritt in die Sektion Bern).

Wir suchen noch weitere Paten

Im Patenschaftsbureau des Schweiz. Roten Kreuzes, Kinderhilfe, liegen
tiber 1500 Anmeldungen von Kindern, die von den auslandischen Delega-
tionen des Kinderhilfswerkes nach eingehender Prilung als Patenkinder
bestimmi wurden; diesen Kindern aber fehlen noch die Paten.
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Der vorlaufige Unterbruch der Kinderziige bedingt, die Werke im Aus-
land in vermehrtem Masse anLudeLD,IHNi vor iﬂenl auch die ganze
Organisation der Patenschallen zu entwickeln; denn in vielen Léndern
wéchst die Not standig an.

Welche Verpllichlung geht der Pate eines auslindischen Kriegskindes
ein? Er bezahlt einen monatlichen Belrag von zehn IFranken wéhr end sechs
Monaten und hilt damit die allerbitterste Nol von einer von Krieg und
Elend heimgesuchten IFamilie fern.

Viele Schweizer befinden sich heule noch in der Lage, fur ein kriegs-
geschidigles Patenkind zu sorgen, ohne selbst ein wirkliches Opfer bringen
zu miissen. Was aber diese monatlichen zehn IFranken bedeuten, geht aus
den eintreffenden Kinderbriefen deutlich hervor. Die Ungliicklichen fiihlen
sich in ihrem Elend nicht mehr ganz verlassen. Irgendwo in der Schweiz
lebt ein Mensch, der an sie denkt, der ihren Kummer kennt und der ihnen
Geld zugehen ldsst, mit dem sie die so dringend benétigten zusatzlichen
LebLlSnH[Kﬁ ein Paar Schuhe, vielleicht sogar ein Kleidungsstiick kaufen
kénnen.

Wir bitten unsere Leser, iiberall von den Patenschaften des Schweiz.
Roten Kreuzes, Kinderhilfe, zu sprechen. Schildern Sie das Elend, in dem
sich unziahlige Familien belinden. Weisen Sie aul die moralische Kralt
hin, die — neben der maleriellen Hilfe — von einem Paten ausgehen kann.
Und denken Sie vor allem an die eintausendfiinfhundert Kinder, die, mit
kindlichem Glauben aul die Giite unseres Landes vertrauend, auf den Paten
warten, ihren Paten, der ihnen die dringend benétigie Hilfe bringen kann.

Hier aber 1olgt zur Abwechslung ein Satz aus einem jener angedeuteten
Briefe, die nur unier Mithilfe Erwachsener entstehen koénnen. Neben
Huguette sass bestimmt der Vater, als sie ihren Briel an den Paten schrieb.
Denn nie wire es der kleinen Huguette in den Sinn gekommen, so zu
schreiben, wie nun die Worter aul den Zeilen sitzen: «J'ai bien recu le
mandal de 300 frs (trois cent francs)...».

Anders hei Denise: IThr Vater ist aus der Gefangenschaft heimgekehrt,
und das Kind erzéahlt seiner Palin von diesem tiberwiltigenden Erlebnis.
Nun kénne der Valer wieder arbeilen, die Familie sei damit der gréssten
Not enthoben. Denise glaubt, dass es richlig wire, wenn die Patin das
monatliche Geldg e%chenh einem noch bedurftigeren Kinde zuwende. «Mais
Jajn1erau;talu,contn1uer a vous ecrlze,rna.blen,chLie marraine, parce que
vous éles mon ami et je vous aime.»

Marlise ist ein Elsasser Fliichtlingskind und schreibt an eine Sekun-
darschule, ihre Patin in R., «Canton Schlossberg», einen munteren franzo-
sischen Brief und rithmt gonnerhaft das gule I'ranzosisch der Schweizer
Schiiler. Dann {iigt sie enigegenkommend in deutscher Sprache hinzu:
«Wenn eins von euch lieber deulsch schreiben will, so konnt ihr mir ruhig
deutsch schreiben, denn ich kann auch deutsch lesen und schreiben. Thr
braucht euch nicht so anzustrengen.»

Jeder Knabe ist stolz darauf, der erste in seiner Klasse zu sein. Michel
dussert diesen Slclz anhand einer Reihe von Multiplikationen und Subtrak-
tionen, die er aufl gesond61Uﬂn.]3hnL beilegt. «Je suis le premier de ma
classe. Je travaille bien, car je sais que cela fait beaucoup de plaisir 4 mon

papa.»
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Anmeldungen an:

Kanton Adresse Postcheck
Agroan . . s Wiesenstrasse 7, Aarau VI 4810
Appenzell A.-Rh. E. Tanner, Schlossli, Herisau IX 8601
Appenzell I.-Rh. Ing. Gamma, Ziel s 1% = 6910
Baselstadt Elisabethenstrasse 85, Basel . Vo 4130
Baselland Frl. Stampfli, Freidorf b. Muttenz N bbbl
Bern Bernastrasse 67, Bern : III 12966
Fribourg Rue du Tir 6, Fribourg . Ia . 2ad
Genéve Jue Chantepoulet 11, Genéve I 7845
Glarus Hauptstrasse, Glarus IXa 1391
Graubiinden Rheinstrasse 17, Chur % 4100
Luzern und '

Innerschweiz Mariahilfgasse 9, Luzern : YIL * "Zlan
Neuchatel Rue de I'Hopital 17, Neuchatel . IV 2860
Schaffhausen Frau Stehlin, I’Iegauslr. 3, Schaffhausen VIIla 2376
Solothurn Waisenhausstrasse 25, Solothurn Va 2020
St. Gallen Irl. Kreis, Steigerstrasse 6, St. Gallen . IX 4066
Tessin Viale Stefano Franscini 8, Lugano X1 2878
Thurgau . W. Sch., Seminar, Kreuzlingen . VIIIe 2500
Valais Mile de \Vel ra, Sion IIe 2340
Vaud Galeries du COInlllcrcc 40, Lcmsannc 1T 8700
Zug . IFrau Menz, Postplatz, /ug VILE" 1807
Zurich Breitingerstrasse 2, Ziirich 2 VIIT 26441

Die Verwendung eines Aluminiumfilters bei Rontgen-
aufnahmen, zur Verhiitung von Ueberstrahlung

Die Uebersichtsaufnahme der seitlichen Lendenwirbelsdule mit Ueber-
gang zum Sakrum, stosst auf die Schwierigkeit, dass der erste bis vierle
Lendenwirbel und dererr Dornfortsatze, 11amenthch bei Mageren, gewohnlich
stark iiberstrahlt werden, da das Durchdringen von L. 5 und S.1 durch
die beiden Beckemchﬂufeln grosste Harte und lange Belichtungszeit erfor-
dert. Um einer Ueberstrahluno der obern Lendenwirbel entneoenzuwul\en
verwenden wir einen Alumlniumtzller, der in seinem Zentrum finf Milli-
meter dick ist und gegen den Rand hin bis zu einem Millimeter auslauft.
Diese Abslulung bezweckt, dass der Filter sich nicht sichibar abgrenzt auf
der Aufnahme. Der Filter wird weder auf den Buckylisch noch aufl die
Kassette direkt auflgelegt, sondern auf die kassellenferne Seite der Lenden-
gegend vom Darmbeinkamm an aufwarts, was cine vollstindige Ver-
wischung der Filtergrenze sichert.

Bei der a-p Uebersichtsaufnahme der Bruslwirbelsdule sind die obern
finf Wirbel mit Uebergang zur Halswirbelsaule stark iiberstrahlt, wegen
der hohen Spannung, ‘dle zur Durchdringung des Herzschatlens nétig ist.
Diese Partie muss erohnhch stark abncﬁchnduhL werden mit Blutlaugen-
salzlosung, wodurch die Struklur und der Konlrasl meistens verwasche
wird. Der ndmliche IFilter, der auf die Brusi gelegt wird und vom Kinn bis
zum sechsten Brustwirbel reicht, eriibrigt ein Abschwichen, erhilg die
Struktur und den Kontrast optimal.
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Die axiale Beckenaufnahme zur geburlshilflichen Beckenmessung
(Conjugata vera) verlangt, wegen der deutlichen Darstellung des hintern
Beckenringes im Gebiete des Promonloriums, starke Penetralion, wodurch
die Symphyse so geschwirzt wird, dass sie kaum mehr zu erkennen ist.
Der fiunf Millimeter dicke Aluminiumfilier auf die Kasselte oder den
Buckytisch gelegt, in den Bereich der Symphyse, lasst diese klar erscheinen.
Der Filter kann bei verschiedenen andein Koérperleilen die Bildqualitat
steigern. So z. B. beim Hiuftgelenk die TI'O(‘hCUH'GIQCJGHd bei der Schulter-
au{nahmb das Auomw—davzculaue enk, beim Fuss d-pl. der Uebergang
von den Zehen zum Mitlelfuss. Diese Methode ist ganz ungeldhrlich, im
Gegensatz zum Abwiadeln mit der bleigeschilzen Hand, was auch ecine
grosse Uebung voraussetzt, um die richlige Wirkung zu erzielen.

Schw. Leonie Moser.

Toxicomanes et Anormaux

(Dr Ed. Laval, Médecine et merveilleux Paramédical.)

D'une facon générale, c’est un genre de clientéle qui, s’adressant tout
de suite aux spﬁmahsles échappe presque loujours aux soins du pralicien.
H arrive pourtant a ce dernier, surlout lorsqu’il est médecin de lamille,
d’avoir affaire a des cas de cette sorte.

C’est ainsi qu'a plusieurs reprises j'ai eu a m’occuper d’alcooliques.
L'un de ces derniers, intoxiqué de dale récente, étaii arrivé a absorber
chaque jour une bouteille et demie de whisky. A ce régime, on comprend
qu'il n’ait pu résister plus de quelques mois, ce qui était déja beaucoup.

A coté de ce cas extréme, j'évoque le souvenir de plusieurs malheureux
Gui ne pouvalent se passer de boire de grandes quantités d’alcool, sous
forme d’eau-de-vie. On ne saurait se représenler combien il est difficile de
guérir ces malades. Le proverbe est, hélas! toujours vrai: «Qui a bu boira».
Apres un sejour plus ou moins long en maison de santé, le sujet sort guéri,
el puis un mois, six mois, un an apres, le besoin irrésistible le reprend.

On a essayé toute sorle de moyens el de médicaments pour créer le
dégonit. Aucun, a ma connaissance, n'a eu d'influence définilive. Le seul
procédé pour guérir serait celui qui consisterait, pour le sujel, 2 ne plus
jamais boire que de I'eau. Mais pour cela, il laudrait une volonté de fer
et, si le patlient disposait d'un el frein, il en userait déja pour discipliner
son besoin el réduire sa consommation de I'alcool & des doses compatibles
avee la santé.

Les opiomanes, quoiques rares dans nolre pays, n'y sont pas une excep-
tion. J'en ai vu un certain nombre, les uns fumant en cacheite, dans un
local clandestin, les aulres — il s’agit alors de ménages, le premier avant
enlrain¢ le second — satisfaisant leur passion tout simplement dans leur
appartement. Celte habitude peut échapper aux personnes de l'enlourage,
pas a celul pourtant qui, une fois, a senti 'odeur de l'opium grillé. Des
désinfectants buccaux ou abtmosphériques sont susceptibles d’atlénuer
beaucoup la force de ces émanations, mais ne la suppriment pas entiére-
ment pour les odorals avertis.

La guérison peut étre oblenue plus facilement que lorsqu'il s’agit de
1alcoohsme Mais, pour cela, un sé¢jour dans une maison de santé séricuse
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el spécialisée est indispensable. Les rechutes ne sonl pas exceptionnelles.
Jai assisté a plusieurs suivies d’ailleurs, dans la plupart des cas, d'une
guérison durable.

J’ai connu des opiomanes qui fumaient depuis 20, 30 ans el — n’était
la servilude que leur créait le besoin quotidien de la pipe — ne parais-
saient pas troublés dans leur état général, saul incidents ordinaires de
santé pour lesquels ils avaient recours a mes soins. Ils se procuraient cent
grammes d’oplum sans trop de dillicultés — allaire d'argent, surtout -—,
alors que le médecin est astreint a rédiger une ordonnance, que doit con-
server le pharmacien, pour une prescription de quelques centigrammes
d’opium!

La cecaine — si facile a dissimuler et a colporter, par série d’inter-
medialres insoupconnables, fait, un dépit de la sévérité de la répression,
de grands ravages, surtout dans les milieux d’artistes (théatre, cinéma, etc.).
L’aspiration par le nez de quelques grains de cette poudre est dune
simplicité et d’'une rapidit¢ d’aclion vraimenlt encourageantes, qu'on me
vasse le qualificatif. Mais, au bout de quelque temps, apparaissent des plaies,
des eschares dans les Icsses nasales. A force d’augmenter les doses, le jour
arrive ou les phénomenes caractéristiques de I'intoxication surgissenl sous
la forme d'un délire hallucinaloire. Ensuite, viennent les crises épileploides.
Lt puis, un jour, sous l'influence d’'une dose excessive, c'est la mort dans le
coma.

La déchéance physique et psychique qu’cn‘traine le cocainisme chronique
lait que ces malades complent parmi ceux qu’il est le plus difficile de
soigner et de guérir.

Mais c’est surtoul la morphine et 'héroine qui sont mises a contribution
par les déséquilibrés nerveux. Ainsi que le fait se produit pour lopium
et la cocaine, ceux qui font usage de lI'une comme de l'autre trouvent
presque loujours le moyen d’en ob[um malgré les précautions prises par
les prouvoirs publics pour que les or donnances des medecins, conservées
par le pharmacien, comme cn 'a vu plus haul, soient 'objel d'un controle
sévere de la parl d'un service spécial.

I1 est habituel que les usagers n’aient recours au médecin qu'en cas
de diselte soudaine de leur poison favori. Alors, ¢'est la démareche pressante,
la jellre urgente, au besoin le (élégramme du malade aux abois, qui se.
sent menacé par la ca'tastroyhe de la suppression brutale du produit A ce
momenl quelques ampoules — a la dose la plus lorte qu'on puisse preserirve
par jour, — sonl les bienvenues, en allendant que des démarches entre-
prises auprés des inlermédiaires seerets, seuls connus des initiés, puissent
sauver la siluation.

Des meédecins ont pu étre poursuivis pour prescr iption de doses élevées
de morphine. Leur excuse officielle élait qu’il s’agissail d’'un traitement en
vue de désinloxiquer le sujet par le systeme des “doses décroissantes. Mais
celle explicalion n’a pas toujours élé relenue et il [aut avouer que, dans
plusieurs cas, les apparences n’élaient pas favorables a ce moyen de défense.

Avee de Targeat, il est bien rare que les infoxiqués n’arrivent pas a
leur fin.

Un de mes clients avait été placé dans une maison de santé, ou il
devail &tre trait¢ par un procedé nouveau de piqires d'un médicament
spécial.
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Un mois aprés, il sortait soi-disant guéri, mais il me confessait que
pas un seul jour il n'avait manqué de morphine. Il était, d’ailleurs, réduit
a I'état de squelclie et couvert d'abees. Il devait vivre encore quelques mois
dans cet état de déiabrement.

Il convient d’ajouler que lorsque le malade est '[1‘aité dans une maison
de santé offrant touie garantie — heureusement il en existe — la cure,
comme lorsqu’il s’agit de I'opiomanie, est généralement radicale.

A cole de ces anormaux physiques, quelques cas d’anormaux moraux
Ou amoraux.

Un homme marié, du meilleur monde, se met &4 voler — sorle de
gentleman cambrioleur. Condamné a la prison, il en sort un an apres. Sa
femme l'attendait a la sortie; elle se jelte dans ses bras, malgré la répro-
bation de sa famille, qui a refusé de la revoir et ne I'a jamais revue.

Une autlre fois, c’est une jeune fille de bonne éducation, qui s’amou-
rache d'un escroc, vivant du traivail des femmes, et pour cela condamne a
six mois de prison. A sa sortie de I'resnes, la jeune fille court a lui et, en
depit des remontrances des siens, continue a lui rester attachée. I1 lui vole
ses bijoux, son argent. Elle ne Ie quitle pas et rien ni personne ne peul la
ramener dans le droit chemin.

Voici, enfin, I'histoire — invraisemblable el pourtant vraie — dun
contrat de mort volontaire &4 60 ans.

Lorsque Mme P., en grand deuil, se présenta dans mon cabinet, jeus
I'impression, a son Ieo“ard qu'un événement grave, pius grave que Ia mort
d'un parent, avait du bouleverser son existence. \Tcanmolm je posai la
question coutumiere:

— Vous avez perdu queiqu'un de votre famille?

— Qui, docteur, mon mari.

Je ne pus réprimer ma surprise, lrés grande.

— Ou? a la campagne?

— Dans notre appartement, a Paris.

On comprendra mon ahurissement, quand on saura que, depuis au
moins dix ans, j'étais le médecin de ce couple étranger, et que je ne savait
quimaginer pour m’expliquer qu'on ne m’ett pas fait venir, comme on le
faisait d’habitude pour le moindre malaise.

— Je vais tout vous dire, docteur, fit Mme P. en se laissant tomber sur
un fauteuil. Laissez-moi le temps de me reprendre... c’est si dur, si épou-
vantable...

Je Iinis par apprendre que, lorsque M. et Mme P. s'élaient mariés —
il v avait une vingtaine d’annees — c’avait ¢été de part et d’autre avec la
résolution formelle de ne pas dépasser la soixaniaine. Ils avaient le méme
age, a quelques mols pres. Jusque-la, on meénerait une existence de
labeur, mais aussi de plaisir, en dépensant tout ce qm serait gagné, sans
rien metlre de coté. A 60 ans, M. P. devait étre mis a la retraite par sa
sociéte. Il considérait qu’alors la vie avec les restrictions nécessaires, avec
les tares physiques de I'age, ne vaudrait plus la peine d’étre vécue. Et il
avait endoctriné sa future femme, n’acceptant le mariage qu'a ce prix: le
méme jour, 4 la méme heure, tous deux devaient disparaitre.

Cédanl peut-étre a un retour imprévu de la foi ou a tout aulre mobile
moins €levé, a mesure qu’approchait la date fatidique, Mme P. reculait
devant la décision & prendre et essayait de convaincre son mari de ne pas
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chercher a devancer 'appel du deslin. Mais il résislait, ne voulant rien en-
tendre. Et, le soir venu, il dit calmement:

— Dans une heure, nous aurons cessé de vivre.

Je winsisle pas sur les détails horribles de cetie nuit, digne du Grand
Guignol. I est trop facile de les imaginer. Ce qu’il y a de shr, c'est que
Mme P. ne put se résoudre a mourir, et que son mari, apres lul avoir ameére-
ment reproché son manque de parole, finit par accepter qu'elle lui survécit.
Quant & lui, malgré les supplications de sa femme a demi-folle, il mit
froidement & exéculion sa résolution.

Par délicalesse, Mme P. n’avail pas voulu me faire intervenir dans cette
histoire tragique. Heureusement pour elle son mari, qui avail tout prévu
—- saul la dérobade de sa femme —, eut le courage de recommencer une
lettre destinée au commissaire de police, ot il racontait les circonstances
dans lesquelles il avait volontairement mis fin a ses jours, regrettant de
n'avoir pu enlrainer sa compagne avec lui.

La pauvre Mme P. élait devenue une loque, ce n’élait plus une femme.

Elle mourut au bout de quelques années, mais en réalité elle avait
cessé de vivre depuis la fin hallucinante de son mari.

La menace actuelle du typhus exanthématique en Burope
et les possibilités d'y parer”

(Dr Yves Biraud, chef du service des renseignements ¢pidémiologiques.)

1. — Le typhus est en augmentation trés sensible par rapport aux an-
nées précédant la guerre actuelle dans les pays d'endémie d’Europe orien-
tale, en Lispagne et en Afrique du Nord; il a, en oulre, envahi, sous forme
sporadique, des régions d’'iurope centrale et occidentale jadis indemnes.

Cependant, dans I'est de I'Europe, il est irés loin d’atteindre la gra-
vilé pandémique qu’il avait montrée a la fin de la premiére guerre mon-
diale, et dans l'ouest, il ne constitue pas une menace sérieuse tant que la
population reste dans son ensemble indemme de poux.

L’extensicn de la misére que pourrait causer la prolongation et I'ag-
gravation du déséquilibre économique actuel en Europe pourrait, par
contre, d'une part transformer en endémo-épidémicité I'endémo-sporadicité
des régions a typhus, d’autre parl rendre accessibles 4 des épidémies les
régions habituellement indemnes.

2. — Faute de pouvoir influer sur les condilions économiques et les
dangers d'apporls de virus que représentent les mouvements de troupes
des zones infeclées aux zones indemnes les administrations sanitaires
doivent tendre a rendre les populations aussi réfractaires que possible a
la maladie, par déparasitage préventif et par vaccination.

L’¢pouiilage doit porter towt d’abord sur les éléments de la population
les plus menacés: vagabonds, réfugiés, collectivités militaires et civiles et
les pauvres gens en général. La vaccination doit porter en premier lieu

#) Revue internationale, février 1942,
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sur le personned médical et sanilaire. Cette vaccination de simple pré-
caution sera [aite aveec un vaccin tué.

3. — En cas d’'apparition d’épidémie, 1l faut envisager, en oulre de
I'extension des mesures d’épouillage, celle de la vaccinalion.

Si les foyers épidémiques sont limités, la population stable et non-
pouilleuse, et si I'on dispose d'un slock de vaccin tué, on pourra avoir
recours a la vacciration par ce dernier, en commencant par l'entourage des
malades et les colleclivités atteintes.

Si, au conlraire, I'épidémie est exlensive, la population mobile (mou-
vements de troupes, de rélfugiés, ele.) et pouilleuse, on aura recours a un
vacein vivanl, en raison de la rapidité d’action prophylaclique aprés une
seule injection de ces derniers. Dans de telles circonstances les dangers
réels du Lyphus historique pour la collectivilé, comme pour I'individu, sont
wrs de toute proportion avee les risques de réactions a leur vaccination
par virus murin atiénué.

Si T'on dispose de stocks de vaccins tués, on les utilisera avec profit
dans les zones moins immédiatement exposés a I'invasion épidémique et,
1a ou, la population élant stable, on aura le temps et la possibilité matérielle
de lui faire avec erdre les (rois injeclions espacées nécessaires 2 I'emploi
efficace de vaccins tués.

4. — Ces vaccinations seront effectuées comme des mesures de pro-
lection efficaces de la collectivilé, capables d’empécher des épidémies, soil
en réduisant la réceptivité a la maladie de la population dans son ensemble,
soil en augmentant parmi elle la proportion des sujets immuns.

Mais on ne devra pas en atlendre une proleclion certaine et absolue de
lous les individus vaccinés.

Les vaceins lués conlérent bien 4 tous une certaine protection, mais
celle-ci, toul en réduisant la gravité d'une infection ¢ventuelle, n’est pas
toujours suffisante pour empécher cette infeclion.

Quani aux vaccins vivanis, la protection qu'ils conférent est en général

plus lorte, mais elle parail, malheurcusement, moins constanle.
9. — Le choix parmi les vaccins lués sera évidemment guidé en cas
d'urgence par les disponibililés existant des diverses espéces. Si l'on
dispose du lemps nécessaire a leur préparalion, on emploiera de prélférence
des souches locales, mulliples dans les pays d’endémie et dans les pays
indemnes des souches provenant des régions dou I'on peul attendre I'in-
vasion épidémique.

La méthode a employer pour la préparation des vaccins lués dépen-
dra, sans doute, des disponibililés locales en animaux et matériel, mais
surtout des préférences de lechniques de baclériologistes des divers pays.
En effel, la méthode de cullure sur embryons de poulels et celle sur pou-
mons de rongeurs sont également capables de fournir du vaccin en quan-
tite et a I'heure actuelle, on ne peut pas prouver que le vaccin préparé par
une de ces methodes soit plus efficace que celui obtenu par I'autre.

Malgré I'ellicacité de son produil, la méthode de culture sur intestin de
poux de Weigl ne peut étre envisagée pour une production massive.

6. — Pour ce qui est des vaccins vivants, la nouvelle méthode de Blanc
(virus de puces bilié) et celle de Laigret-Durand (cerveau de souris) sont
seules & envisager pour préparer du vaccin destiné a des Européens, puis-
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que leurs produils sont litrables et moins susceplibles que leurs devanciers
de donner des réactions vaccinales sérieuses. Toules les deux peuvent pro-
duire les quantilés nécessaires a des vaccinalions en masse.

Si la mise en train de la production du virus de puces parail devoir
élre plus longue, elle doit fournir des quantilés énormes, de longue el
tacile conservalion el d’'un emploi particuliérement aisé.

Ces deux espéces de vaccins paraissent avoir donné des résullats
également lavorables, en enravant des épidémies en Afrique du Nord.

En résumé et pour conclure, il nous parait que 'emploi judicieux des
méthodes modernes de vaccination, dont nous disposons, concurremment
aux mesures d’épouillage, sont susceptiles de parer efficacement a la
menace épidémique que le typhus exanthémalique [ait actuellement peser
sur 'Europe.

Inﬁrmiéres aux Etats-Unis.”

Depuis Ia déclaration de guerre, le besoin d’infirmiéres se fait de plus en
plus sentir. Prés de 7000 inlirmiéres de la «premiere réserve» sont déja mobi-
lisées dans I'armée et 170 dans la flotte; cependant, il en laudrait encore
plus de 12000 pour I'armée seulement. Or, on ne peul engager que des
infirmiéres de moins de quaranle ans, non mariées, et dont les aptitudes
physiques répondent aux exigences militaires.

Les premiers engagemenis des infirmieres de réserve élaient conclus
pour un an, mais acluellement lenrdlement se fail pour la durée de la
guerre. Toutelois, il convienl de remarquer que peu d'infirmieres ont de-
mandé leur licenciement a la fin de leur année de service et que la plupart
acceptent d’y resler jusqu'a la fin du conllil.

La «premiére réserve» compte actucllement environ 27°000 infirmieres,
dont un petit nombre seulement sont ratlachées a I'armeée; les autres com-
prennent notamment les infirmiéres du service de 'hvgieéne publique, les
«professionnelles», ainsi que les infirmiéres chargées de I'enseignement de
I'hygiéne a la population civile ou de Ia formation professionnelle des 50°000
éludiantes deslinées a remplacer les infirmieres diplomées dont Farmée a
un besoin urgent.

En janvier. 1942 le recrutement a atiemt le cghiffreeleve de 22707
résullat tres salisfaisant qui permetlra a4 la «premiére réserve» de pouvoir
étre rapidement portée au chiffre de 50°000 membres.

Désormais, les nombreux centres d'instruction s’efforceront de former
des infirmieres «intégrales», ¢’est-a-dire qui pourront élre appelées indis-
tinctement dans tous les services médicaux, tres divers, selon les exigences
de la guerre.

Enflin, les conseils sanitaires lecaux, créés conformément a la recom-
mandalion faile par le «Conseil supérieur sanitaire de la délense nationales
— composé lui-méme de représentants des organisations nationales sani-
taires, du service sanitaire de la Croix-Rouge américaine, et d'anciens
membres des services sanilaires [édéraux — s'attacheront a mettre au point
I'organisation du travail des inlirmiéres.

#) Extrait de The Red Craoss Courier, avril 1942.
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Par suite de I'¢largissement rapide des programmes des «chapitres»
relatifs au service privé, aux aides volontaires et «au premier secours», il
conviendrait quun nombre beaucoup plus grand d’infirmieres de la «se-
conde réserve» puissent étre chargées de l'enseignement des premiers
secours ¢ la population civile.

La «seconde réserve» compte, en eflet, environ 38000 infirmiéres de
plus de quarante ans, mariées ou présentant quelques légers défauts physi-
ques, qui furent du reste la cause de leur élimination du service militaire.
Elles pourront certainement constituer un groupe important, non seulement
pour donner des soins a la population civile mais aussi pour l'instruire
dans tout ce qui touche au domaine des premiers secours. Enfin, les in-
firmieres de la «seconde réserve» pourront remplacer les infirmiéres de
la «premiere» lorsque celles-ci seront appelées a reprendre du service
actil, aprés avoir suivi des cours de répétition.

Les infirmieres de la «seconde réserve» qui pourraient étre mobilisées
dans des unités de Croix-Rouge, rendront aussi des services appréciables
dans les comités sanilaires locaux ou de I'Etat en prétant notamment leur
alde aux «campagnes de recrutement»: recrutement de nouvelles étudiantes
ou des nfirmiéeres destinées a la «premiere réserve», enrdlement de jeunes
«diplomées» pour le service sanitaire de la Croix-Rouge, etc.

Biichertisch

Ruscha, Fachworterbuch der Medizin.

Das Bandchen wurde unter Leitung von Prof. von Gonzenbach in Ziirich von
praktischen Aerzten nach modernsten Gesichtspunkten zusammengestellt. Um so
viel wie moglich die wichtigsten IFachwoérter aus der medizinischen Praxis in
dieses kleine, handliche Taschenbuch bringen zu kénnen, wurde [ir die Erkla-
rung der Worte die priagnanteste, kiirzeste Ausdrucksform verwendet. Dem Autor
lag vor allem daran, nicht nur Laien ein Hilfsbuch in die Hinde zu geben, sondern
auch Fachleuten mit einem kleinen Nachschlagewerk die Arbeit zu erleichtern.
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an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Krankenschwester

gesucht, die wenn moglich auch physik.
Therapie und Laborarbeiten kennt. Gute Dauer-
stellung. Offerten mit Zeugnissen, Kopien und
Photo unter Chiffre 354 Bl. an den Rotkreuz-
Verlag, Solothurn.

Gesucht fir kleineres Krankenhaus in Basel
erfahrene, diplomierte

Krankenschwester.

Gefl. Offerten unter Chiffre E 4337 Q an
; Publicitas,_ Basel.

Das Ausiibungsrecht eines

Parapack-Iinstifufes

ist in grossem Kanton der franz. Schweiz vor-
teilhaft abzugeben. Event. Beteiligung. Offerten
unter Chiffre 356 Bl. an den Rotkreuz-Verlag,
Solothurn.

Pour cause de santé a vendre a Gengéve,
proximité immeédiate de la ville,

belle villa

de 16 piéces, eau courante dans toutes
les chambres, exploitée par maison de
“‘repos en pleine activité. A vendre
avec ou sans la maison de repos, avec
ou sans le mobilier. Facilité de pay-
ment. ~ H.H., poste Cluse, Genéve.

Diplomierte

Krankenschwester

(Lindenhof)

'mit Laborkenntnissen, sucht Stelle bei Arzt.

QOfferten unter Chiffre 357 Bl. an den Rotkreuz~
Verlag, Solothurn.
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?;:1;:;:.;. Tc. Gleburg. T mﬁlle find, wie [fe wictens. Bow ginn einer neuen Art des Verstehens und Helfens. . . . Der
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alle starren Formeln und Rezepte. Der Leser wird in

diesem Buche eine lebendige Fiille von Anregungen zur

Selbstbesinnung und Vertiefung finden, eine Hoffnung
auf ein neues Leben schépfen . . .

Zu beziehen durch jede Buchhandlung
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Im Erholungsheim

mon reros . NNOOENDECD | || Sthmesiernkragen
J, Rekonvaler Mansdietten

' machen Erholungsbediirftice und Rekonvaleszenten gute
Kuren. Mildes, nebelfreies Klima. Schéne Spaziergiinge. Wir
sorgen fiir gute Pflege. Sorgfiltig gefiihrte Kiiche. Diatkiiche.

kalt
Béif:ler, Massage. - Pef‘]sionspreis von Fr.9.— an. ‘ abwaschbhar
Wir empfehlen uns hoflich Schw. Martha Schwander St ind
Tel. 1026 und Schw, Martha Riithy. sparen Seife - sind hy-
; gienisch — .im Felddienst

unentbehrlich”, sdireiben
die Schwesfern. Form wie
nebenstehend. — Prompt
durch das Spezialgeschaft

ME« J-Cﬂwe.steAn finden freundliche Aufnahme ALFRED FISGH ER, Gummiwaren
zu einem Ferienaufenthalt bei Frau M. Bezzola ZU RICH I, M{jnstergasse 25

Epnnlunﬂsnﬂim sullnss ul“[wnnepﬂ Gesucht gutausgebildete, jiingere

zapnez (Engadin) Bitté Prospekte verlangen schw¢3'¢'“

: fiir Privatpilegen. Offerten unter Chiffre 353 Bl.
T an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.
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