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Neujahrsgruss an unsere Mitglieder von nah und fern.

Zum neuen Jahre entbiete ich Thnen allen die herzlichsten Griisse und
Wiinsche! Es ist ja wohl kaum mehr jemand unter uns, der noch den alten
Brauch mitmacht, massenhaft vorgedruckte Neujahrsgratulationen zu ver-
senden, wissen wir doch nachgerade seit vielen Jahren, wie gut unser
Ifirsorgefonds das dadurch eriibrigte Geld brauchen kann. Wir stehen aber
trotzdem nicht wunsch- und teilnahmslos am Eingang ins neue Jahr. An
erster Stelle steht der heisse Wunsch nach Frieden auf Erden. Schwer lastet
auf uns all das furchtbare Geschehen, das entsetzliche Morden, die unsag-
baren Leiden der Vélker, die um Gut und Blut ringen. Wir gedenken der
Verwundeten und Kranken, der Gefangenen, der Verbannten, der Hungern-
den, Frierenden, Obdachlosen, des himmelschreienden Elendes unter den
Kindern. Wir sorgen uns auch um die geliebte Heimat, die mancherlei
Lasten zu tragen hat; aber doch bis auf den heutigen Tag noch vor der
hértesten, irdischen Qual — vor Untendriickung und Rechtlosigkeit gnidig
bewahrt wurde!

Gewiss [allt es dem wehr- und arbeitsfihigen Menschen leichter, dem
grausamen Geschehen gegentiberzustehen, und ich will gerne hoffen, dass
sich die Diensttauglichen unter uns dieses grossen Vorzuges bewusst sind
und sich besonders freuen, wenn es ihnen die persénlichen Verhillnisse
gestatten, fir die Gruppe la (Verwendbarkeit jederzeit und iiberall) aus-
gehoben zu werden. Wir wollen aber nicht vergessen, dass die Hilfsdienst-
organisation nach sorgfaltigster Ueberlegung so ausgebaut wurde, dass sie
alle erfasst und jedermann brauchen kann, der gewillt ist, dem leidenden
Menschen Hilfe zu bringen, sei es auch nur értlich und zeitlich gebunden,
in Erfilllung unscheinbarster Pflichten der Nachstenliebe in engstem Kreise,
durch starke, innere Haltung, Aufrichtigkeit und Treue, tapferes Durch-
halten in eigener Not oder durch nie erlahmenrde stille Furbitte fiir andere.
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Wenn nun in néchster Zeit Tausende von notleidenden Kindern in die
Schweiz kommen, so kann gewiss jedes von uns irgendwie helfen. Braucht
man uns nicht zur Pflege und Versorgung der Kleinen, so konnen wir viel-
leicht aus Altem Neues fabrizieren, Resten aller Art verwerten, durch Ein-
schrankungen in unserer Lebenshaltung etwas eriibrigen, um einen, wenn
noch so bescheidenen Beitrag an die Kosten der Hospitalisierung zu leisten;
oder wir koénnen durch wirklich neutrales Verhalten Gegensatze tiber-
briicken, oder auch nur durch ein freundliches Wort den tritben Blick un-
schuldig Leidender erhellen.

Moge IThnen ihre frohe Hilfsbereitschaft zum Segen werden und Licht
tragen in das Dunkel unserer Tage.

Das ist mein innigster Wunsch fur Sie auf der Schwelle des neuen
Jahres. Schw. L. P.

Zweckmdssige Erndhrung in der Kriegszeit.

Vortrag von Fraulein M. Saxer, Kriegs-Erndhrungs-Amt, Bern,
gehalten am 6. November 1941, anlasslich des Fortbildungskurses der Sektion Bern
des Schweiz. Krankenpflegebundes und der Krankenpflegestiftung
der Bernischen Landeskirche.

I

Wenn wir von einer zweckmaissigen Erndhrung in der Kriegszeit spre-
chen wollen, so miissen wir uns zunichst vergegenwairtigen, was eine
zweckmassige Erndhrung iberhaupt ist. Als solche wire diejenige Er-
nahrung zu bezeichnen, bei der der Korper gesund und leistungstahig
bleibt. Ueber die Frage nach der richtigen Erndhrungsweise wurde beson-
ders in Friedenszeiten viel gestritten. Die einen z.B. fanden ihr Heil in
der Rohkost, andere in 'ganz vegetarischer aber doch teilweise gekochter
Kost, die dritten wiederum behaupteten, dass starke korperliche Lei-
stungen nur bei Genuss von viel Fleisch, Kase und Eiern mdglich seien.
Auch die Intellektuellen verlangen eine eiweissreiche Nahrung, da sie bei
ihrer sitzenden Lebensweise nicht grosse Mengen von pflanzlichen Nah-
rungsmitteln verarbeiten konnen. Weniger in der Theorie, dafiir aber umso
mehr in der Praxis, gingen die Meinungen auch dariiber auseinander, ob
man esse, um zu leben oder aber lebe, um zu essen. Alle diese Differenzen
verlieren in Mangelzeiten an Bedeutung. Es gilt, das Vorhandene nach
Moglichkeit zu verwerten, und fiir Spezialwiinsche bleibt immer weniger
Raum.

Indessen héngen Art und Menge der Nahrung, die verschiedene Men-
schen brauchen, sehr stark von ihrem Koérperbau ab. Besonders die Lange
des Koérpers spielt dabei die ausschlaggebende Rolle. Wer im Verhéltnis
zur Grosse sehr schwer ist, braucht nicht unbedingt mehr Nahrung als ein
gleich grosser, aber leichterer Mensch. Frauen brauchen durchschnittlich
weniger Nahrung als Manner. Heranwachsende Burschen haben sogar
einen hoheren Nahrungsbedarf als Erwachsene. Auch das Klima und die
Arbeit iiben einen wesentlichen Einfluss auf die nétige Nahrungsmenge aus.
Ein Schwerarbeiter braucht bis zweimal soviel Nahrung als z. B. ein Mann
mit sitzender Beschiftigung. Wer in grosser Hoéhe, besonderer Hitze oder
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Kalte arbeiten muss, verbraucht die Nahrung rascher, spiirt also auch
rascher Hunger als andere. Interessant ist die Feststellung, dass Panzer-
wagenfahrer infolge der stindigen Erschiitterung ihres Koérpers beim
FFahren, einer Zusalzration zur normalen, an sich doch reichlichen Soldaten-
kost bediirfen.

Sie werden mir entgegenhalten, die gleiche Behandlung aller bei einer
Rationierung sei bei dieser Verschiedenheit des Nahrungsbedarfes nicht
mehr gerechtfertigt. Bis heute sind aber noch ganz wichtige Lebensmittel,
wie Kartoffeln, Brot und Fleisch bezugsfrei, und so kann z. B. der Schwer-
arbeiter seinen Mehrbedarf daraus decken. Anderseits wurden den ver-
schiedenen Anspriichen doch bereits Rechnung getragen durch die
Schaffung der besondern Kinderkarten, durch Sonderzuteilungen an einzelne
Gebirgsgegenden, durch die ihnen wohl am besten vertrauten Umtausch-
ration fir Kranke, ferner durch die Zuteilung einer Extraration an Kése an
landwirtschaftliche Arbeiter und Schwerarbeiter. Wo doch noch Harten
bestehen, miissen sie durch den Ausgleich in der einzelnen IFamilie, wo ja
meist Menschen mit ganz verschiedenem Nahrungsbedarf beisammen sind,
ausgeglichen werden. Die Durchschnittszahlen, die ich Ihnen nun geben
werde, konnen also nicht fir alle Menschen direkt Geltung haben; sie sind
vielmehr als abstrakte Zahlen mit der nétigen Vorsicht zu betrachten.

Was wurde schon vor dem Kriege von gemassiglen Kreisen als zweck-
massiges, durchschnittliches |Kostmass angesehen? Am leichtesten lasst sich
das ausdriicken in Grammen der fint \Iahrstoffﬁruppen die unsere Nah-
rung aufbauen und auf die unser Verdauungsapparat eingestellt ist. Es sind
dies Eiweillstoffe, Fette, Kohlehydrate, Salze und Wasser. Dazu kommen
die Ernadhrungsstoffe, wie Vitamine, Fermente und Enzyme.

Die Eiweifistoffe sind in grossen Mengen zu finden in Milch und Milch-
produkten, Kéase, IFleisch, Quark, Eiern, aber auch in kleinen Mengen in
Kartoffeln und Gemiisen. Als durchschnittlichen tiglichen Eiweissbedart
nimmt man gut 1 g pro Kilogramm Korpergewicht, also rund 60—80 g an.
In Friedenszeiten verzehrte der Schweizer durchschnittlich 93 g Eiweiss pro
Tag, welche Menge weit diber dem Weltdurchschnitt von 84 g stand.
Chronische Elwelssubel erndhrung fihrt, wie ja alle wissen, zu den Krank-
heiten «gutessender» Leute, wie gewissen Arten von Gicht ete. Eine Eiweiss-
unterelnahrunlg wiire aber ebenso gefahrlich, da sie den Korper empfanglich
macht fiir Infektionen. Es ist wohl trostlich, zu wissen, dass die fiir die
meisten von uns Anwesenden nétigen 60 g Eiweiss schon erreicht werden
konnen von * 1 Vollmilch und 1% 1 \daoexmllch und je 250 g Kartoffeln,
Gemiise und Brot, ohne jegliche Belggabe von Fleisch, Eiern oder Kéase. In
der Praxis wird man ja danach trachten, immer einen der konzentrierten
LEiweillspender zur Verfiigung zu haben, an fleischlosen Tagen also entweder
Kase oder Eier oder Hiilsenfriichte oder ein grosseres Milchquantum. Es
besteht bei der jetzigen Versorgungslage keine Gefahr einer Eiweissunter-
ernahrung.

Fiithlbarer macht sich hingegen bei uns wie in ganz Europa die Fett-
liicke, eine Folge des Ausbleibens von Importen an Oelfrtichten und Futter-
mitteln. Das Fett ist ein notwendiger Bestandteil unserer Erndhrung, so-
wohl als konzentrierter Brennstoff, “als auch als Vorrals- und Schutzstoff.
Das nétige Minimum betragt .durchschnittlich 50—70 g pro Person. Die
100 g Fett, die wir verwohnten Schweizer (nach Berechnungen der Sektion
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fir Speisefette und Speisedle des Kriegs-Erndhrungs-Amtes) im Jahre 1938
durchschnittlich im Tag zu verzehren pflegten, waren schon nicht mehr
im Rahmen dessen, was auf die Dauer fiir die Volksgesundheit zutriglich
sein konnte. In diesen Gesamtzahlen (100, 70, 50 g) sind inbegriffen die
sichtbaren Fette, wie Butter, Schmalz, Oel und die unsichtbaren Fette, die
in Fleisch, Milch und Kése enthalten sind. Die nétige Minimalmenge von
40 g fur leichte Arbeit Leistende kann erreicht werden ohne Zusatz von
sichtbaren Fetten, sogar ohne Fleisch, wenn man einen halben Liter Voll-
milch und 50 g vollfetten Kése zu sich nimmt. Zusammen mit der tiglichen
Ration an sichtbaren Fetten, die jetzt 20 g betragt, kommt man auf 60 g
Fett, was fur alle, ausser den Schwerarbeitern, geniigt. Diese aber haben
eine erhohte Késeration und koénnen ihren Mehrbedarf an den «IFleisch-
tagen» auch mit Fleisch und Wurstwaren decken.

Kohlehydrate. Starke ist vor allem enthalten in Getreideprodukten
(Hafer, Mais, Gerste, Reis, Teigwaren und Brot) und Kartoffeln. Auch
der Zucker gehort zu dieser Nahrstoffgruppe. Mit den haltbaren, meist aber
importierten Getreideprodukten wurde schon vom Beginn der Kriegs-
ernahrungsvorsorge an, also schon lange vor Kriegsausbruch, eine energische
Vorrats- und Sparpolitik getrieben, so dass wir auch jetzt noch, nach zwei
Jahren Krieg und bei immer knapper werdenden Zufuhren von den durch
sparliche Importe gedufneten Vorriten leben koénnen. Der wichtigste und
ausgiebigste Starkespender ist in unserer geographischen Lage, bei unserem
Klima und unsern Bodenverhéltnissen die Kartoffel. Obwohl der Kartoffel
anbau bereits vermehrt wurde, reicht die diesjéhrige mittelméassige Ernte
doch nicht fiir den weitgehenden Ersatz der Getreideprodukte. Es sollten
im néichsten Jahr doppelt so viel Kartoffeln angebaut werden, d. h. pro Per-
son eine Ar. — Fruchtzucker und Riibenzucker konnen schon wegen des
ausgepragten Geschmacks nur einen kleinen Teil unseres Bedarfs an Kohle-
hydraten decken. Die 30 g unserer jetzigen Zuckerration sind ausreichend,
da wir noch eine ausgezeichnete Zuckerreserve im Obst besitzen. Der Ge-
samtbedarf an Kohlehydraten betragt 350—500 g pro Person im Tag. Gerade
hier sind die Unterschiede am grossten. Das Tageskostmass einer Steno-
typistin zeigt vielleicht eine Menge von 300 g Kohlehydrate im Tag, wah-
rend ein Schwerarbeiter, von dem ich horte, tiglich ein Pfund Hérnli zu
verzehren pflegte, wodurch er im gesamten sicher auf 700—800 g Kohle-
hydrate kam. Da aber gerade die wichtigsten Kohlehydratspender (Kar-
toffeln und Brot) nicht rationiert sind, also nach Bedarf eingekauft werden
kénnen, lassen sich hier die Ungerechtigkeiten einer gleichmassigen Ratio-
nierung vermeiden.

Nicht zu unterschitzen ist die Bedeutung der Ndhrsalze und Vitamine,
denn von ihrem geniigenden Vorhandensein in der Nahrung hangt die
Widerstandskraft gegen ansteckende Krankheiten in grossem Masse ab. Ich
mochte nur an die Wirkung der Praavitaminose des Vitamins C erinnern,
die sich Frithjahrsmudigkeit nennt und die die weite Verbreitung von
Grippeepidemien in den Irithjahrsmonaten erlaubt. Sogar als Medikament
ist das Vitamin C in Form von Hagebuttenkonfitiire, Orangen- oder Zitro-
nensaft bei diesen Erkrankungen glinstis. — Nahrsalze und Vitamine sind
am reichlichsten enthalten in frischen Friichten und Gemiisen. Durch das
Kochen diberhaupt, vor allem aber durch unrichtiges Kochen, gehen grosse
Prozentsitze davon verloren. Vitamine sind ausserdem noch empfindlich
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fiir eine, wenn auch nur kurze Lagerung. Wie hoch die Verluste durch un-
wirtschaftliches Kochen sein konnen, geht aus folgenden Beobachtungen
hervor, die in Deutschland in der letzten Zeit gemacht wurden: Der Gehailt
des Blutes an Vitamin C ist ein Gradmesser fiir die kérperliche Leistungs-
fahigkeit und Widerstandsfahigkeit. s wurde eine Methode gefunden,
nach der &Ahnlich wie am Fieberthermometer die Temperatur, an einer
Skala der Vitamine C-Gehalt des Blutes und damit die Leistungsfahigkeit
und Wohlbefinden gemessen werden konnten. Es wurde nun folgender Ver-
such angestellt:

An zwei geschlossene Anstalten wurden genau die gleichen Mengen an
Nahrungsmitteln geliefert. In der einen Anstalt wurde nach den neuzeit-
lichen Kochregeln gekocht, in der andern in der veralteten Art weiter-
gefahren. Nach einiger Zeit ergab die Untersuchung auf Vitamin C-Gehalt
des Blutes bei den Insassen Unterschiede von 50 %. Hier ist also die Wich-
tigkeit des richtigen Kochens sogar in Zahlen deutlich geworden.

Einige Regeln zur Erhaltung der Nahrsalze: Gemiise lieber dimpfen
(bes. auch auf Dampfl kochen) als sieden, nicht zu lange im Wasser liegen
lassen, kein Gemiisekochwasser weggiessen. Kartoffeln wo moglich in der
Schale kochen. Bei der Bereitung von Salzkartoffeln geht die Halfte des
Vitamins C verloren.

Erhaltung der Vitamine: Gemiise und Friichte so viel wie moglich roh
geniessen. Kein Kochwasser weggiessen. Die Verfahren mit der kiirzesten
Kochzeit wiahlen (Dimpfen statt Sieden). Die schonendsten Konservierungs-
arten sind zum Beispiel das Dorren und das kochend Einfiillen, da dabei am
wenigsten lange erhitzt werden muss. Ein rasches Erhitzen auf hohe
Temperaturen (Dampfkochtopf) ist weniger schidlich als das langsame
Garwerden bei Temperaturen unter 100 Grad (Kochkiste). Sollen wir die
Kochkiste deswegen verdammen? Nein, aber sie soll nur fiir ohnehin schon
vitaminarme Speisen verwendet werden, griine Gemiise gehoren auf keinen
Fall in die Kochkiste. Empfehlen wir also ruhig die Kochkiste, aber mit
den nétigen Einschriankungen, denn sie ist ein ausserordentlich billiges,
brennstoffsparendes Kochgerit, das erst noch die gute Eigenschaft hat, die
Hausfrau zu tiberlegtem Einkaufen und Kochen zu zwingen. (Peterli, roher
Rublisaft etc.) Eine etwas griindlichere Darlegung dieser hier nur skizzierten
Ueberlegungen finden Sie in einem kurzen Merkblatt iiber die Verwendung
der Kochkiste, das vom Kriegs-Ernahrungs-Amt im Einverstindnis mit der
Eidg. Kommission fiir Kriegserndhrung herausgegeben wurde: «Sollen wir
die Kochkiste empfehlen?» (Zu bestellen bei M. Saxer, K. E.A., Tel. 2 05 61).

Kurz zusammengefasst mochte ich feststellen: Der durchschnittliche
Tagesbedarf an Eiweiss betragt 60—80 g, eine Eiweissunternihrung ist
bei der jetzigen Versorgungslage nicht zu befiirchten. Spiirbarer ist die in
ganz Europa vorhandene Fettlicke. Von 100 g IFett pro Kopf und Tag
mussten wir bereits auf das tatsdchlich benétigte Mass von 70—50 g hin-
untergehen.

An Kohlehydraten ist der Bedarf sehr schwankend. Der Ausfall an
Getreideprodukten muss je langer je mehr durch den Anbau von Kartoffeln
wettgemacht werden. An Vitaminen wird die Nahrung im Zeichen des
Mehranbaues immer reicher werden, vorausgesetzt, dass diese nicht durch
unrichtiges Kochen verloren gehen.
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Bisher habe ich im grossen eine verniinftige Erndhrung skizzierl, wie
sie auch flr IFriedenszeiten Geltung haben durfte.

Ik

Als zweite Frage wollen wir erértern, warum die Erndhrung in Kriegs-
zeiten anders und knapper ist, als in Friedenszeiten. Unser Land konnte
sich vor Ausbruch dieses Krieges nur wihrend 36 Wochen des Jahres aus
der eigenen Produktion ernidhren, was allerdings schon einen grossen Fort-
schritt gegeniiber der Zeit vor dem letzten Kriege bedeutete. Importiert
wurden z. B. 1938: 60 % der Getreideprodukte, 40 % des verbrauchten Fettes,
910 des Zuckers. Das Eidg. Kriegs-Erndhrungs-Amt, dessen Bildung schon
auf Grund eines Bundesgeselzes tiber die Sicherstellung der Landesver-
sorgung mit lebenswichtigen Gittern vom 1. April 1938 begonnen wurde, also
1% Jahre vor Kriegsausbruch, sah eine seiner Aufgaben darin, ftr Notvor-
rite in diesen Importgiilern zu sorgen und die weitern Importe durch Han-
dels- und Transportvertrige, durch Bildung kriegswirtschaftlicher Verbande
und Syndikate und durch Zentralisation der Einfuhr sicherzustellen. Die
Oeffentlichkeit erfuhr von den Vorarbeiten des Kriegs-Erndhrungs-Amtes
zum erstenmal am 5. April 1939, als die Post in jede Haushaltung einen
wichtigen Aufruf brachte, nimlich den Aufruf des Eidg. Volkswirlschalts-
departementes an das Schweizervolk zur Anlegung von Haushaltungsvor-
raten fur etwa zwei Monate. Diesem Aufruf wurde auch weitgehend Folge
gegeben. So waren bei Kriegsausbruch in den meisten Haushaltungen Vor-
rate vorhanden. Aber auch der Bund hatte eigene grosse Vorrite besonders
an Brotgetreide angelegt. Es waren Lager fiir die Armee vorhanden; die
privaten Firmen mussten Pflichtlager halten. Bei Kriegsausbruch konnle
auf Grund der Haushaltungsvorrite eine erste Lebensmittelsperre ver-
hangt werden, die die reibungslose Versorgung der Armee und die Vor-
bereitung der Rationierung ermoglichte. In der Folge blieben die zuerst
gesperrten Nahrungsmittel, also Getreideprodukte, Zucker, auslindische
Fette rationiert, um eine gleichméssige Verteilung derselben zu gewahr-
leisten und das Hamstern zu verhindern. Die Rationen waren aber so gross,
dass das Kriegs-Erndhrungs-Amt immer wieder mahnen konnte, neue Vor-
rile anzulegen und dass von wirklichen Einschrinkungen nicht die Rede
sein konnte. Grosse Importe konnten noch fast ungehindert getatigt wer-
den. Erst seit dem Juni 1940 wurden die Importméglichkeiten mit dem Ein-
tritt immer neuer Lénder in den Krieg vorweg kleiner. Heute haben wir
noch einen einzigen Zufuhrweg fiir iiberseeische Importe, der doppell be-
wacht ist von beiden Kriegsparteien. Unter hohen Kosten und auch oft
mit grossen Verlusten wird uber Lissabon und Genua eingeliihrt, so viel
als noch moglich. Auch alle andern Moglichkeiten werden gepriift und
Importe dort getitigt, wo man es kaum fiir méglich halten wiirde. Unter
diesen Umstinden ist es klar, dass seit dem letzten Herbst auch die ersten
Einschriinkungen an uns herantreten musste, da es jetzt heisst: sparen und
einteilen so viel man kann.

So wurden im Oktober 1940 tierische Fette und Butter rationiert, der
Rahm verboten; dieses Frithjahr kamen Tee, Kaffee und Kakao dazu und
in diesem Herbst auch der Kise. Die Milch musste fiir den Kunden kontin-
gentiert werden, wihrend bei Kartoffeln und Obst nur die Abgabe an die
Detailgeschafte kontingentiert ist. Es wurden als Sparmassnahmen der
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Verkauf von frischem Brot verbolen, fleischlose Tage eingefithrt und die
Abgabe von Eiern (seither rationiert) beschrankt. Seit April 1941 haben
wir auch das System der Mahlzeilencoupons, das dem Mehrverbrauch in
den Gaststitten ein Ende machte. Auch jetzt noch darl man sagen, dass die
bisherigen Einschrinkungen keinen Mangel, sondern nur einen gewissen
Abbau unserer Luxusemahrunb mit smh gebracht haben, zumlndest bei
den finanziell besser geslellten Bevolkelunoskrelsen wahrend die ein-
fache Haushaltung sm]h seit «der Helabsetzuno der Fettrationen und der
Rationierung des Kiises vor neuen Problemen sieht. Man darf aber mit
gutem Gew1ssen behaupten, dass sich mit den heutigen Rationen noch je-
dermann ausreichend ernihren kann, wenn er sich einzurichten versteht.
Diese Behauptung wird auch bestatigt durch die Ergebnisse einer Umfrage,
die durch Iiirsorgerinnen bei wirlschaltlich gesunden Arbeiterfamilien
gemacht wurde. Auch durch Schularzte wurde festgestellt, dass der Er-
nidhrungszustand der Bevélkerung sich nicht verschlechtert habe. Es hat
schon immer arme Leute gegeben, die hungerten, unterernéhrte Kinder, die
ungeniigend oder unzweckmassig ernihrt wurden. Dieselben sind auch heute
teilweise nicht imstande, ihre Rationen einzulésen, was aber bei den Mengen
freier Artikel (Kartoffeln, Brot, Milch) nicht identisch ist mit Unter-
nahrung.

Schwerer als die Rationierung liegt besonders den einfachen Leuten die
Teuerung auf dem Herzen.

Die Ursachen der Teuerung liegen auf der Hand: Die Transportspesen
fiur Importgtter wachsen.

Das Risiko wird fiir den Importeur immer héher. Wenn sich nun die
Preise der Importgiter steigern, so ziehen sie diejenigen fiir die ein-
heimischen Giiter nach, indem der Produzent, d.h. der Bauer mit Recht
sellend macht, dass er Dinger, Futtermittel, eigene zugekaufte Lebensmittel
selbst auch teuer bezahlen miisse. Aber auch das kaufende Publikum hilft
mit bei der Steigerung der Teuerung, indem es immer Leute gibt, die far
ein gewiinschles, rares Gut jeden beliebigen Preis zahlen. Beispiele einer
solchen Entwicklung konnte man diesen Sommer weitherum beim Eier-
verkauf beobachten. Alle diese Entwicklungen waren vorauszusehen und
sie wurden auch von Anfang an beriicksichtigt. Schon bei Kriegsausbruch
ordnete die Eidg. Preiskontrollstelle einen Preisstop an und bis heule darf
kein Preis ohne Erlaubnis erhoht werden. Welche Miihe es kostet, hier zwi-
schen den sich widerstrebenden Interessen einen Ausgleich zu finden, das
hat z. B. die Diskussion bei der Erhohung des Milchpreises um zwei Rappen
zur Geniige bewiesen. In der Stadt vergegenwértigt man sich oft nicht, dass
solche Massnahmen bei den Bauern die Produktionsfreudigkeit erhalten,
d. h. unsere Versorgung verbessern helfen. Dasselbe ist zur Festsetzung des
Karloffelpreises zu sagen. Der relativ hohe Produzentenhochstpreis von
Fr. 17.— bis Fr. 20.— franko Station muss die Verfiitterung der Kartoffeln
an die Tiere verhiiten. Der Handel hat in den letzten Jahren keine grossen
Gewinne machen kénnen, mussten doch die billigen Vorkriegsvorrate immer
mit der teuren, neuimportierten Ware verrechnet werden. Das beste Bei-
spiel fiir die Tiefhaltung der Preise bietet aber immer noch der Brotpreis,
der unter grossen Kosten vom Bund auf seinem jetzigen Niveau gehalten
winrd. Durch alle diese Massnahmen konnte erreicht werden, dass in der
Schweiz im ersten Kriegsjahr die Teuerung der Nahrungsmittel nur 12,3 %
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ausmachle, gegen 12,7 % in Grossbritannien. Schweden hatte im gleichen
Zeitraum eine Teuerung von 14,7 %, Finnland 23,9 %, Jugoslawien 52,4 %.
Aber seither sind die Importe noch weiter zuriickgegangen, die Preise un-
authaltsam weiter gestiegen. Darum wird in diesem Jahr die Frage von
Verbilligungsaktionen fiir die minderbemittelten Bevolkerungskreise ge-
pruft. Es werden bereits verbilligtes Wirtschaftsobst und verbilligte Kar-
lotfeln abgegeben, andere landeseigene Produkte konnen folgen. Allerdings
sind solche Aklionen teure und fiir die Ausserste Not gedachte Unternehmen
und werden darum jetzt noch mit Zuriickhaltung behandelt. Mit aller
Energie hingegen geht das .Kriegs-Ernidhrungs- Amt jetzt gegen Ueber-
imdelunden und Schwmzhandel vor, zwel Elschemungen, dle meistens
Hand in Hand gehen. Es muss sich aber auch hier auf die Mitarbeit aller
Gutgesinnlen verlassen konnen, denn man kann nicht hinter jeden Schweizer
einen Polizisten stellen. Das wére auch eines Schweizers unwiirdig!

Unter diesen immer schwieriger werdenden Verhélinissen gewinnt die
Versorgung des Landes aus eigenem Boden an Bedeutung: das Anbauwelk
Auch dieses datiert nicht erst vom Ausbruch des Krieges her. Schon seit zehn
Jahren arbeiteten Behérden und fithrende Kreise der Landwirtschaft zu-
sammen an der Umstellung auf vermehrten Ackerbau. Im letzten Herbst
nun wurde der grosse Anbauplan, der Plan Wahlen, veréffentlicht. Darin
war zu lesen, dass bei einer konzenirierten Anstrengung von mehreren
Jahren unsere Ackerflache auf 500°000 ha verdoppelt werden konne. Da war
auch ausgerechnet, wie viel mehr Nahrwerte durch den Ackerbau erzeugt
werden konnen als durch reine Milchwirtschaft. Eine Hektare Kartolfeln
ergibt zweimal so viel Nahrwerte als ein Getreidefeld gleicher Grésse und
viermal so viel als ein entsprechendes Stiick Wiesland. Bei Verfutterung von
Kartoffeln, z. B. an die Schweine, gehen %5 des Nahrwertes verloren. Das
Huhn erzeugt nur ¥+ des verzehrten Nahrwertes. Aus diesen Zahlen erhellt
die Wichtigkeit des Ackerbaues fiir unser Durchhalten in dieser schwierigen
Zeit.

Bei einer Vermehrung der Anbauflache auf 500°000 ha, wie sie der Plan
Wahlen vorsieht, koénnte unser Volk gesund und ausreichend ernihrt
werden, und zwar ganz aus dem eigenen Boden. Das bestatigt auch die
Erndhrungsbilanz der Schweiz fiir die Kriegszeit, die von der arztlichen
Kriegsernihrungskommission (Président Prof. Fleisch, Lausanne) in Zu-
sammenarbeit mit Dr. Wahlen aufgestellt worden ist. Darin kommt die
Kommission auf die Nahrstoffmenoen die ich eingangs als geniigend
skizziert hatte (80 g Eiweiss, 50—70 g IFett, 350—500 g Kohlehydrate aus-
reichende Mengen von Niahrsalzen und Vitaminen). Praktisch sdhe eine
Ernahrung auf landeseim‘ener Basis ungefahr so aus: Es gibe zweimal tag-
lich Kartoffeln datiir aber nur 250 g Brot im Tag g, man hétte pro Person
hochstens % 1 Milch zur Verfiigung und wesenlhch mehr Butter als gegen-
wartig. An Fleisch gébe es 100 g im Tag, unter Einhaltung der fleischlosen
Tage oder taglich zirka 80 g. Téglich kénnte man einmal Gemiise und ein-
mal Obst bereiten. An Eiern gibe es pro Person % Stiick pro Tag. Ganz ver-
schwunden wire Kaffee, Kakao, Tee, Reis. Zucker gibe es 50 g im Tag,
gegeniiber 30 g der jetzigen Ration, zudem viel Zucker in Frischobst, Siiss-
most, Honig und Dorrobst. Diese Ernahrung ware zwar anders, doch wiirde
sie allen Anspriichen der Hygiene geniigen, sie ware gesund und reich an
Vitaminen und Nahrsalzen.
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Das ist aber alles Zukunftsmusik. Gegenwértig sind erst 277°000 ha
angebaut und nicht 500°000. Wir sind nach wie vor glicklich uiber jede
noch so kleine Einfuhr, anderseits aber heisst es, weiterarbeiten am Anbau-
werk.

Durch den Mehranbau 1942 sollen die 300’000 ha erreicht werden. Da
die Bauern aber aus Mangel an geeigneten Arbeitskraften nicht mehr die
ganze Arbeitslast iibernehmen konnen, muss die nichtlandwirtschaftliche
Bevélkerung einen Drittel des neuen Mehranbaues selbst tibernehmen. Nach
einer Verfiigung des Eidg. Volkswirtschaftsdepartements, die am 20. Oktober
in Kraft getreten ist, sind nun alle nicht in der Landwirtschaft tatigen
Personen beiderlei Geschlechts selbstversorgungspflichlig, sofern sie sich
korperlich und geistig zu den geforderten Leistungen eignen. IFir jede
Person soll eine Flache von % bis 2 a angebaut werden. Man kann seiner
Selbstversorgungspflicht geniigen durch eigenen Anbau auf einem Pflanz-
platz von entsprechender ‘Grosse, wobei der IFamilienvater die Verantwor-
tung tragt, durch Mithilfe in einem Pflanzwerk der Gemeinde oder durch
Mithilfe bei denjenigen Pflanzwerken, zu denen auch indusirielle Unter-
nehmungen verpflichtet sind. Wer seiner Selbstversorgungspflicht nicht
geniigt, obwohl er die Moglichkeit dazu héatte, kann von der Belieferung mit
Kartoffeln und Gemiisen ausgeschlossen werden. Abgesehen von der Anbau-
pflicht, muss aber auch die Einsicht jedermann zu vermehrtem Anbau
bringen, da im eigenen Anbau von Kartoffeln und Gemiisen die beste Waffe
jedes Einzelnen gegen Hunger und Teuerung liegt. (Fortsetzung ifolgt.)

Schweizerischer Krankenpflegebund
Alliance suisse des gardes-malades

Fiirsorgefonds - Fonds de secours.

Geschenke und Neujahrsgratulationen. - Dons et Félicitations.

Basel: Schwn. Marg. Iselin, Rosmarie Sandreuter, Kithe Frauenfelder, Rosalie
Maurer, Flora Weber, Margrit Boss, Rosa Gachnang, Lisa Tschopp-Gross, Barbara
Andres, Herr Christ-Merian, Magda Haller, Hortense Schéublin, Fanny Stumm,
Emmy Ochsner. Bern: Rosli Rudin, H. Keller, Martha Spycher, Julie L.ehmann,
Klara Neuhauser, Hulda Zeller, Paula Wehrli, Maria Schéarer, Marianne Keller,
Rosetty Schmutz, Hedy Schiitz, Hanni Jaussi, Frieda Scherrer, Paula Nitsche,
Helene Zeller, Lina Schlup, Adele Witschi, Hermine Schmidli, Elisabeth Hopf,
Elise Wasserfallen, Hedwig Steinegger, Maria Aeschlimann. Wynau: Ida Wull-
schleger. Argentinien: Anna Born. Adelboden: Susanne Aellig. Wittnau: Alma
Riietschi. Lotzwil: Fanny Zwicky. Hiinibach: Rosli Mader. Muri bei Bern: Rosa
Zimmermann. Kleinroth: Lydia Moser. Langenthal: Frieda Bohlen. Thun: Fanny
Lanz. Urtenen: Marie Wegmiiller. Arbon: Frieda Schwander. Trubschachen: Fanny
Mauerhofer. Olten: Edith Blaser. Laupen: Dora Maurer. Wengen: Anny Feuz.
Basel: Amelie Borgeaud. Walzenhausen: Lena Blatter. Ziirich: Frieda Biirki, Lis-
beth Gerber. La Chaux-de-Fonds: Elsa Lips. Wattenwil: Frau Beer-Zimmermann.
Freiburg: Martha Koénig, Lisa Flury, Bertha Wolfensherger. Netstal: Gertrud
Haemig. Stettlen: Frau Pfr. Riietschi. Miinsterlingen: Lilli Reich. Dietlikon: Sophie
Wegmann. Liestal: Rosli Witschi. Langnau i. E.: Marianne Fankhauser. Mdrstetten:
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Anna Baumberger. Baden: Lily Rufli. Birsfelden: Hulda Haldemann. Ziirich: Seline
Wolfensherger. Gazs Emma Schittli. Glarus: Pfleger Heinrich Rellstab. Neuchdtel:
Berthe Tunod Louise Brunner, ITéléne Lieugme. Am ich: Lina Jordi, Hilda Mittel-
holzer, Mathilde Walder, L. \Vohnhch St. Gallen: Anna Zollikofer.” «Les Closy,
Corcelles—Neuchdtel: Mlle A, Moosmann. Vevey: Ruth Blotnitzki. Solothurn: Annie
Nlert. Montreux: B. Hausmann. Cham: Frau B. Henggeler-Budliger. Ziirich: Laura
Winzeler. Neukirch-Egnach: Elisabeth Kalin. Frauenfeld: Jenny Brugger. Schaff-
hausen: Herr Ernst Leemann. Barcelona: Iréne Kobelt. Miillheim (Thurdau) Mar-
grit Halter. St. Gallen: Hedwig Gamper-Graf. Total Fr. 535.50. Herzlichen Dank.

Der Zentralkassier: Karl Hausmann.

Aus den Sektionen. - Nouvelles des sections.

Sektion Bern.

Schon wieder sind die Festtage vorbei und wir sehen dankbar zuriick auf das
grosse Wunder, mitten in der vom Kriege heimgesuchten Welt, im Frieden Weih-
nachten gefeiert zu haben.

Freudig haben wir auch dieses Jahr wieder der so freundlichen Einladung
in den Lindenhof Folge geleistet. Festlich war der Empfang und die weihnacht-
liche Atmosphére beim Eingang schon hob uns iiber den Alltag hinaus. Zu Beginn
der Feier gedachte unser Pr'151dent Herr Dr. Scherz, in seinen fBeorussungsworten
unseres liehen verstorbenen Papas Ischer, dessen Bild so gemdiitlich auf uns sah,
und des ebenfalls heimgegangenen Wirters Bolz, der jeweils so voll Begelsterung
an unserer Feier teilgenommen hatte. Herzliche Dankesworte richtete unser
Prasident an alle, die geholfen haben, das Fest zu bereiten, insbesondere an die
Verwaltung des Lindenhof, Frau Oberin Martz, Schwn. Martha Spycher und Lina
Schlup und die Schiilerinnen. Wir, die wir all das Gebotene entgegennehmen
durften, méchten auch hier noch einmal ganz innig danken.

Wie lebensnah war doch die dramatisierte Geschichte: «Dem lieb Gott syner
Socke», von Elisabeth Miiller. Es ist schon so, dass das Weihnachtsfest bei uns
und unsern Kranken gar verschiedene Reaktionen auszulésen vermag. Durch alles
hindurch aber geht doch das Wunder der Liebe! Und wie schén waren die leben-
den Krippenfiguren vor dem Christbaum, dessen Lichter so warm uns leuchteten.
Immer wieder neu ergreift uns das Weihnachtsevangelium, Und wir haben wohl
nie so wie heute mit innerster Bewegung gesungen: «Heute geht aus seiner Kam-
mer Gottes Held, der die Welt reisst aus allem Jammer.» Vielleicht haben wir uns
auch noch nie so sehr nach jenem Frieden gesehnt, den die Welt nicht zu geben
vermag; von dem damals zu Bethlehem gesungen wurde, der iibermenschlich ist
und nicht schon den Keim zu einem neuen Kriege in sich birgt.

Der mit viel Liebe zusammengetragene «Gliickssack» hat gar viel Freude be-
reitet und wir haben auch unserer Kranken und unserer Schwestern im Dienst
gedacht. Mogen die zugestellten Pickli fiir jene ein Zeichen unserer Verbunden-
heit gewesen sein.

Heimelig war das gemdiitliche Beisammensein beim Tee in der «Weihnachts-
stube». Wir wurden ja so verwdéhnt, sogar Zucker gab’s und nachher noch herr-
liche Aepfel als B’haltis. Fiir diese Spenden unsern wéirmsten Extradank!

Allzu rasch war auch schon der Aufbruch wieder da. Mit herzlichem Hande-
druck verabschiedeten wir uns nach allen Seiten. Will’s Gott, begleitet uns die
Freude allem Leid entgegen, das neu anbrechende Jahr hindurch: «Christ ist
erschienen, uns zu versithnen, freue dich o Christenheit.» Schw. H. Sch.

Wir laden unsere Mitglieder freundlich ein, zum Vortrag von Frau Elisabeth
Thommen: «Haltung und Aufgabe der Frau von heute», welcher am 2. Februar,
20.00 Uhr, im Hotel «Bristoly in Bern stattfinden wird. — Der Vorstand.
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Section Genevoise.

Le comité de I’Alliance prie ses membres de bien vouloir prendre note que les
cotisalions et les primes d’assurances doivent d’étre payées au bureau ou par
chéque postal no I 2301, aux échéances suivantes: Assurance invalidité-vieillesse
(prime trimestrielle, fr. 60.—): a fin janvier, a fin avril, a4 fin juillet et a fin
octobre; cotisations annuelles de I’Alliance et du Fonds de secours (fr. 17.—): a
fin janvier; prime annuelle «Responsabilité civile» (fr. 5.40): au 15. mai.

Priére aux membres possesseurs de carte d’'identité en cas de mobilisation, de
bien vouloir les envoyer au bureau, 11, rue Massot, afin qu’elles soient timbrées
et vérifiées pour 1942.

Il est recommandé a chacun d’ajouter une enveloppe timbrée pour le renvoi
de ces cartes; merci d’avance.

Section de Neuchatel.

Nous ne voudrions pas commencer I'année sans adresser A tous nos membres
un message cordial. Que 1942 apporte 4 chacune de la joie dans le travail jour-
nalier. Par ce travail méme, nous sommes privilégiées; que pouvons-nous sou-
haiter de mieux que I'aider et de réconforter ceux qui nous entourent! Notre tiche
est bien définie; & nous I'en étre dignes! Le début de I'année a du bon en ce qu’il
nous permet de nous retrouver généralement en février a l'assemblée annuelle!
Que déja 'on y pense, et que chacune, dans la mesure de ses moyens, se fasse un
devoir et un plaisir d’y assister. Il est toujours bienfaisant de reprendre contact et
de constater la bonne marche de la section durant I'année écoulée. Les cotisations
pour 1942 restent 4 fr. 12.—. Ne pas oublier s. v. p., de joindre un timbre pour le
renvoi de la carte et se souvenir également de la nouvelle adresse de notre secré-
taire-caissiére: sceur Valentine Debrot, rue Coulon 4, Neuchitel. A toutes nos
meilleurs messages et au revoir en février! Jak

Sektion St. Gallen.

Dienstag, 20. Januar, 20.10 Uhr, findet im Kantonsspital, Haus I, ein Vortrag
statt. Herr Chefarzt Dr. Held spricht iiber «Physiologie der Menstruationy.

Wir ersuchen unsere Mitglieder, den Jahresbeitrag sowie den Beitrag an die
Stellenvermittlung (Fr. 5—) zu entrichten. Da sich der Preis der «Blatter fir
Krankenpflege» um 50 Rp. erhoht hat, betrigt der Jahresheitrag nicht mehr
Fr. 13.— wie bisher, sondern Fr. 13.50. Einzahlungsscheine werden zugesandt. Fiir
Beitrage an unsere Hilfskasse sind wir dankbar.

Die Mitgliedkarten sowie die Rotkreuzausweise der Bundesschwestern sind
der Unterzeichneten zuzusenden, damit sie fiir 1942 giiltig gemacht werden kénnen.
Bitte Retourmarke beilegen.

Die Kassierin: Schw. Johanna Graf, Biirgerheim, Herisau.

Section Vaudoise.

En ce commencement d’année, le 3¢ depuis la déclaration de la guerre, plus
que jamais nous formons des veeux affectueux pour vous. Que 1942, qui nous
apportera certainement une vie matérielle plus difficile, nous apporte aussi une
ame vaillante, sereine, confiante malgré tout, capable de surmonter les temps
d’épreuves que nous traversons, et que cette victoire méme nous enrichisse spiri-
tuellement. Dieu nous dit: «Va avec cette force que tu as» (Juges 6.14). Sachons
Lui demander de nous la renouveler jour aprés jour.

M. le prof. Hauduroy parlera le jeudi, 29 janvier, a4 16 h., a lauditoire de
I'Hopital Nestlé sur: «Le bacille tuberculeux. Quelques acquisitions nouvelles.»
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Sektion Zirich.

Monatsversammlung: Freitag, 30. Januar, 20 Uhr, im Turnsaal der Pflege-
rinnenschule (Eingang Klosbachstrasse). Vortrag von Herrn Prof. Dr. med. Schmu-
ziger. Thema: «Der Zahn in Beziehung zum menschlichen Korper.» Wir hoffen
auf zahlreiches Erscheinen unserer Mitglieder und freuen uns, auch recht viele
Géste begriissen zu diirfen.

Arbeitslosenversicherung. Wir machen unsere Mitglieder darauf aufmerksam,
dass diejenigen, die noch Taggelder fiir die Zeit vom Juli bis Dezember 1941 zu
beziehen wiinschen, sich unbedingt bis spétestens am 25. Januar auf dem Bureau
zu melden haben.

Voranzeige! Hauptversammlung: Sonntag, 22. Miarz 1942, im Kirchgemeinde-
haus am Hirschengraben 50, Zirich 1. Traktanden: Protokoll, Jahresbericht,
Jahresrechnung und Festsetzung des Jahresbeitrages fiir 1943; Wahlen, Verschie-
denes. Wir erwarten vollzdhliges Erscheinen der Mitglieder. Antrige, die der
Hauptversammlung zur Beschlussfassung vorgelegt werden sollen, sind spétestcns
vier Wochen vorher dem Vorstand einzureichen. Naheres folgt in der. Februar-
Nummer.

Neuanmeldungen und Aufnahmen — Admissions et demandes d’admission.

Sektion Basel. — Aufnahmen: Schwn. Anna Schneider, Anna Ilefti, Elisabeth Itin,
Marie Louise Schaub, Helene Rieder. — Austritte: Schwn. Lisette Deiss-Port-
mann, Marg. Doerig-Marki, Herr Hans Burkhalter. — Neuanmeldung: Schw.
Gertrud Hunziker, von Basel, geb. 1913.

Sektion Bern. — Ausfritte: Frau Juon-Crastan, Frau Huber-Spirgi, Schw. Frieda
Boéhlen, Schw. Lydia Bergmann. Uebertritt in die Sektion St. Gallen: Schw.
Stephanie Weniger. — Neuanmeldung: Zwicky Katharina, geb. 1906, von Mollis
(Glarus), Kantonsspital Winterthur (Schwesternhaus vom Roten Kreuz, Ziirich,
Kantonsspitialer Ziirich, Winterthur; Heilstitte Clavadel, Bundesexamen).

Sektion Luzern. — Aufnahme: Schw. Hedwig Eichenberger. — Austritl: Schw
Elisabeth Schenker, wegen Verheiratung.

Sektion St. Gallen. — Anmeldungen: Schwn. Emma Schmid, geb. 1916, von Lang-
wies (Lindenhof); Lucie Baldegger, geb. 1917, von Liitisburg, St. Gallen (Pfle-
gerinnenschule Zirich). — Austrit{: Schw. Annette Liischer.

Sektion Ziirich. — Anmeldungen: Schwn. Erika Meyer, 1917, von Wohlen, Aargau
(Schwesternhaus vom Roten Kreuz, Ziirich); Anna Weiler, 1911, von Herisau,
Appenzell (Pflegerinnenschule Ziirich); Helene Schallibaum, 1901, von Genf
(Schwesternhaus vom Roten Kreuz Zirich, Krankenhaus Neumiinster, Kreis-
spital Riiti, Bundesexamen); Lina Niissli, 1916, von Dagerlen, Ziirich (Schwe-
sternhaus vom Roten Kreuz Ziirich, Kantonsspital Ziirich und Aarau, Bundes-
examen); Margrit Honegger, 1915, von Riiti, Zirich (Pflegerinnenschule Zii-
rich); Bignia Karst, 1918, von Trimmis, Graubtinden (Pflegerinnenschule Zii-
rich); Martha Haltiner, 1912, von Rheineck, St. Gallen (Pflegerinnenschule
Ziirich). — Austritte: Schwn. Ida Schmid, Rosalie Fischer, Pfleger Walter
Langenegger (gestorben).

e e e R e e e

Werbet Abonnenten fiir die ,,Blitter fiir Krankenpflege*
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Weihnachtspdckchen an unsere Mitglieder im Militdrdienst.

Herzlichen Dank allen freundlichen Gebern, die es auch diesmal er-
moglichten, Weihnachtspackchen zu versenden. Die Gaben waren wohl
diesmal mit ganz besonderer Sorgfalt und Ueberlegung ausgesucht. Da nur
34 Mitglieder zu beschenken waren, enthielt jedes Packchen allerlei Niitz-
liches und Angenehmes. Ireundlich zur Verfiigung gestellte Rationie-
rungsmarken ermoglichten die DBeschaffung besonders willkommener
Lebensmittel. Gerne iibermittle ich Ihnen den freudigen Dank der Emp-
fanger, denen Ihr freundliches Gedenken wohlgetan. Wie wir zu Weih-
nachten durch greifbare Mittel unsere Zusammengehorigkeit bewiesen, so
wollen wir uns den Alltag durch herzliches Verstehen erleichtern und
erhellen. — Die Schwestern, die an der Ostfront stehen, mussten mit einer
bescheidenen Drucksache vorlieb nehmen. — Den zwei Schwestern, die in
den Fluchtlingslagern arbeiten, konnten durch den Schweiz. Arbeiter-
Hilfsbund Lebensmittelpakete zugestellt werden. Schw. L. Probst.

Die Krankenpflegebundexamen im Herbst 1941.

Zu den Examen, die im Laufe des Herbstes in Basel, Bern, Lausanne,
Luzern und in Zirich stattfanden, hatten sich 62 Kandidaten(innen) ge-
meldet. Leider erkrankte eine Schwester kurz vor dem Examen an Typhus
abdominalis, dem sie erlag. Gepruft wurden in Basel 10, in Bern 8, in
Lausanne 22, in Luzern 8 und in Zirich 13. Total 61 Angemeldete. Es er-
hielten die Note «sehr gut» 11, die Note «gut» 29 und die Note «geniigend»
16 Teilnehmer. 5 Gepruften konnte der Ausweis nicht abgegeben werden.
Den Mitpriifenden sei unser bester Dank ausgesprochen. Es waren dies in
Basel: Dr. med. Ludwig und Oberschwester Cécile Gessler; in Bern: Herr
Dr. Sven Hubert Reist, Frau Oberin Helen Martz und Schulschwester Martha
Spycher; in Lausanne: Mme Michaud, professeur, und Mme Meier-Andrist;
in Luzern: Herr Dr. Pulver, Chefarzt der medizinischen Spitalabteilung,
und Schwester Luise Probst; in Ziirich: Frl. Dr. Emrich und Schwester
Anny Pfliiger. Besten Dank auch den Spitalverwaltungen Basel, Bern, Lu-
zern, Lausanne und dem Pflegerinnenheim in Zirich, die uns die Lokale
und das notwendige Material zur Verfiigung stellten. Das Examen haben
nachstehende Schwestern und Pfleger bestanden: in Basel: Brunschweiler
Gertrud, Gehler Lydia Anna, Hunziker Gertrud, Jaggli Beate, Keller Lipa,
Kiung Margrit, Liischer Lina, Mithlethaler Hedwig, Niissli Lina, Schér Erika;
in Bern: Boehm Felix, Buchmann Bertha, Geissberger Dora, Isler Friedrich,
Walthert Margrit, Ktinzi Verena, Kiinzli Lilly, Rindlisbacher Johanna; in
Luzern: Baumgartner Josy, Hugentobler Marie, Schiipfer Emma, Spirig
Rosa, Stocker Marie, Brandle Cécile, Jaggi Anni; die ersten finf Schwestern
sind Schiilerinnen des Kantonsspitales Luzern; in Lausanne: Bachmann
Francine, Delessert Suzanne, Gatabin Margrit, Junod Monique, Loutan
Iréne, Marquis Gertrud, Martin Henriette, Martin Lydia, Morier Madelaine,
Ray Emmeline, Saas Lucie Helen, Schneider Marguerite, Wermuth Elise,
Henry Ernest, Maroccl Liliane, Badel Yvette, IFassnacht Madeleine, Gehring
Nelly, Kalt Rosa, Schmid Agathe, Wolfensberger Elise; die ersten zwolf
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Kandidatinnen waren Schwestern des Kantonsspitals Lausanne. in Ziirich:
Berberat Egilda, Brachs Oskar, I£ggenberger Katharina, I‘rigerio Lucle,
Geiser Hanny, Hafen Willy, Meier Emma, Pleiffer Luise Esther, Rietmann
Alice, Schillibaum Helene, Spiess Emmy, Wullschleger Marie Anna.

Der Vorsitzende der Priifungskommission:
Dr.med. H. Schreraz

Les soins aux malades en Iran.

De tous temps et dans tous pays, 'émancipation des femmes a ¢té de pair
avec une amelioration des soins aux malades. Les soins aux malades sont a
leur apogée quand les femmes sont libres, ils tombent a leur niveau le plus
bas lorsque le réle social de la femme est bridé par les traditions. Le soin
des malades étant un travail nettement féminin, I'unique profession dans
laquelle on reconnait unanimement que la femme I'emporte sur I’homme,
il s’ensuit que le développement des soins aux malades ne peut atteindre a
sa plus haute expression dans les pays ou les femmes ne sont pas libres.
Ainsi, en Iran, les soins aux malades ne purent s’élever au niveau d'une pro-
fession qu’avec I’émancipation des femmes.

Ce merveilleux changement dans la condition des femmes d’Iran date
de janvier 1936, quand S. M. Impériale Reza Shah Phalevi décréta I'aboli-
tion du port du voile et encouragea les lfemmes a se préparer 4 une carriere
ou une profession en dehors de leur foyer. Ceci ouvrait la voie a la profession
d’infirmiére et permettait d’introduire dans le pays la notion moderne des
soins aux malades. Auparavant, seules les femmes du statut de servantes
étaient appelées & soigner les malades et, pour la plupart, elles étaient
entierement illettrées. On estimait qu’il n’était pas en rapport avec la situa-
tion des jeunes femmes cultivées et de bonne famille que de travailler; elles
n’étaient élevées qu'en vue du mariage et pour fonder une famille.

L’émancipation des femmes apporta cependant bien des changements
et de nombreuses possibilités aux Iraniennes. Le ministre de I'Instruction
publique mit a profit I'occasion qui lui était ainsi offerte pour créer des
écoles d’'infirmieéres et, en septembre 1936, neuf mois seulement apres 1'abo-
lition du port du voile, trois écoles d'infirmieres dépendant du Département
de I'Instruction publique ouvrirent leurs portes, dans trois villes au nord
du pays, a savoir a Téhéran, a Tabriz et a Meched. Le gouvernement iranien
résolut de confier 'organisation des écoles a des infirmiéres américaines,
sur I'avis du ministre de I'Instruction publique, qui était au courant du pro-
gramme a la base du systéme des écoles d’infirmiéres américaines.

Maintes conférences eurent lieu au cours du printemps et de 1'été de
1936, entre le ministre de I'Instruction publique et des infirmieres améri-
caines, afin d’élaborer avec soin le programme d’é¢tudes pour ces trois
écoles d’Etat. L’idée d'un cours de formation de trois ans fut discutée de
facon tres approfondie; toutefois, en raison du fait que la profession d’in-
firmiére, autrefois réservée aux servantes, était encore si nouvelle pour les
femmes iraniennes et aussi parce que le cours de formation pour sages-
femmes, d'une durée de trois ans, semblait plus important que celui d’in-
firmiére, 'on craignit que les candidates ne s’intéressassent pas aux écoles
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d’infirmiéres si le cours y était de trois ans. Il fut donc décidé que le cours
serait de deux ans.

En 1937, le Département de 'instruction publique s’adressa a la Société
de la Mission presbytérienne (Presbyterian Missionary Society), lui de-
mandant de trouver des infirmiéres ameéricaines capables de diriger ces
¢coles d’'infirmieres.

En octobre 1937, Miss Emma Degner et moi arrivames en Iran. Miss
Degner se rendit & Meched en vue d’assumer la direction de I’école creée par
une infirmiére américaine, un an auparavant. Moi-méme, j’allai a Shiraz
pour ouvrir un nouvel établissement. I existe aujourd’hui quatre écoles
d’Etat qui se trouvent & Téhéran, 4 Tabriz, a Méched et a Shiraz respective-
ment. La direction de chaque école applique rigoureusement le méme pro-
gramme d’études, créant ainsi un enseignement uniforme.

Les candidates aux écoles d’infirmiéres doivent étre titulaires du certi-
ficat de la 9¢ classe de ’école secondaire pour jeunes filles, elles doivent étre
célibataires et de bonne réputation. Elles doivent accomplir un stage pré-
liminaire de (rois mois, aprés quoi elles sont admises a suivre le programme
des écoles ou refusées commes inaptes a la profession d’infirmiére. Les
éleves-infirmiéres portent un uniforme, identique dans tout les pays, de
toile bleue lavable avec col et manchettes, plastron, tablier et bonnet blancs.

Du mois de septembre jusqu’au mois de juin, les éléves suivent l'en-
seignement théorique qui comprend des cours d’anatomie, de physiologie,
de médecine et de chirurgie, de maladies contagieuses, de bactériologie
et d’obstétrique, donnés par des médecins titulaires du diplome d’écoles de
médecine reconnues. La directrice de ’école donne elle-méme les cours de
principes de soins, d’histoire de la profession, de morale professionnelle,
d’hygiéne personnelle, pharmacologie, soins aux malades de medecine et
de chirurgie, soins aux contagieux, soins aux accouchées ainsi que la
diététique et I'instruction en langue anglaise. A Tabriz et a Téhéran, les
éléves-infirmiéres font leurs stages pratiques dans les hépitaux de la
mission américaine; & Méched, elles travaillent dans le magnifique établisse-
ment commémoratif, de fondation récente, ’hépital Shah Reza; a Shiraz
enfin, elles pratiquent dans I'hopital de la mission anglaise. Le travail
pratique dans les salles de malades se poursuit pendant I’année entiére et
comporte des stages dans tous les services spéciaux, tels que salles de
médecine et de chirurgie, salle d’opérations, consultations externes et service
de maternité.

Les éléves-infirmiéres n’ont 4 payer aucun frais de scolarite; I'uniforme
(fourni en partie par le Ministére de l'instruction publique) et les cahiers
sont les seules dépenses qui leur incombent. Elles ont droit & un mois de
vacances par an et travaillent six jours par semaine a raison de huit heures
par jour, y compris 'étude en classe et les stages pratiques a I'hopital. A la
fin du cours de deux ans, elles doivent passer un examen d’Etat, apres
quoi, si elles sont recues, elles obtiennent un certificat leur accordant le
droit d’exercer leur profession en tant qu’infirmiéres diplomées. Les pre-
miers diplomes furent décernés en septembre 1938 a des infirmiéres sorties
des écoles d’Etat de Téhéran, Tabriz et Méched. L’école de Shiraz n’ayant
été fondée qu'en 1937, la premieére promotion eut lieu au mois de juin 1939
seulement. Les directrices de ces écoles voudraient arriver a la création
d’une association d’anciennes éléves, puis a la fondation d’'une Association
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nationale des infirmiéres iraniennes et, enfin, a 'affiliation de cette derniére
au Conseil international des Infirmiéres. Une association d’anciennes éléves
vient de se former a Téhéran.

Les écoles d’infirmiéres d’Etat sont subventionnées par le Ministére de
I'instruction publique et nous sommes reconnaissants & cette administration
pour l'esprit éclairé dont elle a fait preuve en créant ces écoles. Tant que
ces derniéres resteront sous I'égide du Ministére de I'instruction publique,
leur but primordial restera la formation de jeunes femmes dignes de la
profession d’infirmiére. En trois ans, I'Iran a obtenu dans ce sens un
résultat magnifique, qui n’a été atteint par bien d’autres pays qu'au prix
d’efforts sensiblement plus longs.

Recettes de mets a base de pain.

Potages.

Faire revenir dans un peu de beurre ou de graisse 2 a4 3 poignées de
pain coupé en petits dés (oignon a volonté), mettre ce pain dans la soupiére,
le parsemer de 2 a 3 cuillerées de fromage maigre et de fines herbes; laisser
reposer le potage un petit moment et servir.

IFaire tremper 2 a 3 poignées de pain dans de l'eau froide; laisser
macerer une heure; puis cuire le tout; passer la masse au tamis ou la battre
vivement avec un fouet; verser ensuite sur une liaison.

Faire revenir 4 cuillerées de pain coupé en carrelets dans du beurre
ou de la graisse, y ajouter une cuillerée de farine, la brunir légérement,
puis 1'z lit. d’eau, du sel 4 volonté une cuillerée de purée de tomates ou
des tomates fraiches; cuire quelques minutes.

Mets salés.

Crotites au fromage. Couper des tranches de pain, les arroser de lait,
les tremper dans une pate a omelette épaisse a laquelle on a ajouté une
pointe de couteau de poudre a lever et du fromage rapé; les frire a la poéle.

Rosti au fromage. Mettre dans un plat 300 gr de pain coupé en tranches
et 150 gr de fromage rapé; verser dessus 1'/2 tasse d’eau bouillante et laisser
tirer 20 minutes. IFaire revenir un oignon haché dans la poéle a frire, verser
la masse dans la poéle et faire cuire 10 minutes en remuant souvent.

Canapés. Frire a la poéle le pain coupé en tranches minces. Dresser
sur ces canapés des légumes (pois gourmands, tomates, concombres,
champignons, etc.).

Farce au pain. Faire tremper du pain rassis dans du lait; griller de petits
morceaux de lard, des oignons, des fines herbes; ajouter le pain et faire
revenir jusqu’'a ce que le mélange soit bien opéré, puis ajouter 2 ceufs bien
battus. Couper des tomates, des concombres en deux, les vider, les saler et
les fareir; les placer ensuite dans un plat a cuire, les saupoudrer de fro-
mage rapé et de petits morceaux de beurre, cuire au four jusqu'a ce que
les légumes soient tendres. Cette farce peut aussi étre employée pour farcir
des choux.
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Mets sucrés.

Croiitons. Faire revenir de petites tranches de pain dans un peu de
beurre et du sucre; puis les ajouter a des compotes de fruits (pommes,
prunaux, rhubarbe, etc.).

Résti aux pommes. Faire frire de fines tranches de pain, y ajouter des
pommes émincées, du sucre et laisser cuire jusqu'a ce que les pommes
soient tendres.

Les fruits a la montagne.

Les citadins qui jouissent non seulement de tous nos fruits indigenes,
mais encore des fruits du Midi, ne se rendent pas compte que jusque
récemment une pomme était un article de luxe pour un petit montagnard
du Valais ou méme des Ormonts.

Un des effets sociaux les plus heureux de la législation sur l'alcool de
1930/1932 a été de diriger sur les vallées alpestres des excédents de fruits
quon distillait jadis. En ajoutant les familles de chémeurs des villes,
bénéficiaires aussi de pommes a prix réduit, ce sont 500 vagons qui ont eté
utilisés de la sorte en 1937.

L’automne passé plus de 200’000 kilos de pommes ont été envoyés dans
des vallées reculées. Le fruit put leur étre vendu a 15 ct. le kilo. La
Régie des alcools prenait a4 charge la différence sur le prix d’achat plus
élevé payé aux producteurs et les frais de transport. La Régie ne peut
supporter ces charges que grice aux bénéfices qu’elle réalise sur la vente
de I'alcool du Valais.

L’initiative Reval ayant été rejeté le 9 mars 1941, ce ravitaillement
en fruits des vallées alpestres a été maintenu heureusement. Au lieu de
songer a le supprimer, il faut au contraire le développer et le réaliser chaque
année, car le fruit est aussi nécessaire a la santé que le pain.

2 millions d’arbres traités.

Selon les rapports les plus récents, l'action en faveur de la réforme de
notre verger national a porté, jusqu'en été 1940, sur plus que 2 millions
d’arbres. En effet, on a compté 1'875°000 arbres taillés suivant les méthodes
modernes et 208’000 arbres surgreffés... sans compter des dizaines de
milliers de poiriers a cidre et de vieux arbres a4 moitié secs abattus lors
de I'assainissement des vergers. Cette action a cofité a la Régie féderale
des alcools, depuis la revision de la loi sur l'alcool jusqu’a aujourdhui,
plus de 1,5 million de francs.

Si la mobilisation a quelque peu ralenti les travaux de transformation
des vergers, elle a exercée, d’autre part, une heureuse influence sur les
arboriculteurs, car, par suite de la guerre, ceux-ci se rendent mieux compte
aujourd’hui de l'importance de cette transformation des vergers pour
'approvisionnement du pays en fruits et en bons produits de fruits. Cette
heureuse évolution a pu étre continuée, grice au rejet de I'initiative Reval.

(Service de Presse du Cartel Romand d’Hygiene sociale et morale.)
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Der Sieg iiber vier Jahrhunderte.

Der Kampf Paul Ehrlichs.

Am 20. September 1910 steht im Auditorium maximum der Konigs-
berger Albertus-Universitit ein mittelgrosser Mann mit einem gutmiitigen
Bart und altviterlicher Brille vor der Versammlung bertthmter Mediziner,
die zum 82. Kongress Deutscher Naturforscher und Aerzte zusammen-
gekommen sind, und spricht iiber das Heilmittel, das er gefunden hat. Er
heisst Paul Ehrlich, und sein Mittel ist das «Praparat 606».

Mit erschreckender, epidemischer Hefltigkeit breitet sich in IEuropa die
Seuche aus, die man zum erstenmal nach der gliicklichen Riickkehr des
Kolumbus 1493 in Barcelona feststellt. In kurzer Zeit dringt nicht nur die
Kunde von ihr, sondern auch die Krankheit selber nach Italien, der Schweiz,
I'rankreich, Deutschland, verbreitet sich tiber das ganze bekannte Festland.
Keinen verschont sie, der ihrem Quell zu nahe kommt; keiner, der geheilt
werden kann. Schrecklich sind die Verheerungen, die der Korper der Befal-
lenen erleidet: schwarzer, stinkender Ausschlag bedeckt ihn, grosse Beulen
brechen auf und hinterlassen klaffende Wunden, dazu plagen fiirchterliche
Schmerzen die Kranken. Das ist die Geschlechtspest, die man spater Syphilis
nennt.

Was niitzt es, dass eine Nation der anderen die Schuld an der Seuche
zuschiebt? Die Franzosen nennen sie «<mal de Naples», die Italiener «Fran-
zosenkrankheit»; den Polen ist sie die «deutsche», den Russen die «pol-
nische», den Persern die «tiirkische», den Orientalen die «portugiesische»
und den Portugiesen die «spanische Krankheit». Heilen aber kann sie nie-
mand.

Oder doch? Die Mediziner versuchen, mit den ihnen bekannten Mitteln
den Kampfl aufzunehmen. Alles versagt, einzig das Quecksilber hilft. Aber
was nufzt diese Entdeckung? Die Herren Mediziner sind sich wieder einmal
nicht einig, streiten sich in gelehrten Schriften iitber Wert oder Unwert des
Hydrargyrums — und mittlerweile laufen die Kranken zu Kurpfuschern
schlimmster Sorte, die thnen das Geld aus der Tasche, aber nicht die Krank-
heit aus dem Koérper nehmen kénnen.

*

Vierhundert Jahre sind iiber die Welt hinweggegangen, Jahre voll Krieg
und Eroberungen, voll Fortschritt und Entdeckungen. Der Mensch hat
gelernt, sich die Krafte der Natur untertan zu machen, er kennt oder glaubt
zu kennen den Aufbau der Materie, das Spiel der Krafte im Kleinen wie im
Grossen. Die Medizin ist von einer Rezeptpraxis zur solid unterbauten Wis-
senschaft geworden. Die Chemie steht im Zeichen des kiinstlichen Aufbaus
der Kohlenstoffverbindungen, der Farben und Heilmittel. Es gibt keine
Wissenschaft mehr, es gibt nur noch Wissenschaften, so ungeheuerlich und
umfangreich sind die Aeste des Stammes gewachsen, den die Alten «Philo-
sophie» nannten, Freude am Wissen.
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Noch immer aber gibt es unheilbare Krankheiten, Geisseln der Mensch-
heit, zuvorderst die Syphilis. Sie ist um so furchtbarer, als man erst jelzt
erkennt, nachdem man ihren Erreger eindeutig aus dem Gewirr von Bak-
terien herausgefunden hat, denen man die Schuld an der Seuche zuschrieb,
dass bisher fiir selbstindige Leiden gehaltene Krankheiten: Riickenmarks-
schwindsucht, Gehirnerweichung, todbringende Entziindung der Herz-
schlagader — syphilitischen Ursprungs sind! Nicht etwa harmloser ist die
Syphilis im Laufe der Jahrhunderte geworden — nein, sie ist zu einem
schleichenden Gift geworden, das Schuldige und Unschuldige mordet, wahl-
los, zufillig. Und ebenso zufillig sind die Heilerfolge, die man mit dem
inzwischen von gewissenhaften Aerzten erprobten Quecksilber erzielen
kann. Zufallig, wenn nicht gar vorgetauscht. ..

Unter den Aerzten, die sich mit der Bekimpfung der von Robert Koch
entdeckten Bakterien beschéftigen, gibt es einen jungen Professor Paul
Ehrlich, der ein fiir einen Mediziner geradezu unerlaubt grosses Interesse
an der Chemie hat. Diese Sonderbegabung hat ihm, noch wéhrend seines
Universititsstudiums, eine Fachzeitschrift in die Héande gespielt, in der eine
Feststellung erwahnt war, die ihn seither beschaftigt. Es hiess dort:
«Organe eines vergifteten Korpers, in denen am meisten Gift gefunden
werden, ziehen aus einer Losung des gleichen Giftes die grosste Menge an
sich.» Ein Satz, aus der Erfahrung eines Experimentes gefunden, interessant,
aber ohne Bedeutung. Oder doch nicht?

Bakterien, Krankheitserreger, vergiften den Korper durch ihre Ver-
dauungsprodukte, durch Gifte also. Die Bakteriengifte wirken nicht auf alle
Organe gleich stark. Eine Parallele . ..

Paul Ehrlich horcht auf. Sein Interesse fiir die Chemie hat ihn zur
Beschaltigung mit den Farben angeregt. Unter den Farbstotfen, die er zur
Firbung mikroskopischer Priparate braucht, gab es solche, die nur Nerven,
nur Muskelfasern, nur Fettkorper firbten. Sollte das nicht eine Gesetz-
massigkeit sein?

Lange, anfinglich vergebliche Versuche zeigen ihm, dass zwischen
Farbstoffen und Organen, zwischen Giften und Organen chemische Ver-
wandtschaften bestehen miissen, wenn sie aufeinander wirken sollen. Und
hier setzt die geniale Ueberlegung ein, die nur einen kleinen Schritt vor-
wirts geht, aber einen Schritt von grosser Bedeutung: wie, wenn man Stoffe
fande, die den Bakleriengiften chemisch verwandt sind, die Bakterien
durchdringen und sie — toten?

So simpel diese Weisheit klingt — die Ueberlegung, die uns selbst-
verstindlich vorkommt, begriindet die gesamte Lehre von der Heilung bisher
unheilbarer oder schwer heilbarer Krankheiten.

Durch eine Verkettung giinstiger Umstinde bekommt Paul Ehrlich die
Méglichkeit, in einem wohlausgebauten Institut seine mikroskopischen,
physiologischen und chemischen Versuche anzustellen. Aber vorerst gelingt
es ihm trotzdem nicht, einen bakterientdtenden Stoff zu finden. Wohl, ein
Tropfen Schwefelsiure zum Beispiel totet alle Baklerien, mit denen Slot i
Berithrung kommt. Aber gleichzeitig totet sie auch die gesunden Zellen des
von der Krankheit befallenen Menschen. Das Mittel aber, das Ehrlich sucht,
soll die Bakterien toten und nur sie, fiir die gesunden Zellen also unschad-
lich sein. :
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Wieder spielt Ehrlichs ungeheurer Wissensdrang ihm eine Fachzeit-
schrift in die Hand, in der ein franzosischer Forscher von der bakterien-
totenden Wirkung des Arsens berichtet. Ehrlich stiirzt sich auf diesen
I'ingerzeig; zwar geht er noch nicht der Syphilis zu Leibe, aber die Bak-
terien, die er zu téten versucht, sind den Syphiliserregern, den bleichen
Spirochaten, nahe verwandt.

Und so schreitet Ehrlich Schritt fiir Schritt, von Versuch zu Versuch,
von Fehlschlag zu Fehlschlag, durch systematische, strenge Arbeit zum
Erfolg. Zwei Jahre nach der Entdeckung der Spirochite findet Ehrlich, im
606. Praparat, das er schafft, ein Mittel, mit dem er die bleichen, winzigen
Schlénglein, die so viel Elend iiber die Menschheit gebracht haben, téten,
die Krankheit heilen kann. Aber erst 1910, nach langen Versuchen an
Tieren, und erst, nachdem zwei Aerzte im Selbstversuch festgestellt haben,
dass dem Mittel keine nachteiligen Nebenwirkungen innewohnen, tibergibt
Ehrlich sein Praparat 606, das Salvarsan, der Oeffentlichkeit. Die Erfah-
rungen, die man in den Kliniken des Kontinents machte, liessen es als ein
Wundermittel erscheinen. In seiner Rede vor dem Aerztekongress sagt Ehr-
lich selber:*)

«Ein Patient zum Beispiel litt an einem Gaumengeschwiir, so dass er
keine feste Nahrung mehr zu sich nehmen konnte. Um 2 Uhr nachmittags
wurde dem Mann das ,606° eingespritzt, und um 7 Uhr abends, also nach
nur finf Stunden, fand ihn der Arzt, ein Butterbrot, sogar mit Wurst
belegt, essend. Aehnliche Fille von wunderbar schneller Heilung werden
von anderen Féllen vielfach berichtet. Ausschldge verschwanden in drei
Tagen, Rachenschmerzen in wenigen Stunden nach der Einspritzung. . .»

Das Salvarsan, das heute 30 Jahre zum Segen der Menschheit angewandt
wird, war das erste der typisch bakterientétenden Mittel, iiber die wir heute
verfligen. Seine Schaffung ist ein Markstein in der Geschichte der Medizin
und ein grosser Schritt zur Befreiung der Menschheit von den furchtbaren
Geisseln, die sie bedrohen: ein Sieg iiber vier Jahrhunderte!

Hanns Sten («Basler Nachrichteny).

*) Mit freundlicher Genehmigung des Albert Miiller Verlags, Ziirich, zitiert aus
dem ausgezeichneten Biichlein von Dr. Gerhard Venzmer: «Eine sterbende Krank-
heit. Vom Aufstieg und Niedergang der Syphilisy.

Jetzt ist die Zeit der Erkdltungen

Ein gutes Vorbeugungsmittel gegen Infektionen der Atmungsorgane ist
Formitrol. Es enthdlt als wirksamen Bestandteil Formaldehyd, das dem
Speichel deutliche bakterienhemmende Eigenschaiten verleiht und ge-
eignet ist, die /Ansteckungsgefahr zu vermindern.

FORMITROL

eine Schranke den Bazillen

Formitrolpastillen sind in den Apotheken zu Fr. 1.50 per Tube erhiltlich
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ALFRED FISCHER, Gummiwaren
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Wintermonate im snnnlgen TSSin
Sie finden in unserem Haus eine freund-
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CASA ANDREA CRISTOFORO, ASCONA
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