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Zentraluorstana‘ — Comité central.

Priisidenfin: Schwester Luise Probst,
Socinstrasse 69, Basel.
Vizepréasident: Dr. C. Ischer, Bern.
Kassier: Pfleger Hausmann, Basel;
Lydia Dieterle, St. Gallen;

Schw.
Mlle Henriette

Favre, Gendve; Schw. Bertha Gysin, Basel; -
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Prisidenten der Sektlonen.

Présidents des sections.
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L’Apisithérapie.

11 v a autour des abeilles, dit Meterlinek, une légende de menaces et de
péril. I1 v a le souvenir énervé de ces piqlires qui provoquent une douleur
si spéeiale qu'on ne sait trop a4 quoi la comparer, une aridité fulgurante,
dirait-on, une sorle de [lamme du désert qui se répand dans le mmembre
blessé ... A celle crainte qui n’est pas, on va le voir, aussi légendaire que
veut bien le dire le pocle, peut-étre faut-il opposer une espérance, si les
faits se confirmentl qui représentent le «venin éclatanl» de I'insecte comme
susceptible de procurer des guérisons qu'au premier abord on n'en eut
pas altendues.

Nous avons I'habitude de considérer la piqure de I'abeille comme une
chose simplement désagréable, quelque peu doulourcuse, mais réduisant ses
effets a quelques dommages locaux el passagers. Or elle peut aller beaucoup
plus loin. Il est de nombreux cas ou, surtout lorsqu’elle était multiple, elle a
causé des accidenls trés graves, d’aulres ot elle a méme déterminé la mort.

En 1880, Delpech fut chargé de faire, au Conseil d’hygiéne du départe-
ment de la Seine, un rapport sur les dangers que pouvait présenter I'élevage
des abeilles dans le bassin de Paris. Dans ce travail, il consigna 18 accidents
sérieux dont 7 furent suivis de guérison et 11 se terminérent par le déces
de la victime. Une slalistique de Corradi rapporte un total de 47 cas graves,
dont 17 furent mortels. D’autre part on peut lire dans I'ouvrage classique de
Cadiot et Almy que Guérin de Champneuf a rapporté la mort d'une jument
et de son poulain assaillis par un essaim, qu'Hémon raconle comment un
Ane cut un sort analogue et que Clichy cite 5 chevaux altachés & un mur et
qui, atlaqués de la méme facon, succomberent tous. On voit comment les
piqtires multiples de la «chaste buveuse de rosée» peuvent élre fatales a des
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étres qui sembleraient devoir présenter une résislance viclorieuse a de telles
atteintes.

Nous ne saurions nous montrer surpris qu'un venin aussi actif possede
des propriétés thérapeutiques. Nos vieux auteurs tenaient d’ailleurs, a cet
égard, guépes et abeilles (a leur époque volontiers confondues) pour favora-
bles 4 la cure d'un grand nombre de maladies. On les préconisail comme
souveraines pour arréter la chute des cheveux. Il est vrai qu'il ne s’agissail
pas alors de se faire piquer par elles, mais d’en confectionner un élixir ou
une pommade que 'on utilisait en lotions ou en onctions. Mises en poudre,
ces bestioles constituaient également, & en croire ces ancétres, un diurétique
de valeur. Certains les regardaient, une fois distillées, comme parfaites

~contre les maux d’oreille et ... la lepre. D’aulres encore en confectionnaient
des catqplasmes dont les mdlcatlons leur paraissaient multiples.

Tout cela, a distance, nous fournit seulement de nouveaux exemples de
la thérapeutique vraiment un peu fantaisiste de ces bons prédécesseurs,
d’autant qu’il n’y a la que des affirmations sans preuves a 'appui. Le XIXe
siecle, par contre, va nous en apporter dans des domaines pathologiques
divers, mais ce sera surtout du rhumatisme qu’il sera question. Cette fois
1l faut considérer comme trop anodines les recettes des vieux livres. Clest
la douloureuse piqiire elle-méme qu'il faut subir si I'on veut guérir.

Il est curieux que le recueil savant ott nous trouverons les premiéres de
ces observations démonstratives ait porté le nom d’Abeille médicale. C’est,
en elfet, dans cet estimable periodique qui, d’ailleurs, ne s’est occupé de ces
hyménoptéres qu'a cette occasion, que le Dr Desmartis reproduit, en 1859,
une letire d’A. de Gasparin, I’éminent agronome, dans laquelle on lit le
récit suivant: ,

«Un rhumatisme musculaire m’avait presque réduit a4 un état constant
d'infirmité... Un jour qu’il s’était étendu des parties inférieures 2 mon
bras droit et a la main, je ramassais, par aventure, dans mon jardin, une
poignée d’herbe; une guépe en sortit et me piqua au poignet; mon bras enfla
immédiatement, mais la douleur avait disparu. Voyant ce résultat, le lende-
main je me fis piquer sur tout le trajet de la cuisse et de la jambe et je fus
encore délivré de mes douleurs. Je repris toutes mes facultés locomotrices et
depuis lors — il y a trois ans de cela — toutes les fois qu’il se manifeste un
sentiment de douleur ou de simple lourdeur dans le membre, j'ai recours
au méme moyen, toujours avec le méme succes.»

Mis en gout par celle guérison inattendue, de Gasparin vit, par une
méthode identique, se dissiper une bronchite qui se reproduisait chaque
hiver et une glande douloureuse du sein droit.

Desmartis notait, de plus, pour sa part, des cas de rhumatisme nom-
breux et deux cancers superficiels de ]a face qui avaient disparu par I'emploi
du méme moyen.

Citant ces cures, quelque peu miraculeuses au moins par leur diversité,
Lukomski, professeur a I'Institut forestier de Saint-Pétershbourg, alfirma en
1864, dans la Gazette des Hépitaux, qu’il avait constaté la disparition, sous
I'influence des piqiires multipliées d’abeilles, non seulement des rhuma-
tismes, mais aussi des névralgies, des fievres intermittentes (il insistait beau-
coup sur ce point), d'une tumeur du sacrum (?), etc. Il hésitait 4 peine a
en faire un remede indiqué de la peste et de la [iévre jaune.
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Plus tard, I'abre (de Commentry), ayant rapporté ces faits et quelques
aulres du meéme genre a I’Académie de Médecine, la nouvelle en parvint par
les journaux & Saint-Jean-de-la-Mer, prés de Nice, ou un pauvre diable,
atleint de rhumatisme articulaire du genou, se traina péniblement jusqu’a
son racher, revétu d'un costume qui laissait nue la seule partie malade,
excita les abeilles et parvint a se faire piquer un quart d’heure durant, au
bout duquel il fut guéri. Deux habitants de communes voisines obtinrent a
la suite méme superbe résultat.

Un médecin de Marbourg (en Styrie), nommé Tere, avait déja, a cette
¢poque, érigé cette apisination (c’est le nom proposé par Lukomski) en
systéme thérapeutique a la suite de ses propres recherches. Il avait été
frappé, en effet, de ce que les apiculteurs, exposés a de fréquentes piqares
d’abeilles, présentaient une remarquable immunité 4 I'égard du rhumatisme.
Il avait également constaté que, chez les rhumatisants, les piqiires de ces
insectes évoluaient avec une particuliére bénignité. I1 en avait conclu a un
antagonisme entre le virus de la maladie et le venin de 'animal. Pendant
vingt-six ans, il employa ces piqgiires dans plus de cing cents cas de rhuma-
tisme, avec un succes constant. Il faisait piquer le malade au voisinage de
l'articulation atteinte par un bon nombre d’abeilles (jusqu'a soixante-dix)
en une méme séance. La guérison était parfois un peu longue a venir (une
meéme malade avait été piquée 6592 fois), mais on finissait toujours par
'obtenir.

Il est possible que ces témoignages paraissent encore un peu lointains
et que certains estiment que la médecine du siécle passé était bien retarda-
taire. Pour les satisfaire, venons-en a la période actuelle. Nous verrons ces
observations conflirmées par d’éminents praticiens en I'an de grice 1923.

C'esl a cetle époque, en effet, que le professeur Boinet (de Marseille)
publia deux faits curieux ou 'on voyait cette affection tenace et mutilante
de la peau que I'on appelle Ie Iupus, guérie par des piqires d’abeille. Une
femme de cinquante ans, chez qui ce mal avait pris une grande extension,
cnvahissant la face et érodant les ailes du nez, avait été traitée pendant
quatre mois et demi par I'intermédiaire d'un apiculteur qui la fit piquer en
pleine Iésion par ses éléves, quinze cents fois. Elle guérit et cette guérison
se maintient depuis lors. Une jeune fille présentait un lupus analogue qui
la défigurait peu & peu et qui disparut a la suite de 4000 piqlres d’abeilles
¢chelonnées sur neuf mois. Elle fut de méme, en fin de compte, hors
d’affaire.

Le traitement du lupus, c’est une innovation. En voici une autre due a
MM. Vigne et Bouyala. Ils ont présenté, vers la méme époque, 4 la Société
d'Hygi¢ne et de Médecine coloniales, une malade qui était atteinte, lors-
quelle entra a I'hopital ot ces médecins la virent, d’'un volumineux cedéme
¢léphantiasique de la jambe gauche ot I'on constatail également la présence
d'un gros ulcére variqueux. Devant son état lamentable, on lui proposa
Famputation, qu'elle refusa énergiquement. On essaya alors de la traiter
par des piqires d’abeilles. Elle en subit 30 4 40 par séance jusqu’a un total
de 4450. Arrivée a I'hopital sur un brancard, elle en sortit marchant aisé-
ment. -

On voit que l'apisithérapie est bien un sujet acluel, avant été rajeuni
par ces trés récenles observations. Il nous resterait a4 savoir comment ce



68 Blatter fiir Krankenpflege — Bulletin des gardes-malades

procédé agil, mais I'explication scientifique n'est pas aisée & fournir. Le
mécanismie, a vrai dire, nous échappe au moins en partie. Cest qu’aussi
bien que nous somines mal renseignes sur Ja composition chimique du venin
d’abeille et que les travaux les plus récents, ceux de M. et Mwe Phisalix,
nous laissent encore indécis sur ses principes actifs. Nous n’ignorons plus,
grice a eux, que ce venin est le mélange de deux secrétions fournies 'une
par une glande acide, I'aulre par une glande alcaline. Nous savons que
ce mélange contient, au point de vue physiologique, trois principes que l'on
peut, par des artifices de laboraloire, séparer I'un de l'autre et expérimenter
isolément: un principe phlogogéne, c’est-a-dire inflammatoire, un principe
convulsivant, un poison stupéfiant. Cela nous aide a comprendre les allures
qu'alfectent les accidents chez quelques victimes des abeilles, mais ne nous
documente pas sulfisamment sur ce que nous voudrions savoir.

Certes la premiére idée qui vient est que I'acide formique joue dans ces
guérisons un role important. Mais l'acide formique, & lui seul, semble inca-
pable de guérir des choses aussi disparales que celles dont nous avons parlé.
Faut-il supposer qu'il en est, de ce venin comme pour des plantes médici-
nales et que 'un de ses constituants, isolé, ne saurait remplacer 'ensemble
des produits qu’il renferme? Cest bien possible. Nous n’en aurions que
davantage besoin de connailre sa formule exacte et compléte. Alors seule-
ment pourrions-nous réaliser la cure par des moyens moins primitils que
ceux qui ont été utilisés jusqu'a ce jour. Tous ceux, en effet, qui ont donne
quelques détails sur la lechnique employée ont exposé qu’il fallait tenir
'abeille dans les doigls gantés ou avec une pince et la présenter a la région
que P'on veut faire piquer. En ces derniéres années — et ce sera une preuve
de plus que la question est a I'ordre du jour — on a fabriqué, en Angleterre,
un pelit appareil assez simple, appelé bec-vaccinator et qui constitue deja
un appréciable perfectionnement. Tout cela est encore bien incommode et
d’autre part, on ne saurait s'adresser au venin sec que ©Mme Phisalix nous a
appris 4 préparer. On concoit, en effet, que la récolte, pour étre sulfisam-
ment abondante, demande un gros matériel et bien du temps.

Donc, en attendant que le probleme soit résolu, rhumatisants, cultivez
non seulement volire jardin, suivant le précepte de Candide, mais aussi
votre rucher .. .

Korpergewicht, Mode und Gesundheit.

Die Ueberzeugung, dass die Kontrolle des Kérpergewichts eine gesund-
heitliche Pflicht sei, ist weit verbreitet. Uebergewicht gilt als ungesund. .
Populare Schriften tithren uns in Worl und Bild zu Gemdite, dass die Lebens-
daueraussichten der Dicken geringer seien als die der Mageren. Insbeson-
dere von den Vierzigjahrigen hitlen die Mageren mehr Aussicht, ein Alter
von 70 oder 80 Jahren zu erreichen als die Dicken. Der Schlankheit gibt
man aber nicht nur aus gesundheitlichen Griinden den Vorzug. Sie giit
auch als asthetisch iberlegen. Die Dicken héalt man heute fir weniger
schén als die Dinnen. Frauen, die im Dienste der Schénheitspflege an
Energie und Ausdauer wahrlich das stirkere Geschlecht sind, schrecken
oft vor heroischen und zuweilen auch vor recht fragwirdigen Prozeduren
nicht zuriick, um schlank zu werden oder zu bleiben.
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Ueber die Bevorzugung der Schlankheit aus Griinden des Geschmacks
kann man nicht streiten. Wir haben es, wenn auch nunmehr seit lingerem
anhaltend, mit einer Mode zu tun. Als solche beeinflusst sie selbstverstind-
lich nur «modische» Kreise — eine recht diinne Schicht. Zum Glick sind
eben die tieferen Tmpfindun“‘en der Menschen nicht der Mode unterworfen.
Was im Film gefallt und in Modebléatlern sich ganz préichtig ausmacht, ist
im Leben no(,h lange nicht massgebend. Eine - biatlstlk, ob schlanke Mad-
chen eine grosserc Hul atschance haben, gibt es nicht und wird es niemals
geben. Man hat aller dings eine Zeitlang behauptet, die schlanke Linie wire
keine vor tibergehende \’Iode wie die qnde}en sondern einigermassen etwas
durchaus «Zei tgeméisses».

Die schelnbale Streckung und Verflachung des weiblichen Korpers,
wodurch die Frauen, wenn auch nicht «verménnlicht», so doch «jungen-
haft» wurden, sei, hiess es, eine IFolgeerscheinung der Berufstatighkeit der
Frau und des Sports. Als vor Jahren kurze Rocke und der «Minnerschnitt»
der Haare zur Mode wurden, traten voreilige Soziologen und Psychologen
mit der Behauptung aul, das sei eben keine Mode, sondern eine von tieleren
Ursachen ausgeléste Wandlung mit Dauercharakter. Frauen, die arbeiten
und Sport tr elben missten smh frei bewegen konnen, was lange Rocke ver-
hinderten. Sie hitlen auch keine Zeit, 51(:11 morgens umstindliche Frisuren
zu machen und stindig zum Coiffeur zu rennen. Haare, wie sie die Manner
tritigen, wiren das einzig Mogliche. Das schien ganz einleuchtend zu sein.
Inzw15chen hat aber die Mode unbekiimmert um solche Betrachtungen, sich
wieder «verweiblicht»: die Récke wurden linger, die Haarmode entfernle
sich vollkommen vom «Herrenschnitt» und die Locken benédtigen eine Pllege
des IFrauenkopfes wie seit langem nicht.

Moden kamen und gingen, doch der Wunsch, schlank zu sein, ist ge-
blieben. I'rauen und Manner sind hiulig um ihr Kérpergewicht besorgt. An
Empfehlungen, wieviel sie wiegen sollen, gibt es keinen Mangel. Sie fussen
alle mehr oder weniger auf dem «Normalgewicht». Dieses wurde von dem
Pariser Anthropologen P. Broca in cine Formel gefasst, die besagt, dass das
angemessene Korpergewicht eines Erwachsenen so viel Kilogramm betragen
soll, wie die Zahl der Zentimeter der Korpergrosse uber ein Meter. Bei aller
orientierenden Brauchbarkeit besagl aber diese Norm nicht im geringsten,
wieviel dieser oder jener Mensch wiegen soll. Was ein Mensch wiegl oder
«normalerweise» zu wiegen hitte, hingt von seiner IErbanlage und Her-
kunlt, von seinem Alter und von der Beschaffenheit seines Korpers ab.

Die Deulschen oder Skandinavier sind von einem anderen Koérperbau
als die Englinder oder Franzosen, die Basler haben eine andere Statur als
die Genfer. Bei gleicher Korpergrosse und im gleichen Aller gibt es Typen-
verschiedenheiten. Der eine Mensch ist eben blelt, der andere schmal. Das
gilt fir beide Geschlechter. Ebenso ist der innere Aufbau des Koérpers ver-
schieden. Das Korpergewicht hingt nicht allein von den Fett- und Wasser-
depots ab, vielmehr auch vom individuell recht verschiedenen Knochen-
und Muskelbestand. Es ist ein Unterschied, ob jemand muskel- oder fett-
mager ist.

Wenn von dem Koérpergewicht im Alltag gesprochen wird, so meint
man das beeinflussbare Kérpergewicht und denkt vor allem an den Felt-
bestand. Dieser ist es, der sich bei allen durch Hunger und Mast hervor-
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gerufenen Gewichtsschwankungen in erster Linie dndert, wobei der Bestand
an Koérperfett nicht allein die IFolge einer Ueber- oder Unterernihrung ist.
Gerade bei ausgesprochen pathologischen If‘ormen hingt es von den inneren
Driisen, bzw. ihrer Fehlleistung ab, ob Ifett abgelagert und festgehalten
(IFettsucht) oder nicht deponiert (Magersuchl) wird. Die Leistungen des
Korpers sind jedenfalls in gesunden wie kranken Tagen weitgehend vom
Fettbestand abhingig. Ganz allgemein ist zu sagen, dass ein Uebermass
sich in verschiedener Hinsichl «ballastartig» ausgewirkt, wihrend ein Mangel
die Widerstandskraft des Korpers herabsetzt. Eine durch schlechte Ernéih-
rung herbeigefithrte Magerkeit macht seelisch wie korperlich anfillig uned
setzt insbesondere die Widerstandskraflt gegen Infektionen (Tuberkulose,
Erkaltungen usw.) herab. Nicht tibersehen werden darf auch die Rolle des
Fettes als wichtige physiologische Reserve beim Aufbauprozess des Korpers.
Ein Uebergewicht ist schon deshalb wihrend der ganzen Wachstums-
periode und noch elwas dariiber hinaus — bis zum 30. Lebensjahr —
erwiinscht und von Vorteil. Den IFFettdepots kommt bei werdenden Miittern
cine besondere Bedeutung zu. Die einstmals nélig belundenen Mastkuren
sind schon langst als unsinnig erkannt, aber ohne IFettreserven ist der
weibliche Korper der Aufgabe der Mutterschaft nicht gewachsen.

Erst nach dem 30. Lebensjahr werden grossere Fettdepots, wird das
Uebergewicht zum Nachteil. Das iiberschiissige Korperfelt bedeulel eine
Belastung fiir das Herz, wirkt auf die Stoffwechselarbeit, insbesondere aulf
die Leistung der Bauchspeicheldriise nachteilig ein und foérdert die IEnt-
stehung der Zuckerkrankheit; schliesslich bedingt es den hohen Blutdruck
mit seinen IFolgeerscheinungen auf die Gewebebeschaffenheit. Im einzelnen
sind die Zusammenhinge zwischen Korpergewicht und Gesundheit viel-

fach noch ungeklart. Die wichtigsten Arbeiten — sie setzen ein grosses,
exaktes statistisches Material voraus — stammen von amerikanischen

Lebensversicherungsmedizinern. Sie haben u. a. interessante Zusammen-
hinge zwischen Herz- und Kreislaufkrankheiten und dem Kérpergewicht
aufgedeckl. s zeigle sich, dass Herzklappenfehler am héuligsten bei
grossen Menschen mit geringem Korpergewicht auftreten. Kleine und
schwere Personen werden davon seltener betroffen. Bei ihnen treten jedoch
sogenannle degenerative Kreislauf- und Nierenkrankheiten bevorzugt auf.

Kirzlich hat der bekannte amerikanische Medizinalstatistiker
L. J. Dublin iiber Untersuchungen berichtet, die er zusammen mit
H. H. Marks zur Ergriindung der Beziehungen zwischen Kérpergewicht und
Frauensterblichkeit gemacht hat. Die Arbeit beriicksichtigt rund 3307000
Versicherungs-, bzw. Todesfille! Die amerikanischen Forscher fanden die
stinstigste Sterblichkeit bei Frauen im Alter von unter 30 Jahren mit einem
Uebergewicht von 5—14 %. Bei einem Uebergewicht von 25—30 % war in
dieser Altersklasse die Sterblichkeit am hochsten und als solche fast gleich
der Sterblichkeit bei Personen mit 15—24 % Untergewicht. Bei Frauen im
Alter von 30—39 Jahren waren die auf das Koérpergewicht bezogenen
Sterblichkeitsziffern ganz dhnlich, d.h. bis zum 40. Lebensjahr ist bei
Frauen ein bedeulendes Untergewicht ebenso schidlich wie ein ent-
sprechendes Uebergewicht. Im Alter von 40—49 Jahren war die Sterb-
lichkeil am ginstigslen bei Frauen mit etwas Untergewicht und im Alter
von 50 Jahren und dariiber mit ausgesprochenem Untergewicht.
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Dublin und Marks sind auch den Beziehungen des Korpergewichts zu
cinzelnen Krankheiten nachgegangen. Die Tuberkulosesterblichkeit fanden
sie bei IFrauen mit 15 % und mehr Untergewicht um 60 % héher als den
Durchschnitt, wiahrend ein Uebergewicht von 15 % nur 33% der erwar-
tungsgemassen Sterblichkeit bedingte. Die Sterblichkeit an Lungenentziin-
dung war ebenfalls am héchsten bei Frauen mit Untergewicht, aber auch
crhohl bei Personen mit betréichtlichem Uebergewicht. Akute Herz-Nieren-
krankheiten waren als Todesursache ebenfalls bei den Frauen mit Unter-
gewicht gehéult. Zuckerkrankheit zeigte auch in der Statistik von Dublin
und Marks eine deutliche Zunahme bei iibergewichligen Personen. Am
klarsten erwies sich der Zusammenhang zwischen Uebergewicht und
Erkrankungen der Gallenwege. Die Sterblichkeit nahm parallel mit dem
Gewicht zu.

Die grossangelegte amerikanische statistische Untersuchung beweist
neuerlich und eindricklich, dass es Zusammenhinge zwischen Korper-
gewicht und Gesundheit, bzw. Krankheit und Sterblichkeit gibt. Sie sind
aber nicht derart, dass man generell, wie dies die Schlankheitsmode tut,
dem Untergewicht den Vorrang geben darf. Dieser gebtihrt dem Unter-
gewicht wohl nur in den spiteren Lebensjahren. Aber gerade in der Jugend
erweist sich den meisten Gesundheitsbedrohungen gegeniiber ein gewisses
Uebergewicht von Vorteil. Und nicht zuletzt kénnen niemals «Gesundheits-
waagen» und allerlei Gewichtstabellen, sondern nur die Aerzte allein fesi-
stellen, welches Gewicht fiir einen Menschen als am konstitutionell wiinsch-

barsten anzusehen ist und auf welchem Wege es notigenlalls zu regulieren
SEl, D L

Schweizerischer Krankenpflegebund
Alliance suisse des gardes-malades
Aus den Sektionen. - Nouvelles des sections.

Sektion Basel

Zu unserer Hauptversammlung hatten sich 38 Mitglieder am 24. April in der
Schwesternstube des Burgerspitals eingefunden. Es fehlten alle diejenigen, die
zwel Tage vorher in die MSA eingeriickl waren, um dort ihren Dienst fiir das
Vaterland zu erfillen. Protokoll, Jahresbericht und Jahresrechnungen werden
genchmigt. Einstimmig wird der Vorschlag der Kassierin angenommen, aus der
Betriebskasse ausser den gewohnten Beitragen an den Unterstiitzungsfonds, den
Reservefonds und den Zentral-Iirsorgefonds eine Summe der Nationalspende und
der Finnlandhilfe zu iiberweisen. An Stelle des zuriicktretenden Herrn Bachtold
wird als Rechnungsrevisor Ilerr Rahm bestimmt. Die Stellenvermittlung meldet
Im Jahre 1939 1145 Vermittlungen mit total 17499 Tagespilegen, Nachtwachen und
Besuchen, gegen 1266 Vermittlungen mit 22286 Leistungen im Vorjahr. Ferner
komml ein Antrag zur Diskussion, welchen einige Schwestern gestellt hatten, Diese
wiinschen, das Reglement fir Privatpflege zu revidieren und darin festzusetzen,
dass Schwestern in Dauerpflegen nach dem ersten Jahr Anrecht auf bezahlte
Ferien haben und ebenso aul eine Kiindigungsirist, wie das Obligationenrecht diese
lir andere Hausangestellte vorschreibt. Nach lingerem Ilin und Her erhalt der
Vorstand den Auftrag, die Angelegenheit dem Zentralvorstand vorzulegen. Viel-
leicht wire es moglich, so die Frage in allen Sektionen mehr oder weniger ein-
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heitlich zu 16sen. Zum Schluss wird noch einem treuen, anhanglichen Mitglied, das
schon seit vielen Jahren auf einer Insel im fernen Indischen Ozean weilt, ein Gruss
geschickt und danach die Versammlung um 21.30 Uhr geschlossen.

Sehwesterntee auf dem Bureau, Kannenfeldstrasse 28: Mittwoch, 29. Mai,
15 Uhr.

Schwester Gerti Probst . Mitlen aus begliickendem Schaffen heraus wurde
unsere licbe junge Mitschwester von uns genommen. Schwester Gerti trat erst 1939
in den Krankenpflegeverband Basel ein und siedelte nach Beendigung  ihres

Schwester Gerti Probst

Dienstes im Birgerspital wieder in ihr Elternhaus nach Kilchberg (Zch.) tber.
Von ihrer Mutter, der sie langst zur lieben, vertrauten Freundin geworden war,
hatte sie das weiche, zartempfindende Verstehen geerbl, wihrend ihr der Vater
den frohen, starken Sinn fiir alles Wahre und Schone ins Leben milgegeben hatte.
So schien sie besonders dazu berufen, Kranken und Leidenden als Schwester in
korperlicher und seelischer Not beizustehen. Auch diesem sonnigen, liebwerten
Menschenkinde blicben Leid und Enttauschungen nicht erspart und lasteten zeit-
weise schwer auf ihr. Sie wusste sich aber geliebt und verstanden von denjenigen,
die sie kannten, verlor nie den Glauben an das Gute.und reifte zu einem innerlich
starken Menschen heran, um Kranken und Berufsgenossen in selbstverstandlicher,
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freudiger Iilfsbereitschaft zu dienen. In ihr wurde das Wort erfiillt, das einst
Anna v. Minchhausen ciner jungen Schwesternschar beim Eintritt in die selb-
standige Berufsarbeit zugerufen hatte:

Dem ist das Leben driickend nic erschienen,

Der freudig, frei dem Nachsten durfte dienen.

Im Leidenlindern schwindet eignes Leid.

Aus Selbstvergessen folgt des Gebens Seligkeit.
Und wenn Hermann Suter in «Le Laudi di San Francesco d’Assisi» in ergreifendsten,
iiberirdisch klingenden Toénen zu uns spricht, so gilt das Trostwort auch uns: Beati
quelli che si troveran’ nelle tue santissime voluntati, che la morte seconda nol fara
male (O selig jene, die in deinem heiligen Willen entschlafen, im Frieden ruhen, denn
dem ewigen Tode sind sie entronnen). — Wir wollen uns in unserem schweren Leid
und unserer tiefen Trauer dadurch aufrichten lassen und unserer lieben, jungen Mit-
schwester, die wahrend ihres kurzen Lebens vielen zum Segen werden durflte, uber
das Grab hinaus in Liebe und Dankbarkeit gedenken. Schw. L. P.

Sektion Bern.

Hauptversammlung vom Sonntag, 28. April 1940, in der «Inneren Enge» in Bern.
Unser Scktionsprasident, Dr. med. Scherz, erdffnet die Sitzung um 14.30 Uhr, zu
welcher sich 71 Mitglieder eingefunden hatten. 300 Mitglieder liessen sich ent-
schuldigen, ebenso die HIL Dr. jur. Rothlisberger und Verwalter Brunner vom
Lindenhofspital. Besonders begriisst unser Prasident Hérrn ‘Dr. Ischer, Ehren-
mitglied unserer Sektion, sowie Frl. Henriette Michel, die neue Revisorin unseres
Verbandes.

1. Das Prolokoll der letztjihrigen Hauptversammlung ist in der April-Nummer
1939 der «Blitter fiir Krankenpflege» verdffentlicht worden. Es wird ohne Ein-
spruch genechmigt. .

9 Jahresbericht 1939. Dem vom Vorsitzenden erstatteten Bericht ist folgendes
zu entnehmen: Infolge der Mobilisation im letzten Herbst war es nicht moglich, den
vorgesehenen IFortbildungskurs durchzufithren. Es wird wohl auch kaum moglich
sein, ihn in diesem Jahre abhalten zu kénnen. Immerhin wird der Vorstand, je
nach Moglichkeit, diesen oder jenen Vortrag in Aussicht nehmen. Viel Arbeit gab
der Kassierin, Schw. Lina Schlup, die Durchfihrung der Altersversicherung, da
die eingetretene Pramienerhdhung, die von den Bundesbehoérden angeordnet wor-
den war, zum Teil unangenehme Mehrbelastung der Versicherten brachte. Der
Vorstand hatte sich éfters mit Aufnahmen zu befassen, welche stets genau uberprift
werden, bevor ihnen zugestimmt werden kann. Der Mitgliederbestand verzeichnet
im Berichtsjahr 18 Aufnahmen und 12 Austritte und betrigt 554 Mitglieder. Ver-
storben ist Schw. Martha Marki, die wihrend lingerer Zeit lungenleidend war.
Dr. Scherz erinnert auch an den Hinscheid der Herren Dr. de Marval, Neuenburg,
Mitglied des Zentralvorstandes, und des ehemaligen Spitaldirektors Miller, Basel,
die dem Krankenpflegebund wertvolle Dienste geleistet haben. Zu Ehren der Ver-
storbenen bittet der Vorsitzende die Anwesenden, sich von den Sitzen zu erheben.
Die Stellenvermittlung ergibt folgende Zahlen: Vermittelt wurden 826 Pfllegen
(Vorjahr 796); es ergaben sich Pllegetage (inkl. Nachtwachen) 137842 (Vorjahr
13°683). Einen heimeligen Verlauf nahm unserc Weihnachtsfeier im Lindenhof-
spital, woliir den Veranstaltern, Frau Oberin Martz, Schw. Martha Spycher und
Schw. Lina Schlup, sowie all denjenigen, welche dazu beigetragen haben, auch an
dieser Stelle herzlichst gedankt sel.

3. Jahresrechnung 1939. a) Sektionskasse. Aus dem von der Kassierin, Schw.
Lina Schlup, erstatteten Kassabericht ist folgendes zu entnehmen: Es ergeben sich
Einnahmen Fr. 7247.—, denen Ausgaben von Fr. 5346.— gegeniiberstehen, so dass
ein Saldovortrag von Fr. 1900.72 verbleibt. Die Rechnungsablage wird auf Antrag
der Rechnungsrevisorinnen, Schw. Hanny Keller und Frl. Henriette Michel, unter
hester Verdankung an die Kassierin genchmigt. Auf Antrag des Vorstandes stimml
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die Versammlung folgenden Zuweisungen aus dem Saldo bei: Fr. 600.— der Iilfs-
kasse, I'r. 554.— an den Fursorgefonds des Krankenpflegebundes. — b) Hilfskasse.
Dank einem Legate von Fr. 3000.— des verstorbenen Mitgliedes Schw. Rosa Affolter
und dank einer regen Unterstiitzung unserer Mitglieder durch Ireiwillige Beitrige
crhielt unsere Hilfskasse einen hitbschen Zuwachs. Einer Einnahme von L. 8844 —
stehen Fr. 4454.— an Ausgaben gegeniiber, worunter iber 2000 Fr. an kranke und
invalide Mitglieder und Vorschiisse an Zahlungen fiir Alters- und Rentenver-
sicherung inbegriffen sind. Der Vermogensbestand unserer ITilfskasse betragt
aul Ende 1939 Fr. 76'272.—. Auch hier liegt der Revisorinnenbericht in ‘empfchlen-

dem Sinne vor, so dass einstimmig Genchmigung erfolgt. ;

4. Delegiertenversammlung des Schweiz. Krankenpflegebundes. Da die Prasi-
dentin, Schw. Luise Probst, zurzeit in Luzern im Militirdienst latig ist, wurde die
Tagung nach Luzern verlegt und soll am 9. Juni stattfinden. Als Traktanden liegen
die statutarischen vor, worunter auch Neuwahl des Vorstandes, wegen Ablauf der
Amtsdauer. Im Vorstand sind zu erselzen: Dr. de Marval (verstorben) und Schw.
Lydia Dieterle, welche wegen Wegzugs aus der Ostschweiz ihre Demission ein-
gereicht hat. Als Delegierte werden nun von den Anwesenden bezeichnet: die
Oberinnen IL Martz und G. Hanhart, die Schwestern Hanny Keller, Elsa Oberli,
Rosly Plister, Lina Schlup, Rosalie Schmutz, ITedy Schiitz, Martha Wenger, Leny
Zingg und Herr II. Schenkel.

o. Tdtigkeitsprogrammm pro 1940. In Anbetracht der gegenwarligen politischen
Lage wird dem Vorstand iiberlassen, eventuell Kurse oder Vortrage nach Gut-
finden abhalten zu lassen.

0. Unvorhergesehenes. Da niemand hierzu das Wort ergreift, kann der Vor-
sitzende die Sitzung schliessen. ; :

Ein Tee halt die Anwesenden noch gemiitlich beisammen. Dr. Ischer verdankt
unserem Préasidenten, Dr, Scherz, sowie der Kassierin, Schw. Lina Schlup, ihre
grosse, uneigenniitzige Arbeit. Er weist auch darauf hin, wie gerade in der heutigen
Zeit solch ein gemiitliches Beisammensein notig ist und zur Starkung des Gemein-
schaftssinnes beitrage. Der Sekretar: H. Schenkel.

Sektion Luzern

Unsere Hauptversammlung findet statt Sonntag, den 26. Mai 1940, um 14.30 Uhr
im Hotel Waldstdtlerhof. Wir erwarten zahlreiches Erscheinen.  Der Vorstand.

. Sektion Ziirich.

Monatsversammlung. An Stelle cines Vortrages veranstalten wir am 29. Mai
eine Fahrt mit Extraschiff nach der schénen Halbinsel Au, woselbst wir einen
gemiitlichen Nachmittag mit Kaffee verbringen werden. Anmeldungen werden auf
unserem Bureau, Asylstrasse 90, Telephon 2.50.18, bis 29. Mai, spdlestens 10 Uhr,
entgegengenommen. Allfillige Abbestellungen miissen unbedingt bis Mittwoch,
10 Uhr, auf unserem Bureau gemeldet werden, um beriicksichtigt werden zu kénnen.
Abfahrt an der Dampfbootstation Bahnhofstrasse punkt 14.30 Uhr; Rickkehr
19 Uhr. Preis der Fahrt, je nach Teilnehmerzahl, zirka Fr. 2.—; Café complet auf
der Au Fr. 1.80 (Bedienung inbegriffen). Achtung! Bei ungeniigenden Anmeldungen
wird an Stelle des Extraschiffes das Kursschiff (ab Haltestelle Bahnhofstrasse),
14.15 Uhr, beniitzt. Fahrpreis Fr. 2.60. — Kommen Sie recht zahlreich und vergniigt
und lassen: Sie sich nicht abschrecken, wenn das Wetter eventuell nicht strahlend
schon sein sollte; es wird die Gemiitlichkeit nicht beeintrachtigen.

Protokollauszug der Hauptversammlung vom 31. Mirz 1940. Anwesend neun
Vorstandsmitglieder, 91 Mitglieder. Die Prasidentin, Frau Dr. Himmerli-Schindler,
begrisst die Anwesenden. Das Protokoll der letzten Hauptversammlung vom
19. Marz 1939 wird teilweise verlesen. Jahresbericht: Mitgliederzahl am
1. Januar 1940 686 (683) Schwestern, 8 (10) Pileger, total 694 (693) Mitglieder,
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21 (17) Probemitglieder. Eintritte: 22 (31); Austritte 21 (34), davon 4 (5) Todes-
falle (die Schweslern Luise Ott, Frau Lina Faust-Meisterhans, Rosy Denzler,
Pileger Karl Buck). Abgelehnte Gesuche 8, davon wurden drei zurickgezogen,
eins zuriickgestellt. Vorstandssitzungen fanden 10 (12) statt. Die Delegiertenver-
sammlung fand am 29./30. April in Lausanne und Chillon statt (mit 13 Delegierten).
Monatsversammlungen wurden acht abgehalten, davon zwei Kurse, einer mit zwei
Nachmitlagen mit Thema «Neuere Medikamente», ecin zweiter Kurs mit drei
Demonstrationsabenden: «Wie kann die Schwester bei Gas- und Bombenangriffen
helfen.» Ausserdem war eine Fithrung in der LA (durch den Frauenpavillon und
Abteilung Fiirsorge) sowie eine Autofahrt nach dem Landhaus unserer Prasidentin
durchgefiihrt worden. Die Weihnachsfeier war, wie immer, gut besucht. Ver-
mittlungen 1501 (1676), Pflegetage 26°774 (26 598). Vermittelt wurden 180 (156)
Schwestern, 3 (1) Pfleger, total 183 Pflegepersonen, davon 157 (144) Mitglieder,
26 (13) Nichtmitglieder. Pflegeorte: Stadt Ziirich 1282 (1397), iibriger Kanton 141
(183), andere Kantone 75 (89), Ausland 3 (7), davon zwei Reisebegleitungen. Durch-
schnittsdauer der Pflegen (ohne ambulante Pflegen) 183 (15,8) Tage. Bureau-
frequenz: Eingange: personliche 2171 (2180), schriftliche 1432 (1550), telephonische
4474 (4228), total der Eingange: 8077 (7958). Ausgange: persdnliche 23 (20), schrift-
liche 3408 (3817), telephonische 1831 (1915), lelegraphische 7 (14), total 5269 (5766),
insgesamt 13346 (13°724). Jahresrechnung: Einnahmen Ir. 13'661.15, Ausgaben
13'075.—; Ausgabeniiberschuss Fr. 314.55. Hilfskasse: Einnahmen Fr. 3321.30, Aus-
gaben TFr. 2910.60; Einnahmeniiberschuss Fr. 410.70. Vermdogensbestand am 31. De-
zember 1939 Fr. 43°361.50; Vermogensabnahme Fr. 212.95. Ieimfonds am 31. De-
zember 1939 Fr. 43'204.49: Vermégensabnahme Fr. 689.30. Bestand des Armenpllege-
fonds am 31. Dezember 1939 Fr. 645.—; Vermogensabnahme Fr. 66.25. An Unter-
stiitzungen fiir kranke und alte Schweslern- wurden Fr. 2321.60 ausbezahlt. Der
Bericht der Rechnungsrevisoren wird verlesen und die Rechnung genehmigt. Der
Jahresbeitrag wird wieder auf Fr. 16.— festgesetzt. Die Prasidentin macht die
erfreuliche Mitteilung, dass Schw. Helene Nager dem Verbande ein Legat von
Fr. 2000.— vermacht habe. Wahlen: Als Ersatz fiir das zurticktretende Vorstands-
mitglied Schw. Llisabeth Vogel wird Schw. Gertrud Wolfensberger gewihlt und
als Vorstandsersatzmitglied Schw. Erika Thomann. Die diesjahrige Delegierten-
versammlung findet am 9. Juni in Luzern statl. Die Versammlung hat einstimmig
den Beschluss gefasst, an der Delegiertenversammlung die Beibehaltung des
Obligatoriums der Altersrentenversicherung zu vertreten. Das Regulativ wurde
revidiert und einige Aenderungen beschlossen. Die Hauptversammlung stimmt dem
Vorschlage des Vorstandes bei, die Arbeilslosenversicherungskasse zu erweitern,
indem ihr noch eine Arbeitslosenunterstiitzungskasse angegliedert wird. (Ueber
diese Frage wird ein ausfithrlicher Bericht in der nichsten Nummer erscheinen.)
Betreffend Lohnausgleichskasse ist die Frage, wie sie bei Schwestern in Privat-
pflegen gehandhabt werden muss, noch nicht gelost. (Diesbeziigliche Verordnungen
werden nach Erhalt in diesen Blattern bekanntgegeben werden.) Is soll in diesem
Jahre wieder ein Fortbildungskurs durchgefiihrt werden. Gerne werden Anregun-
gen aus dem Schwesternkreis fir diesen Kurs sowie fiir die Monatsversammlungen
entgegengenommen. — Die gemitliche Kaffeepause fehlte auch in diesem Jahre
nicht. Schw. Klara Leuthold beniitzte diesen Anlass, um unserer verehrten Prisiden-
tin, Frau Dr. HHammerli-Schindler, im Namen der Mitglieder den herzlichsten Dank
auszusprechen fiir die geleisteten Dienste. Zum Schluss erfreute uns Irau
Dr. Hammerli mit einem selbst aufgenommenen Film vom Schweizerischen Trach-
tenfest, anlasslich der Landesausstellung.

Neuanmeldungen und Aufnahmen — Admissions et demandes d’admission.
Sektion Basel. — Aufnahmen: Schwn. Mathilde Vogt (Uebertritt von Bern) und
Lislot Ptisterer. —  Austritfe: Schw. Henriette De Bonneville (Uebertritt nach

Genf), Schw. Gertrud Probst (gestorben).
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Sektion Bern. — Anmeldungen: Schw. Emilie Antenen, geb. 1916, von Orpund
(Bern); Schw. Helena Bandi, geb. 1909, von Oberwil b. Biiren (Bern). — Auf-
nahmen. - Schw. Marie Spielmann, Ida Liechti, Klara Zaugg, Klara Kithi
Hunziker, Résli Rothlisberger, Bertha Ryser, Bertha Schwigli, Lotte Stalder,
Helene Stucki. — Austritt: Schw. Mathilde Vogt (Uebertritt in Scktion Basel).

Sektion Ziirich. — Anmeldung: Schw. Gertrud Miiller, geb. 1915, von Grinichen
(Aargau). Pfllegerinnenschule Baldegg. — Provisorisch aufgenommen die

Schwestern: Gertrud Edelmann, Elise Miiller, Emmy Leemann, Margrit Schult-
hess, Meta Zingg, Berty Scheller, Berty Ottinger, Ida Mettier, Paula Vollen-
weider, Marie Fassbind.

Section Genevoise. — Démission: M. Albert Fauser.

Sektion St. Gallen. — Aufnahmen: Schwn. Margrit Haag, Anna Naef, Bethly Wyss-
mann, Klara Kobi. — Auwustritt: Erna Frischknecht (wegen Verheiratung, zu
den Passiven).

Delegiertenversammlung des Schweiz. Krankenpflegebundes

Sonntag, den 9. Juni 1940, im Hotel «Union» in Luzern.

Nachtrag zur Tagesordnune.
D to)

Beginn der Tagung im Hotel «Gotthard> nach Eintreffen der. 11-Uhr-
Schnellziige, spdtestens 12 Uhr.

Traktandenlisle siehe April-Nummer der «Blatter [tir Krankenpllege».
Wabhlen: Ersalzwahl fiir Herrn Dr. de Marval und Schw. Lydia Dieterli.
Antrag der Sektion Basel: Revision der Reglemente fiir Privatpflege.

Mittagessen: 13.30 Uhr im Hotel «Gotthard>». Preis Fr. 3.50. Anmeldungen zur
Teilnahme am Mittagessen bis spitestens 6. Juni 1940 an Schw. Rosa
Schneider, Rotkreuz-Pflegerinnenheim, Museggstrasse 14, Luzern.
Mitglieder des Krankenpflegebundes, die schon Samstagnachmittag oder

Sonntagvormittag in Luzern eintreffen kénnen, erhalten jegliche erwiinschte

Auskunft tber Besichligungen, Fithrungen, Unterhaltungen usw. an einer

deutlich bezeichneten Stelle in der Bahnhothalle.

I'ir Sonntagnachmittag ist eine Dampferfahrt Luzern—Hertenstein und

zuruck geplant. Preis des Gesellschaftsbilletts bei minimum 100 Teilnehmern

- Fr. 1.20, bei weniger als 100 Teilnehmern Fr. 1.50 pro Person. (Anmeldungen

ebenfalls erbeten bis 6. Juni an Schw. Rosa Schneider.) Bei schlechter
Witterung wiirde die Fahrt abgesagt.

Ablahrt Luzern 15.30 Uhr
Ankunft Hertenstein 16.12 »
Abflahrl Herlenstein 1228  »
Ankunft Luzern 17,59 %
Im Namen des Zentralvorstandes ladet Sie alle herzlich zur Teilnahme
an der Tagung ein: Die Prisidentin: Schw. Louise Probst.

Allfallige Abinderungen betreffend Abhaltuny der Versammlung wiir-
den rechizeitig den Sektionen milgeleill.
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Schwesternbriefe.
Sehw. R. M. schreibt von den seelischen Noten und Leiden mancher
Schwesler und appelliert an das Mitgefithl ihrer Berufsgenossinnen. — Da

ich in meinem Leben selbst mit sehr viel Schwierigkeiten und Hindernissen
zu kimpfen hatte, kann ich die seelische Verfassung, in der sich Schw. R. M.
momentan befindet, sehr gut nachfithlen, allein ich bin nicht der Ansicht,
dass unsere Note und Leiden haupltsichlich von unseren Mitmenschen her-
rithren, so sehr dies auch den Anschein hat. Allerdings bringen uns andere
Menschen oft in Schwierigkeiten, aber die tiefere Ursache aller Leiden liegt
in uns selbst, und das Hilfsmittel ebenfalls. Idealzustinde finden wir nir-
gends; wo Licht 1sl, da ist auch Schatten. Es kommt nur auf uns an, ob wir
uns mit dem Riicken gegen das Licht stellen oder gegen den Schalten. Ich
kann Thnen aus eigener Erfahrung sagen, dass wir in den schlimmsten
Zeiten unseres Lebens immer allein dastehen, aber nicht nur Sie oder ich,
sondern alle Menschen. Niemand kann fiir uns die Schwierigkeiten tiberwin-
den, wir mussen dies selbst tun; wir miissen durch sie hindurch und tber sie
hinauswachsen, dann haben die Leiden ihren Zweck erfiilll. Haben Sie dies
erkannt und ausprobiert, so werden Sie unschélzbaren Wert aus allem
gewinnen, was anscheinend ein Hindernis war. Sie werden unabhingig von
Menschen und Dingen oder Lebensumstinden, und diese innere Freiheit und
Losgelostheit ist der Segen des Leides.

Wie kommt man iiber Schwierigkeit und Leid hinaus? Lrstens einmal
wenn man die Verbundenheit mit Gott sucht und pflegt. Wie Schw. H. Sch.
sagt: Es gibt Einen, der da sprach: «Ich bin der Weg .. .» Diese Verbindung
andert unser Denken und Fithlen und damit unser Leben. Zweitens héren
die Leiden auf, wenn man sich selbst und seine Mitmenschen, sowie die
Geschehnisse nicht mehr so wichtig nimmt. Aus diesem Wichtlignehmen
entsteht die Empfindlichkeit und Ueherempfindlichkeit des «lieben Ichs».
Auch haben wir viel zu viel die Gewohnheil, alles von anderen Menschen
wenn nicht zu verlangen, doch zu erwarten. Dies bringt Enttiuschung und
muss deshalb aufhéren. Wir wissen nie, wie es im Inneren eines Menschen
" aussicht, ob nicht gerade derjenige am meisten Liebe und Verstindnis be-
notig, von dem wir beides erwarlen. Mancher ist in seinem Innersten zer-
rissen, mit sich selbst unzufrieden; es ist ihm selbst nicht wohl, sonst tate
er uns nicht weh. Und konnten wir in das Herz dessen blicken, der uns
qualt, dann wiirden wir vielleicht finden, dass auch er im Geiste selbst
gequilt und verletzt worden ist und aus dem Druck seines eigenen Leides
heraus dem Anderen Leid zufiigt. Wer kann allen Féden nachspiiren, welche
unser Leben, unser Schicksal durchziehen? — Wie gerne haben wir es, wenn
man mit uns nachsichtig ist, und wie rasch sind wir alle dabei, zu kritisieren.
Es ist das Liebloseste, was wir tun kénnen; wie konnen wir denn Liebe
ernten, wenn wir Lieblosigkeil sahen? Und alle die Fehler, iiber die wir uns
am meisten argern, wenn sie ein anderer hat? Wir nehmen es ihm nicht
iibel, dass er dieselben nicht ablegt. Und wir, die wir glauben, die kleineren
und harmloseren Fehler zu besitzen, warum kénnen wir sie denn nicht so
cinfach ablegen? Mit welchem Recht verlangen wir denn, dass der Andere
die scheinbar grosseren Fehler ablegen sollte? Selen Sie froh und dankbar,
dass solche Hindernisse an Sie herantreten und Ihnen die Gelegenheit geben,
sich an ihnen zu messen, zu ithen und zu wachsen. Wenn Sie sich selbst und
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alles andere nicht mehr so wichtig nehmen, dann wachsen Sie iber die
Schwierigkeilen und iiber Ihr kleines persénliches «Ich» hinaus und so
werden Sie befreit von dem, was Ihnen das «Leidens verursacht. Und warten
Sie nicht aul Liebe, geben Sie selbst davon ab, so viel Sie kénnen. Die Liebe
wird ihre Strahlen auf Sie zuriickwerfen. Geben Sie und fragen Sie nicht:
«Was wird mir daftir werden?», und die Liebe selbst wird Sie belohnen.
Freuen Sie sich an den kleinen Freuden des Alltags (es gibt deren immer)
und Sie werden lir grossere Freuden empfanglich. Wer kein Auge hat fir
die kleinen Dinge, ist unfihig, die grossen wahrzunehmen und zu emplan-
gen. Bleiben Sie mit Gott, mit der Quelle alles Guten verbunden, dann sind
Sie — wenn auch oft allein — nie einsam.

Und nun zu Ihrer Frage: «Haben nur Tochter aus besserem Hause ein
Recht, den Krankenpllegeberuf zu withlen?» usw. Absolut nicht. Es ist dies
keine Angelegenheit, die etwas mil der «freien Schweiz» oder der «christ-
lichen Gesinnung» zu tun hat. Anderseils ist der Krankenpflegeberuf
kein Beruf, der als V erdienstméglichkeit oder auf Grund idealer, ethischer
Ansichten gewihlt werden sollte. Der Beruf muss uns wihlen, nicht wir
ithn; er sollle «Berufung» sein. Man hal immer wieder erlebt, dass da, wo
von innen heraus ein Weg vorgezeigl war, sich auch das Mittel dazu fand,
ihn zu begehen. Manches junge Madchen musste erst einige Jahre einen
anderen Beruf austiben, bevor der Zeitpunkt kam, wo es seiner Berufung
leben durfte; denken wir nur an andere Berufsarten, wie zum Beispiel
Musiker usw. Wie olt sind sie gerade durch «warten» stark und reif gewor-
den fir ihre Lebensaufgabe. Ich selbst musste acht Jahre lang warten, bis
ich dem Ruf folgen durfte, den ich schon lange vorher vernommen hatte.
Es ist gar kein Fehler, wenn erst reifere Menschen zu diesem Beruf kommen,
denn die Anforderungen fiir Leib und Seele sind viel zu gross fiir junge
Menschen. Enthusiasmus allein geniigt nicht. Wenn Sie sich als «abseits-
stehend» betrachlen, wie Sie sagen, ist dies bestimmt nur eine rein person-
liche, unrichtige Einstellung. Im grossen Weltall ist niemand <«abseits
stehend». Jedem Menschen ist seine Aulgabe bestimmt, lange bevor er zu
denken beginnt. Es handelt sich nur darum, dieselbe zu erkennen, den Ruf
im Inneren zu vernehmen und sich fithren zu lassen. Jeder kommit dahin,
wo es ihm bestimmt ist zu kommen; nur muss er warten kénnen. Um gut
und hilfreich sein zu kénnen gibt es noch tausend Méglichkeiten fir eine
Frau, nicht nur die Krankenpflege. Heute, wo so viele in dussercr und inne-
rer Nol zum Himmel schreien, kann man noch viel wertvollere Dienste
leisten als nur die der Pflege des kranken Kérpers. Auch fiir Schwestern
— wenn sie nicht an dem Posten slehen, auf den sie glauben Anrecht zu
haben, wo sie glauben, Grosseres leisten zu kénnen —— gibt es unendlich viele
Moglichkeiten, fiir seine Mitmenschen etwas Gutes und Niitzliches zu lun,
Warum darauf warten, dass andere damit anfangen. Wir selbst kénnen die
Gebenden sein und im Geben nehmen wir auch unvermerkt all das Gule auf,
das wir erwarten. Empfangen ist nur eine Rickwirkung des Gebens.

Was das Arbeiten in Spitilern anbelrifft, so hat noch jede-Schwester
die Moglichkeit gehabt, in einem Spital zu arbeiten. Wenn aber vielen ver-
sagt ist, dort an Dauerposten oder leitenden Posten zu slehen, so sind hieliir
Grimnde vorhanden, die absolut verstindlich und logisch sind. es ist keine
Sache des «Rechtes», wie Sie dies nennen.
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Die Stellenvermittlung jeder Sektion des Schweiz. Krankenpflegebundes
ist bestimmt gerne bereit, Sie aufzukliren und ist auch in der Lage, Aus-
kunft zu geben tber die verschiedenen Ausbildungsmoglichkeiten der
weniger Bemittelten oder Unbemittelten.

Ich wiinsche Ihnen, liebe Mitschwester, dass Sie diese Zeilen verstehen
und dass sie Thnen helfen mogen, Ihrer Schwierigkeiten Herr zu werden.

Schw. E. H.

* it
Ed

Feldpost, 21. IFebruar 1940.
Liebe Schw. A. R., lieber Lt. Sch.!

Fir die beiden Briefe, die so prompt in Nr. 2 erschienen sind, danke ich
herzlich. Allerdings bin ich nicht ganz so verstanden worden, wie ich’s gerne
gehabt héatte. Es ist ja schwer zu antworten, wenn man den Menschen nicht
kennt.

Lieber Lt. Sch., die Herzensnot, von der ich schrieb, ist eben nicht
«meine» allein. Sicher kime ich darttber weg, wenn ich allein mit Minder-
wertigkeitsgefiihlen beladen ware; nein, ein solcher Egoist bin ich denn doch
nicht. Natiirlich ist es immer wieder das alte Lied, aber [iir jede einzelne
Schwester doch neu. Gewiss will uns unsere Bibel helfen, kann auch hellen,
wenn wir das Gute und Edle im Herzen tragen. Wieviele gibt es aber, die
reden konnen wie ein Buch, das Herz aber dennoch kalt bleibt den Noten
anderer gegentber.

Ja, ich habe auch meine I'ehler und sehe sie «sogar» ein, weiss auch,
dass in jedem Menschen etwas Gutes steckt. Dass wir aber so wenig davon
erfahren, woran liegt aber das? Ja, wenn es immer mit Worten getan wire!

Sicher verschliesse ich mein Herz der Sonne nicht, bin auch von Nalur
ein frohlicher Spring-ins-IFeld, kann sogar meine Kameradinnen unter-
halten, sogar «z’briegge mache» vor Lachen. Ungetrostet ist wohl noch nicht
mancher von mir gegangen.

Mit dem Vorschlag, irgendwo zusammenzukommen, bin ich sehr ein-
verstanden. Meine Adresse erfahren Sie bei der Redaktion des Heftlis.

Liebe Schwester A.R.! Gewiss liegt es an jeder Schwester selber, das
Gute in uns zu férdern; warum aber sehen wir so wenig davon? Ich halte
mich gewiss nicht absichtlich von meinen Berufsgenossinnen fern, will auch
niemandem einen Vorwurf machen, so vermessen bin ich nicht. Dass der
Krankenpllegebund sich bemiiht, seinen Mitgliedern Gutes zu tun, das habe
ich ja selbst an Weihnachten erfahren diorfen und mit mir meine Kame-
radinnen in der M. S. A. Ich zweifle auch keinen Moment daran, dass den
Mitgliedern, die in der Nahe der Sektionen sind, manches Gute und Schéne
geboten wird.

S e g e T

Werbet Abonnenten fiir die ,,Bldtter fiir Krankenpflege*

TR R E R TR
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Dass ich jeder Tochter raten werde, ihre Ausbildungszeil in einer an-
erkannten Schule zu absolvieren, ist selbstverstandlich, da bleibt ihr manch
Unangenehmes ersparl. Muss sie aber das Lehrgeld selbst verdienen, so geht
wohl manches Jahr dahin, bis sie so weil isl. :

Wenn Sie mich personlich kennen lernen wollen, freut mich, es schadet

sicher aufl kemen I7all. — Mitl vielen Grussen an alle meine Kameradinnen
aus der M. S. A. Schw. Rosa Meierf, Schloss am lieblichen See.
Biichertisch.

Praktische Krankenpflege. Von Schw. Anna Riesen. Verlag Schulthess & Co,

Zirich, 104 Seiten, Preis Fr. 3.—.

Wir haben keinen Mangel an volkstiimlich gehaltenen, ebensowenig an theo-
retischen Krankenpflegebtichern. Mager bedacht aber sind wir mit Werken, die
das eigentliche Gebicet der praktischen Krankenpilege sachgeméss behandeln, so
dass sie als Lehrmittel fir die Berufskrankenpflege dienen koénnen. Der Mangel
dussert sich in der stindigen Nachfrage nach geeigneter Literatur fur die Aus-
und Fortbildung. — Als willkommene Gabe erscheint uns daher die von Ober-
schwester Riesen herausgegebene Wegleitung, die vom gesamten Arbeitskreis im
Dienste des kranken Menschen mit Befriedigung begriisst werden wird. Der
Inhalt ist im wirklichen Sinne des Wortes wertvoll; fast jeder Satz ist Ratschlag -
und Weisung. Alles Ueberfliissige ist weggelassen, dafur tritt in knapp gehaltenem
Stil das Wesentliche merkblattartig hervor. Acusserlich ein Taschenbuch in hand-
licher Form. — Die aus reicher Erfahrung zusammengefiigte Arbeit ist in erster
Linie far den Berufskrankenpilegeunterricht geschaften. Der Stoff befasst sich ein-
gehend mit der arztlichen Hilfeleistung und der Pllege des Kranken, mit den heute
angewendeten Untersuchungsmethoden, der Handhabung von Krankengeraten und
Apparaten. Sie wird jedoch auch fir diplomierte Schwestern (zum Nachschlagen),
Kursleiterinnen, Samariter, Berufsberater, Hausmiitter, angehende Aerzte, Kran-
kenhausheamte und -angestellte und fur alle, die der Krankenpflege nahestehen, von
grossem Nutzen sein. ’

Wir wiinschen dem Werke Anna Riesens weiteste Verbreitung, wissend, dass
dadurch insbesondere auch unsern lieben Kranken mit sachgemasscerer Pllege
mancher grosse und kleine Dienst erwiesen werden wird.  Schw. A. v. Segesser.

Viele Datienten leiden héaufig an tblem Mundgeruch
oder klagen tiber Trockenheit im Halse. Einige Tropfen
PENTA in einem halben Glas Wasser reinigen und desin-
fizieren die Mundhohle, wirken belebend und erfrischend.
~ Machen Sie selbst einen Versuch mit PENTA-Mund-
wasser von sy Dr. WANDER A.G., BERN

Buchdruckerei Vogt-Shhild"A.-G 238t
: T,
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e ™ ; d Schwestern durch tadel-
imTrachten-Atelier = Siariarnan von Hantsn
und Trachten in nur prima Stoffen

des Schwe:z. I(:-ankenpflegebundes (Wolle und Selde) zufr:el:len gestellt.

Asy!strasse 80 z l‘l ch 7 Bitte verlangen Sie Muster und Pre:shste

Grosse -Auswahl in c :
me [ tt
« Schweslcrn-lllll'l‘ﬁl.ll ,ouch,_ 2iten
(Gabardine, reine Wolle) bewidhrte Modelle fiir Schwesternzimmer
e ik Matratzen Steppdecken
:l:;u:zhwﬁr:sibirbiﬁster aller Art, mit und ohne Flafchduvets 5
2
DAMEN-KLEIDUNG Ausfihrung F 3d3T31H13g6ﬂ Reformkissen
: h 4 | carl Neher, : spez. Werkstitte, Zilrich 1
A. Braunschwelg, Ziiric Talstrasse 41 (Bitte Katalog verlangen}

| detat bai dov Sihlbrioks, Haus Barg-Apothaks, Wardstr. 4, 1. Stock. Lift. Tel. 5.83.65

€ s ‘ - 5
°ip:;1tsfzu.t:;'2ee:g:s:en sucht Stelle, am WASCH E"Z EICHEN -

liebsten als Gemeindeschwester, in /llters- | (Zahlen, Buchstaben und ganze' Namen)
" _heim, Sanatorium oder Spital, eventuell fiafert sohnell und vorteilhatt- -
‘langere Vertretung, oder Privatpilege, wo~

-+ moglich auat 1. Juni.: Offerten unter Chilire e et S i -
‘3273g an den Rotkreuz—Verlag So]cthurn ) LAZARUS HOROWITZ;LUZERN

§ghwester ' . 9

ndch dreijihriger Lehrzeit sucht Stelle:
in Spital auf 15. Juni oder 1. Juli 1940."
Olferten unter Chiifre 272 an den Rotkreuz-
Verlag, Solothurn.

| 'Schwelzerlsche Veremlgung ;
Schwester |l gegen die Tuberkulose

sucht Gelegenheit, sich fiir den Operalmns-
dienst auszubilden. Offerten mit Angabe Ass_“"_'at'on‘s_u'sse co“tre la tuberculose.
der Bedingungen sind- erbeten an Chifire T PR ‘

274 an den Rotkreuz- Verlag, Solothurn.

Die Schweizerische Vereinigung gegen die
Tuberkulose hat auf den Zeitpunkt der Landes-

€ B i - I 1 i ausstellung ‘einen neuen Tuberkulosefilm ‘her-
“ganﬂ l n ; gestellt. Dieser Film sfeht Inferessenten kosten:.

los zur Verfiigung. Wir haben ‘den Eindruck;
Eivangelisches Erholungsheim dass der Fiim mit Vorfeil in Kreisen von Kran-

Sonnig u. gemiitlich fiir Erholende u. Feriengiste kenpflegerinnen, Samarlferverelmgungen efc.
G Pensmnsprels Fr 650 blS 750 e geze|gf wird.

: “I'l  Es handelt sich um einen 16-mm-Schmal-

film mit einer Laufzeit von 45—50 Minuten. Die

Apparatur muss. an Ort und Stelle beschafft

Ny _ 11 1 | werden. Der Film kann bezogen werden unter
4 der Adresse: i

i | t ' J : 8 Schweizerische Verelnlgung gegén die Tuber-
: ' ‘ ; kulose, _Dr. E. Bachmann, K:rchgasse 36,
bt bt  Zirich 1. ;

. e S T P % Dem Film ltegen eine Anlelfung far ein
in der Zeitschrift , Blatter fir Kranken- | | kurzes Referat und einige Bemerkungen far die;

Behandlung des Filmes bei.

-‘: pflege” haben sehr guten Erfolg.

: 21 1] schweiz. Vereinigung gegen die Tuberkulose,_,;
el . L e Der Pras:denf Dr E Bachmann e




Schwestern-
Trachten

in bester Qualitit und Verarbeitung. Kleider
werden auf Bestellung nach Mass angelertigt..
{ Mantel dagegen sind stets in grosser Aus-
wahl vorritig, in blau und schwarz.

Verbandsvorschriften u. privaten Wiinschen
tragen wir gerne Rechnung. Bei Muster-
Bestellungen bitten wir um HAngabe des
Verbandes. ;

. Diplomierte Schwestern in Tracht erhalten
‘§ 10°% Rabatt.

B E R " Telefon 2.12.56

Spitalgasse 17

Ferien- und Altersheim
SE s SH uptit/

Freundliches, rubhiges Heim mit grossem Garifen, schoner
Lage, Zentralheizung, bictet dlieren Leuten, sowic Erhos
lungsbedﬂrfﬁ en Ru c Erholung und Pflege. Guie Ktiche,
bescheidenc Preise. » Auskunft durch die Vorstcherin,
Telephon 8 1340,

VINDE X-Kompressen Fr. 2,10 i
VINDE X-Binden o hit
VINDE X -Wundsalbe i

Erhiltlieh in Apotheken

Schweizer Verbandstoff- und

Wattefabriken A.-G., Flawil

j_

des Schweizerischen Krankcnpﬂqgcbundcs

Davos=Platz .-V 5 0

am W cugnd von
Davos-Platz, Stdzimmer mit gedeckien Balkons. Einfach
bar crilehc Kuchg. Pcnsionspreis (inkl. 4 P’lahlzcl!c
Miiglieder do rancnpﬁcgshundcn Fr.450 b
Nlchimitgllcdcr Fr 650 bis 9.— & rlvnlpc.mlon&re
Fr.7.50 bis 10.—, je nach Zimmer.
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Smmeslnmhrﬂunn

kalt
abwaschbar

Meine Adresse
lautet jetzt:

ALFRED FISCHER, Gummiwaren
ZURICH 1, Minstergasse 25

Aligemeine Bestattungs AG.

besorgt und liefert alles

bei Todesfall

Leichentransporte '
POMPES FUNEBRES GENERALES S.A., BERNE

Bern
Nur: Zeughausgasse 27
" Telephon 2.47.77

Rotkreuz-VeﬁIag Solethurn
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