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Schweizerischer Krankenpflegebund. Prasidenten der Sektionen.

Ailiance suisse des gardes-malades. : :
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Prasidentin: Schwester Luise Probst,
Socinstr. 69, Basel;

Vizeprasident: Dr. G. Ischer, Bern.

Kassier: Pfleger Hausmann, Basel; Schw. epei]

Lydia Dieterle, St. Gallen; Mlle. Henriette el

Favre, Genéve; Schw., Bertha Gysin, Basel; | Luzern:  Albert Schubiger.

Oberin Dr. Leemann, Ziirich; Dr de Marval, | Neuchatel: Dr C. de Marval, Monruz.

Neuchétel; Oberin Michel, Bern; Dr. Scherz, | St. Gallen: Schw. Anna Zollikofer. -

Bern; Schw. Anni v. Segesser, Ziirich. Zirich:  Oberin Freudweiler.
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Davos: Schwesternheim. Vorst. Schw. Mariette Scheidegger. Tel. 419, Postcheck X/980.
Genéve: Directrice Mlle H. Favre, 11, rue Massot, téléphone 51.152, chéque postal 1/2301.
Lausanne: Home d’infirm., Clin. du Signal, Dir. Mlle Grezet, tél. 31.925, chéque I1/4210.
Luzern: Rotkreuzpfleg.-Heim Museggstr. 14.Tel." 517, Vorsteherin S. Rosa Schneider,
Neuchatel: Directrice Mlle Montandon, Parcs 14, téléphone 500.

St. Gallen: Vorsteherin Frau Gahler, Rotkreuzhaus, Telephon 766, Postcheck IX 3595.
Ziirich: Schwesternh., Asylstr. 90, Tel. 2.50.18, Postcheck VIII/3327. Schw. Math. Walder.

Aufnahms- und Austrittsgesuche sind an die Prisidenten der einzelnen Verbande oder
an die Vermittlungsstellen zu richten,

Zentralkasse — Caisse Centrale: Basel, Postcheck V/6494.
Fiirsorgefonds — Fonds de secours: Basel, Postcheck V/6494.
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Ausstattung (Anhinger, Broschiire usw.). Es muss bei Austritt, Ausschluss oder Ableben des
Mitgliedes wieder zuriickerstattet werden. Die Hohe der Riickerstattung belrdgi Fr. 5.— —
Das Bundesabzeichen kann nur bei dem Vorstand des lokalen Verbandes, dessen Mitglied
man ist, bezogen werden. Die Bundesabzeichen sind numeriert und es wird von jedem Ver-
bandsvorstand ein genaues Nummern- und Inhaberverzeichnis dariiber gefiihrt. Wenn ein
Bundesabzeichen verloren wird, ist der Verlust. sofort an der betreffenden Bezugsstelle anzu-
zeigen, damit die verlorene Nummer event. als ungiiltig erklirt werden kann. — Das Bundes-
abzeichen darf von den nach der Delegiertenversammlung am 22. November 1914 einge-
tretenen Bundesmitgliedern ausschliesslich zur Bundestracht oder zur Tracht einer der vom
Bund anerkannten Pflegerinnenschulen, deren Diplome den Examenausweis des Kranken-
pflegebundes ersetzen, nicht aber zur Zivilkleidung getragen werden. Die Bewilligung zum
Tragen des Bundesabzeichens zu einer andern als den vorerwihnten Trachten, muss in je-
dem einzelnen Falle beim Bundesvorstand vermittelst einer schriftlichen Eingabe eingeholt
werden. Die bereits vor dem 22. November 1914 zum Krankenpflegebund gehorenden Mit-
glieder behalten das Recht bei, das Bundesabzeichen auch zu einer passenden, unauffilligen
Zivilkleidung tragen zu diirferi. — Jede Pflegeperson ist fiir das Bundesabzeichen verant-
wortlich. Missbrauch wird streng geahndet.

Trachtenatelier: Ziirich 7, Asylstrasse 90, Telephon 2.50.18, Postcheck VIll/9392

Bei Bestellungen sind die Mitgliedkarten einzusenden.

Inseraten-Annahme: Rotkreuz-Verlag Bern; Geschiftsstelle: Vogt-Schild, Buchdruckerei, Solothurn -— Schluss der
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Die Pirquetprobe.

Von Prof. Dr. Edmund Nobel, Wien.

Am 8. Mai 1907 — also vor 25 Jahren — hielt Clemens Pirquef, damals
Assistent Escherichs an der Wiener Kinderklinik, in der Berliner Medizini-
schen Gesellschaft cinen aufsehenerregenden Vortrag unter dem Titel:
«Tuberkulindiagnose durch cutane Impfung.» Iis gibt wohl wenige Ent-
deckungen, die innerhalb der kiirzesten Zeit einen solchen Siegeslaul durch
die ganze zivilisierte Welt angetreten haben, wie die Entdeckung der Tuber-
kulinreaktion, die Pirquet damals zuerst vor die Oeffentlichkeit gebrachl
hat. Allerdings ist dieser Siegeslauf durch die Tragweite von Pirquets Ent-
deckung voll berechtigt und verstindlich. Wurde doch erst durch sie der
Arzt in die Lage verselzt, die Tuberkulose der Kinder frithzeitig zu erkennen
und damit Massnahmen ergreifen zu konnen, um dieser gefiahrlichen Krank-
heit erfolgreich beizukommen. Is ist daher begrimdet, wenn wir uns heute,
wo die P.-Probe uns schon langst eine Selbstverstindlichkeit geworden ist,
niher mit ihr beschiftigen, riickschauend auf den Weg, den Pirquet in
konsequenter Verfolgung genialer Gedankengange beschritten hat und der
ihn schliesslich zu seiner segensreichen Entdeckung fithrie.

Die Pirquetsche Tuberkulinprobe kntipft einerseits an die Kuhpocken-
impfung an, andererseits an Robert Kochs grundlegende Arbeiten, die Ent-
deckung des Tuberkelbazillus und die Herstellung und Verwendung von
Tuberkulin. Es soll hier einiges iiber das Wesen der Impfung und der Im-
munitit, was zum Verstindnis der Bedeutung der Tuberkulin-Reaktion
notwendig erscheint, angefithrt werden:

Wenn man ein Kind zum erstenmal mit Kuhpockenlymphe gegen Blat-
lern impft, so vergehen mehrere Tage, bis man an der Impfstelle die ent-
sprechende Reaktion wahrnimmt. Bei der Revaccination (Wiederimpfung)
von altern Kindern oder Erwachsenen beobachtet man, dass schon nach
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24 Stunden die Impfstellen gerdtet sind, so dass man schon aus dem raschen
Aufirelen der Reaktion auf die vorausgegangene ersle Impfung schliessen
kann. Nach Pirquels Auffassung besteht die Immunitiat, die das Indi-
viduum in diesem IFalle durch die erste Blallernschutzimpfung erworben.
~ hal, eben darin, dass es die infektiésen Keime, die in der zum Impfen vor-
handenen Lymphe enthalten sind, vermoge der Modifikalion seiner Kérper-
sifte rascher angreift und dadurch die Infektion zum Stillstand bringl und
die Keime abtotet, bevor sie sich im Kérper weiler ausgebreitet haben. Die
Séfte, die in dieser Richtung wirken, sind nichts anderes als die sogenannten
Antikdrper, von denen wir in den letzten Jahrzehnlen die mannigfachsten
IFormen und Modifikationen kennengelernt haben. Akule Infektionskranlk-
heiten sind solche, bei denen die Antlikérper so méichlig sind, dass sie den
Infektionserreger innerhalb weniger Tage vernichten. Bei den chronischen
Infektionskrankheiten, wie bei der Tuberkulose, sind die Antikérper nicht
so wirksam, sie [ithren nicht wie beim Blatternprozess zu einer vollstindigen
Vernichtung des Infektionserregers; sie sind héchstens imstande, den Pro-
zess einzudammen, zu lokalisieren.

Wenn wir, in Analogie zu der so segensreichen Kuhpockenimplung
gegen Blatlern, einen Tuberkulésen mit Extrakten von abgetdteten Tuberkel-
bazillen, denen an sich gar keine Infektionskraft mehr zukommt — dieser
Extrakt wird heute allgemein als T'uberkulin bezeichnel —, impfen, so sehen
wir an der Impfstelle eine Reaktion innerhalb 24 Stunden auftreten. Das
bedeulet allerdings nicht, dass der betreffende Mensch — wie bei der Kuh-
‘pockenimpfung — die Infektion tberwunden hat, sondern nur, dass er
bereits einmal mit Tuberkulose angesteckt worden ist, dass er schon mil
Tuberkelbazillen in Kontakt gekommen ist. Die Pirquet-Probe isl cine
Probe auf die Existenz von Anlikérpern. Das in die Haut durch Implung
oder Einreibung eingedrungene Tuberkulin wird von den Antikérpern
angegriffen und verdautl, und bei der Verdauung entstehen kleine Mengen
von Reizstoffen, die Schwellung und Rétung oder Knétchenbildung ver-
ursachen. Diese positive Reaktion sagt nur, dass der Organismus Anli-
korper besitzt, und solche Antikérper kann er nur dadurch erhalten haben,
dass er sie selbst infolge einer Infektion mit dem Tuberkelbazillus gebildet
hat. Inwieweit die Tuberkulose in ihrem IFortschreilen durch die Anti-
kérper eingedammt, lokalisiert ist, kénnen wir aus der Reaktion nicht
unmittelbar schliessen.

Nach dieser theoretischen Grundlage soll nun einiges tiber die Methodik
der Pirquet-Probe und ihre Bedeutung fiir das Kindesalter gesaglt werden.

Die Streckseite des Unterarmes wird mit Aether gereinigt und aul die
trocken gewordene Haut werden zwel Tropfen der bereils erwihnlen
Tuberkulinlésung in einer Distanz von etwa 15 cm aufgetragen. Mil einem
halbstumpfen Bohrer wird nun zunichst auf der Haut zwischen den zwei
Tuberkulintropfen durch eine leichte drehende Bewegung des Bohrers die
oberste Hautschicht entfernt (Kontroll-Bohrung), sodann wird innerhalb
der beiden Tuberkulintropfen leicht gebohrt. Die Tuberkulintropfen lasst
man entweder einfach auf der Haut eintrocknen, oder man legt ganz wenig
Watte auf die Tropfen, um das Eintrocknen zu beschleunigen. Damit ist
die ganze Reaktion richtig angestellt; sie ist ungemein einfach auszufithren
und in ihrem Ergebnis ausserordentlich bedeutungsvoll.
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In den ersten Klassen der Wiener Schulen wird heute die Tuberkulin-
probe ganz allgemein durchgefiihrt, allerdings nicht nach der urspriing-
lichen Methodik Pirquets, die ich soeben kurz geschildert habe, sondern
in Form einer Modifikation derselben, mittels der Salbenreaktion. Statt
Tuberkulintropfen auf die Haut aufzutragen und innerhalb derselben leicht
zu bohren, wird eine Tuberkulinsalbe mit dem IFinger meist in die Brust-
haut eingerieben, worauf nach 24 bis 48 Stunden kleine, rote Knétchen ent-
stehen. In ihrem Wesen ist diese Art der Hautprobe, die also eine Modi-
fikation der Pirquetschen Tuberkulinprobe darstellt, mit ihr identisch; aus
ihr sind die gleichen Schliisse zu ziehen, wie aus einem «positiven Pirquet»,
wie wir uns gewohnlich kurz ausdriicken.

Die Pirquet-Probe ist als positiv zu bezeichnen, wenn nach 24 bis

48 Stunden an den Tuberkulinstellen eine deutlich sichtbare Rolung, mit-
unter auch Schwellung, entsteht, welche Erscheinungen nach mehreren
Tagen wieder vollstiandig verschwinden. Mil irgendwelchen unangenehmen
Nebenerscheinungen lokaler oder allgemeiner Art ist die Pirquet-Probe
nicht verbunden, so dass sie ohne Bedenken schon bei neugeborenen Kin-
dern, beziehungsweise auch bei schwerkranken Kindern aller Altersstufen
angewendet werden kann.
- Was bedeutet nun eine positive Pirquet-Probe? Diese I'rage ist umso
wichtiger, als selbst viele gebildete Laien hiertiber nicht geniigend orientiert
sind, und daher viele Eltern bei positivem Ausfall bei ihren Kindern, zufolge
ungeniigender Aufklarung, irrige Schliisse ableiten und sich vielfach tber-
flissig angstigen. Wie aus dem frither Gesagten hervorgeht, bedeutete ein
positiver Ausfall der Pirquet-Reaktion, dass der betreffende Mensch Anti-
korper besitzt, dass er schon eine Tuberkulose-Infektion mitgemacht hat.
Ueber die Verbreitung der tuberkulosen Infektion im Kindesalter sei folgen-
des gesagl: Wenn wie eine grosse Zahl gesunder Kinder in Wien in den ver-
schiedensten Altersstufen mit der Pirquet-Probe priifen, so finden wir, dass
Neugeborene iitherhaupt nicht reagieren; Kinder mit sechs Jahren geben in
etwa 50 Prozent eine positive Reaktion, mit 14 Jahren in 90 Prozent. Das
bedeutet natiirlich nicht, dass alle positiv Reagierenden tuberkulosekrank
sind; sie sind, wie gesagt, nur tuberkuloseinfiziert, haben einen Priméraffelt
mitgemacht. Wenn das Kind sich wohl fithlt, nicht unterernihrt ist, keine
sonstigen Krankheilen aufweist, ist die positive Reaktion durchaus nicht
tragisch zu nehmen. In weilaus den meisten IFillen verkalkt der Primér-
affekt, behalt aber in seinem Innern das ganze Leben hindurch lebende
Tuberkelbazillen. Gerade diese erste Ansteckung, gerade die vorhandenen
Tuberkelbazillen regen bekanntlich zur Bildung von Schutzstoffen an und
verhindern die Erkrankung, beziehungsweise die Neuansteckung mit
Tuberkulose.

Unter gewissen Voraussetzungen pflegt aber die erste Ansteckung zur
Krankheit zu fithren. In erster Linie dann, wenn sie sehr frithzeitig erfolgt,
denn im ersten Lebensjahre steht der Kérper des Sduglings den Bazillen
fast schutzlos gegeniiber. Es folgt daraus, dass der fast immer gesund, das
heisst nicht-tuberkulos, Pirquet-negativ, geborene Saugling unbedingt vor
der Infektion mit Tuberkulose geschiitzt werden muss. Die zweile wichtige
Moglichkeit fiir das Weiterschreiten der Tuberkulose, das heisst dafiir, dass
die Tuberkelbazillen, die im Priméraffekt lebend eingekreidet sind, in den
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Organismus auswandern und zur Krankheit fithren kénnen, ist die Unter-
emahlung Es ist daher ungeheuer wichtig, Pirquet-positive Kinder vor
Unterernidhrung zu schiitzen. Ganz besonders gilt dies fir die Zeit der
Pubertat und des starken Wachstums, in der eine Erkrankung an Tuber-
kulose héulig und besonders gefdhrlich ist.

Theorelisch genommen ware es méglich, die Tuberkulose binnen weni-
ger Generalionen auszumerzen, wenn man in der Lage ware, alle Tuber-
kulosen auf irgendeine Weise zu isolieren. Davon kann selbstverstindlich
keine Rede sein. Die Pirquet-Probe gibt uns aber ein sicheres, leicht zu
“handhabendes und vollkommen ungefdhrliches Mittel in die Hand, die
erfolgte Infektion mit Tuberkulose festzustellen — die klinische Feststel-
lung des Priméraffektes ist ja ausserordentlich schwierig —, und verschafft
uns so die Moéglichkeit, innerhalb der Familie, in geschlossenen Anstalten,
Kinderheimen, Krippen, Spitidlern, Erholungsheimen die Tuberkulés-Infi-
zierten von den Gesunden zu trennen und damit die Infektionsgefahr fast
ganz aus der Welt zu schaffen. Dass dies inshesondere fiir das erste Lebens-
jahr unerlasslich ist, wurde bereits ausgefithrt. Dadurch aber, dass man
durch die systematische Durchfithrung der Probe in regelmissigen Zeit-
intervallen auch die allerersten Anfange der Tuberkulose zu erkennen im-
stande ist, wird man in die Lage versetzt, eine entsprechende Behandlung
rechlzeitig in die Wege zu leiten. In diesem Sinne bedeutet also die Pirquet-
Probe auch einen eminenten therapeutischen Fortschritt.

Die Pirquet-Probe hat nicht nur auf dem Gebiete der Tuberkulose
revolutionierend und bahnbrechend gewirkt. Es gibt fast keine Spezial-
disziplin in der Medizin, in der die sogenannte Ueberempfindlichkeits-
phanomene wie wir sie in klassischer Weise auf der Haut des geimpflen
Kindes in der Pirquet-Probe erkennen, nicht von weittragendster Bedeutung
waren. Ekzeme, andere Hautkrankheiten, asthmatische Zustande, das Heu-
fieber und andere zahllose Erkrankungen werden heute allgemein als aller-
gische Krankheiten aufgefasst, deren Erkennung und zielbewusste Behand—
1ung absolut auf Puque[s Gedankengiange zurtickfithren.

Wenn hier — um die Bedeutung der vor 25 Jahren erfolgten grossen
Entdeckung Pirquets klarzulegen — Tatsachen erwéhnt wurden, die der
gut ausgebildeten Krankenschwester vielleicht heute schon selbstverstand-
lich und wohlbekannt sind, so ist dies aus der Ueberzeugung heraus
geschehen, dass die Krankenpflegerin dazu berufen ist, die fir die Forde-
rung der Volksgesundheit notwendigen Kenntnisse in das Volk hinauszu-
tragen, einersei'ts iberfliissige Besorgnisse zu zersireuen und andererseits
die Patienten und ihre Angehoérigen tber Gefahren aufzukliren, denen sie
sich oft achtlos ausseizen. — Das Verstandnis der Bedeutung der Pirquet-
Probe scheint uns hierfiir von grosser Wichtigkeit zu sein.

«Oesterreichische Bldtter fiir Krankenpflege.»

Von der Eisenbahnkrankheit.

Aehnlich wie die Seekrankheit gibt es auch eine Eisenbahnkrankheit;
es gibt recht viele Leute, welche das, namentlich lingere Eisenbahnfahren,
nicht ertragen konnen. Es stellt sich Uebelkeit ein, die bis zum Erbrechen
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fihren kann. Besonders haufig macht man die Erfahrung, dass das Riick-
wartsfahren diese Beschwerden erhoht. Man hat dafiur allerhand ins Feld
gefiithrt. So glauben einige, es rithre vom Hinaussehen aus dem Fenster her,
das Unbehagen werde durch den raschen Wechsel der Bilder hervorgerufen.
Andere fiuhren es auf die Erschiitterung des Magens und der andern Ein-
geweide zuriick; das ist kaum anzunehmen, denn diese Erkrankung kennt
man beim Reiten z. B. nicht.

Nun kommt Dr. Lebensohn von der amerikanischen physiologischen
Gesellschafl zu andern Schltssen und meint, das Uebel rihre vom lairmenden
Rasseln des Wagens her. Bei seinen Versuchen konnten die Leule in seinem
Laboratorium stundenlang einem sich bewegenden Gegenstand folgen, der
eine Vorwarts- und Riickwéartsbewegung ihrer Augen verursachte, ohne
irgendwelche Uebelkeit zu zeitigen. Wurden aber Auf- und Abbewegung
und das leichte Knarren ecines sich bewegenden Wagens im Laboralorium
repreduziert, so entstand die Wagenkrankheit. Ebenso trat sie auf, wenn
man das Ohriabyrinth durch LElektrizitat reizte, so dass die IFliissigkeit in
den halbkreisféormigen Kanélen des Ohres stindig gestort wurde.

Diese Auffassung hat sicher nur beschrinkte Berechligung. Wir kennen
doch Leute genug, die nur einer sich bewegenden Schaukel zuzusehen
brauchen, um sofort in Uebelkeit zu verfallen. Das sind eben Leute, welche
schon auf einer Schaukel gewesen sind und diese Bewegung nicht ertragen
haben. Durch das blosse Zusehen wird bei ihnen die geistige Vorstellung
des damaligen Unbehagens wieder wach; hier handell es sich um einen
psychischen Affekt. Im tbrigen erzeugt die Schaukel keinen Larm, diese
Ursache fallt somit weg. Wir wissen ja auch, dass wir in unsern Iirmenden
Stadten stundenlang das Gerassel auf der Strasse horen konnen, ohne Uebel-
keiten zu verspuren. Bei der eigentlichen Seekrankheit, z. B. auf einem
Segelschitl, spielt der Larm auch keine Rolle.

Die unangenehme Erscheinung hingt wohl ganz allein von der steten
Bewegung der Ilissigkeit in unsern halbkreisférmigen Kanilen ab. Die Be-
wegungen dieser I'liissigkeit dienen unserm Gehirn zur Fesistellung des
Gleichgewichles. Sind sie nun in steter Bewegung, so entsteht in unserm
Gehirn die falsche Vorstellung, als seien wir cinem steten Lagewechsel
unlerworfen, und zwar mit einer Schnelligkeil, an die wir beim Gehen nicht
gewohnl sind. Dieselbe Erscheinung, dieselben Trugschliisse vermittelt uns
ja auch das Auge. Wir meinen selber zu fahren, wihrend in Wirklichkeit
der nebenan stehende Zug sich in Bewegung setzt. Oder beim Tanzen sehen
wir die Wand sich in en[gegengesetzter Rlchtuno drehen, auch dann noch
tur eine Zeitlang, wenn wir uns auf einen Stuhl gesetzt haben. Wenn man
ein mit Wasser gefilltes Glas in drehende Bewegung versetzt und es dann
hinstellt, so halt die Drehbewegung des Wassers noch eine Zeitlang an, auch
wenn das Glas ruhig steht. Genau so verhalt sich die Fliussigkeit in unsern
Ohrkanilen. Es entsteht dadurch das Schwindelgeliihl, das ja bekanntlich
Brechreiz hervorrulen kann. Oft ist dieser Brechreiz auch nur auf psychische
Vorstellungen zurtickzufithren. Es gibt ja Menschen, die gegen Meldungen,
die ithrem Gehirn durch die Smnesmgauu zugellihrt wer den, ausserordent-
lich empfindlich sind. Zu dieser Kategorie gehéren wahrscheinlich auch
diejenigen, welche das Lisenbahnfahren nicht gut ertragen koénnen.

Darin kénnte auch die Erklirung liegen, warum so viele Menschen das
Uebel weggebracht haben, dadurch, dass sie sich gegen das Leiden entschie-
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den aufgelehnt und es (so wie Coué) als nichl bestehend betrachtet haben.
Was das Kind nicht zu beheben vermag, das kann der Erwachsene oft kor-
rigieren. Ob das Essen, das gegen die Eisenbahnkrankheit immer wieder
empfohlen wird, nicht auch auf psychischem Wege hilft, wollen wir dahin-
gestellt sein lassen.

Schliesslich mochien wir nicht unterlassen, zu betonen, dass die eigent-
liche Seekrankheit der Wagenkrankheit nicht ohne weiteres gleichgestellt
werden kann. Jedenfalls sind die an und fiir sich gleichen Ursachen graduell
recht verschieden. Die Bewegung unserer Bogenfliissigkeit ist auf hoher See
enlschieden sehr viel stirker und wird nicht durch Stationenhalt unter-
brochen. Dazu ist die Vorstellung von Auf- und Abbewegung auch fir das
Auge eine erheblich grossere. Bl

L'enrdlement des infirmiéres et des auxiliaires volontaires
de la Croix-Rouge.

Par Mle Lucie Odier, membre du Comité international de la Croix-Rouge.

Lorsqu'en 1863 la Croix-Rouge ful créée, elle se proposail de fournir
en lemps de guerre une aide efficace au service de santé militaire de chaque
armée, en mettant a4 sa disposition des personnes dévouées et capables de
soigner les soldals blessés et malades. Au cours des années suivantes, la
Croix-Rouge eslima que cet acle de charité si utile, devait s’étendre aux
victimes de loutes les calamilés, aussi-bien en temps de paix qu’en temps
de guerre. Cet élargissement considérable de son programme d’activité esl
a la fois une admirable mission et une lourde responsabilite.

Bien que ces services d’'urgence de la Croix-Rouge soienl exceplionnels,
et, le plus souvent, de courte durée, ils exigent une longue préparalion en
vue d’intervenlions rapides, effectives et bien organisées. Au moment d'une
guerre brusquement déclarée, d’'une calastrophe, d'une ¢épidémie faisant
soudain des ravages au sein d’une population jusque-la préservée, la Croix-
Rouge doit pouvoir mettre immédiatement en ligne ses meilleures troupes
de secours, c’est-a-dire un personnel sanitaire dévoué, discipliné, fort el
trés compétent. Chaque pays cherche a le préparer au mieux suivant ses
méthodes. Il T'organise généralement par équipes, pourvues du matériel
sanitaire appropri¢, el composées de médecins, chirurgiens, inlirmieres,
auxiliaires volontaires, brancardiers, ete. De la comparaison des différentes
méthodes employées dans les divers pays pour I'enrdlement des infirmieres
et des auxiliaires volonlaires, nous pouvons dégager quelques lois générales
qu’il n’est pas inutile de connaitre.

Alors que dans le passé on considérait que la femme dévouce qui se
penchail avee sollicitude au chevet d'un malade élait I'instrument ideal au
service de toutes les ceuvres de charité, on estime actuellement que ce
dévouement qui est toujours et qui restera a I'avenir le premier devoir de
tout infirmiére de la Croix-Rouge n’est plus son unique qualité, mais qu’il
doit étre accompagné d’une formation professionnelle technique et pratique
frés sérieusement suivie. La Croix-Rouge convaincue de la haute mission
qui lui incombe, se doit de n’engager que les infirmieres les plus qualifiées
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qui existent dans son pays. Si ces infirmieres font defaut, elle doit les
former; si elles sont insuffisamment preparées a leur tache, elle doit encou-
rager leur meilleure formation, enfin dans tout pays, a quelque degré de
culture qu’il se trouve, elle doit chercher & ¢lever leur niveau professionnel.

Plusieurs des sociélés nationales de la Croix-Rouge ont fondé et
dirigent elles-mémes leurs écoles d’infirmiéres. Le programme des cours,
s’inspirant de celui qui est proposé¢ par le Conseil international des infir-
miéres, prévoit trois anncées d’études. Les cours théoriques sont complétes
par différenls stages pratiques dans les hopitaux, et ils se terminent par des
examens qui conférent un diplome a celles qui les passent avec succes. En
qulitan[ leur ¢cole, les infirmiéres s’engagent pour un lemps déterminé, a
servir la Croix-Rouge en cas de guerre ou de nccessilé, mais en lemps nor-
mal, elles sont libres de travailler soit en service privé, soit dans les postes
qui leur sont offerts par les h(‘)pilaux, les cliniques, les di%pensaires‘ ou les
ceuvres sociales. Aplcs quelques années de (ravail, les infirmiéres les plus
qualifices et jugées capables d’assumer les fonctions de directrices, sont
souvent rappelées par la Croix-Rouge pour suivre des cours complémen-
taires qui les préparent a la tache spéciale qu’elles auraient éventuellement
a remplir.

Dans d'autres pays, les infirmieres sont formées dans des écoles de
I'Elat ou dans les inslilutions privées et indépendantes. La Croix-Rouge
s’entend alors avec ces écoles et recrule son personnel soit par Uintermédiaire
des directrices de ces institutions, soit au sein de I’Association nationale des
infirmicres. Cette entente avec les différents groupements professionnels
du pays nous semble avantageuse a tous les points de vue, car d’une part,
la Croix-Rouge les fail bénélicier de Pappui de son aulorilé morale, tandis
que d’autre part, elle trouve dans ce milieu compétent le personnel qualifié
qui lui est nécessaire. Les infirmieres elles-mémes savent que leur instrue-
lion professionnelle ne peut que bénéficier d'un stage momentané dans un
de ses services d'urgence, mais surtout, ayant appris 4 connaitre et & aimer
la Croix-Rouge, elles comprennent que leur enrolement est un devoir envers
leur patrie, une obligation méme a laquelle elles ne sauraient se souslraire.

Dans d’autres pays encore, la Croix-Rouge combine les deux systemes
que nous venons d’exposer, en formant une partie de ses infirmiéres, et, en
cas de nécessilé, en enrdlant des infirmieres, des sceurs, ou des diaconesses
formées dans des instilutions autonomes. Il ne nous appartient pas de
déterminer ici quel est le mode d’enrélement qui présente le plus d’avan-
tages, chaque Croix-Rouge ayant adopt¢ le systeme qu’elle juge préférable
pour son pays.

Lorsque le nombre des blessés ou des malades a soigner augmente blus—
quement dans une (rés forte proportion, comme c’est malheul eusement le
cas en temps de guerre ou de calamilé, les infirmieres diplomées ne peuvent
plus suffire a leur tache et, il faut pouvoir leur adjoindre momentanément
des aides capables; ce sont les auxiliaires volonlaires de la Croix-Rouge, qui
sans avoir fait des études compleétes d’infirmiéres, ont cependant suivi des
cours et savent donner les soins les plus simples aux malades. Pendant la
derniére guerre, ces auxiliaires, au nombre de plusieurs centaines de mil-
liers, ont été partout si précieuses que leur concours s’est affirmé une fois
de plus comme indispensable. Leur formation, leur enrélement, leur orga-
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nisation de service incombent presque toujours a la Croix-Rouge, et c’est
une des plus belles taches.

Beaucoup de femmes el de jeunes {illes qui, normalement, ne peuvent
disposer que d'une partie de leur temps, désireraient cependant se consacrer
enlierement aux ceuvres de la Croix-Rouge si elles savaient leur pays en
danger. Griace aux cours institués pour les auxiliaires volontaires, celles-1a
peuvent des le temps de paix s’initier aux régles de 'hygiene, de la puéri-
culture, aux notions de premiers secours, aux soins les plus simples a donner
aux malades et aux blessés. De plus, elles apprennent l'ordre et la discipline
qui doivent régner dans tout service de la Croix-Rouge bien organisé.
Toutes ces nolions générales qui sont si utiles a connailre et dont I'appli-
cation pratique se retrouve dans la vie de tous les jours devraient étre
trés largement répandues dans tous les milieux et dans tous les pays. En
cas de calaclysme bouleversant I'économie nationale, ces auxiliaires appor-
tent leur aide aux infirmieres diplomées, et, la crise conjurce, elles repren-
nent leur vie normale avec le sentiment d’avoir ¢té une force précieuse pour
leur patrie. Si la formation des auxiliaires est bien dirigée et surveillée
avec allention, si elle est bien adaptée aux taches qu’elles auraient éven-
tuellement & remplir, elle ne peut présenter que des avantages. Elle répand
non seulement largement de saines notions d’hygiéne et de soins au malades
dans toute une population, mais par ce moyen, la Croix-Rouge des pays a
faibles ressources se procure, sans beaucoup de frais un personnel nombreux
et toul prét a se dévouer en cas de nécessite. Il faut veiller cependant a ce
que les auxiliaires n'assument pas de compétences au-dessus de leurs capa-
cités et, notamment a ce qu’elles ne s’arrogent pas le litre d’infirmicre, litre
qui désormais doit étre réservé aux gardes-malades pouvant justifier
d’études approfondies, équivalentes a celles des infirmiéres professionnelles.
Il arrive souvent que des auxiliaires se dé¢couvrent la vocation d’infirmiere
et désirent continuer a soigner des malades. In ce cas, la Croix-Rouge doit
veiller a ce qu’elles poursulvent régulierement leurs ¢tudes complémentaires
jusqu’a I'obtention de leur diplome.

L’organisation des cours d’auxiliaires volonlaires incombe presque
toujours aux sections locales des Croix-Rouges puisqu’ils doivenl étre donnés
dans toutes les différentes localilés du pays, mais il est cependant désirable
que la Croix-Rouge nationale en conserve la direction générale, la surveil-
lance aclive, et qu’elle impose a toules ses sections un programme analogue.
Les lecons théoriques sont généralement données par des médecins, tandis
que les lecons pratiques sonl confiées a des infirmieres diplomées qui sur-
veillent aussi les stages que les auxiliaires fonl dans les hopitaux et les
dispensaires. De plus, des exercices pratiques sonl organisc¢s régulierement
et réunissent pour un travail en commun, tout le personnel sanilaire dune
équipe de secours. Ces ré¢pétitions ont le grand avantage de favoriser I'homo-
géncilé des equipes de secours el la compréhension mutuelle qui doit régner
parmi les différents groupes qui la composent.

Plusieurs pays pzwomnl pour leurs auxiliaires des cours de différents
degrés, les cours supérieurs ¢tant réservés a celles qui sont capables d’assu-
mer des laches plus importantes et qui s’engagent a se mettre entierement
a la disposition de la Croix-Rouge en cas de nécessite,



Blatter fiir Krankenpflege — Bulletin des gardes-malades 209

En ce qui concerne l'organisation pratique de 'enrdlement des infir-
mieres et des auxiliaires volontaires de la Croix-Rouge, voici d'une fagcon
schémalique, quelle est la méthode suivie: une enquéte préalable est faite
sur chaque infirmiere qui désire étre enrdlée par la Croix-Rouge. La can-
didate doit remplir toutes les conditions exigées quant a la nationalité, I'age,
I'instrucltion générale el prolessionnelle et fournir un certificat médical. Si
les renseignements recueillis donnent toule garantie au point de vue moral
comme au point de vue professionnel et, seulemenl apreés entente avec le
service de santé militaire, 'infirmiere est enregistrée sous un numeéro matri-
cule qui sera répéte sur son insigne et sur les papiers d’identité que lui
délivre Ia Croix-Rouge. Toutes les pieces de 'enquéte composent le dossier
de I'infirmiere qui est conservé et régulierement mis a jour a la section des
infirmiéres, au siége central de la Croix-Rouge. Deux fiches de rappel sont
¢lablies pour chaque dossier dont I'une est envoyée a la section locale dont
dépend l'infirmiére, tandis que I'aulre est gardée dans un fichier group¢ par
localités géographiques, chaque fiche étant classé¢e d’aprés le lieu de domi-
cile de Vinfirmiere.

Un systeme d’enregistrement exactemenl semblable, mais institué avec
des fiches d'une couleur différente est établi pour les auxiliaires volonlaires.
Quant au lichier groupé par localités géographiques il comprend non seule-
menl les fiches des infirmieres el celles des auxiliaires volontaires, mais
aussi celles des médecins, brancardiers et autres membres des équipes de
secours. Ainsi, en cas de sinistre, on trouve dans ce dernier fichier tous
les renseignements voulus sur le personnel sanitaire dont peul disposer la
Croix-Rouge dans une région délerminée.

Ce rapide expos¢ indique d'une facon Ilrés sommaire quelles sont les
méthodes suivies le plus souvent pour la formation et I'enrdlement des infir-
mieres el des auxiliaires de la Croix-Rouge. Cependant, chaque Croix-
Rouge nationale cherche a résoudre au mieux les problémes qui la concer-
nent plus particulierement. En effet, les différences de races, de meeurs, de
conditions de vie, de chaque pays, les ressources dont peut disposer la
Croix-Rouge et les événements graves qu'elle doit envisager, varient si
grandement d'un pays a lautre, qu’il est impossible de conseiller une
mcéthode unique pour 'organisation de ces services. Si les méthodes varient,
les principes fondamenlaux sont les mémes partout, et, dans tous les pays
la Groix-Reuge est une force active au service du bien. 1l s’agit donc qu'elle
soit dans .ses ceuvres de secours a lavant-garde de tous les progrés réali-
sables. Loin de se laisser décourager par un insuccés partiel ou momentané,
elle poursuivra avec ténacité et conviction son idéal de charité et d’entr’aide,
qul est sa force et sa raison d’étre.

«Revue de la Ligue des Croix-Rouge», mai 1932.

Falschmiinzerei.

Wenn man die folgende Einsendung aus der «Neuen Ziwrcher Zeitung»
vom 27. Oktober 1932 liest, so ist man schier versucht, an einen schlechten
Witz zu denken. Leider ist dem aber nicht so, denn die Geschichte heruht
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aul Wahrheit und aufl einem Ungestiim, dem die Bedichtigkeit anderer
Mentalititen entschieden vorzuziehen wire. Lachen darf man auch nicht,
weil eine Schwester darunter hat leiden miissen und die gesamle Schwe-
sternschaft diirfle auch dagegen protestieren, dass man eine Schwester im
hochpolizeilichen Jargon einfach mil «I‘rauensperson» bezeichnet. Unwill-
kiuwrlich denken wir an die Gerichisprotokolle des 17. Jahrhunderts, die
jeden Eingebrachten mit «Malefizpersohn» titulierten.

Der betroffenen Schwester kondolieren wir, sie mag sich elwas damil
rosten, dass die Angelegenheit wohl fir sie, nicht aber fir die hoheren
polizeilichen Sphéren erledigt ist, die sich nun darum balgen, wer an der
Schlappe schuld ist. Vielleicht liegt hier der Grund, warum man noch keine
Zeit fand, sich bei der Schwester richtig zu entschuldigen. Nun aber lassen
wir der Zeitung das Wort:

Wie man Falschmiunzer entlarvt.

Ort der Handlung: Warenhaus in Zirich. Mitwirkende: Rotkreuz-
schwester E. G. von der chirurgischen Minnerableilung des Ziircher Kan-
tonsspitals, ein tbereifriger Rayonchef und eine Verkéuferin, sowie ein
tatendurstiger Detektiv der Stadtpolizei. Zeit: Samstag den 22. Oktober,
nachmittags 2 Uhr.

Schwester E. G., die einem Saal der chirurgischen Ménnerabteilung des
Ziircherspitals vorsteht, gilt an ihrer Arbeitsstelle bei Aerzien und Schwe-
stern als tiberaus tiichtige, nur auf das Wohl der Kranken bedachte Krafi.
Sie ist die Sanft- und Gutmiitigkeit selbst, arbeitet bisweilen Tag und Nacht,
trostet verzweifelle Minner, lindert Schwerkranken die Schmerzen und
erfreut sich deshalb in ihrer Umgebung der grossten Beliebtheil. Am
Samstag nach dem Miltagessen hat sie Freizeit. Sie eilt hinunter in die
Stadt, geht in ein Warenhaus, macht einige kleine Einkédufe im Betrage von
IFr. 2.50 und will — sie ist noch keinem Menschen etwas schuldig geblieben
—— bezahlen. Die Verkiuferin nimmt die beiden I'rdnkler und das 50 Rap-
penstiick, prift das Geld mit sonderbarem Blick und erklart der Schwesler,
dieses Geld nicht annehmen zu kénnen, da es sich um Falsifikate handle.
Der Rayonchef wurde benachrichtigt. Mit Kennerblick musterie er die
Schwester, sah in ihr sofort eine IFalschmiinzerin und in dem nicht
akzeplierlen Geld die Falsifikate. Ein' Detektiv der Stadtpolizei wird
telephonisch herbeigerufen. Gliicklich dartiber, in dieser uninleressanten
Zeit einen interessanten IFall behandeln zu dirfen, erklart er der vor
Schreck sprachlos gewordenen Schwester die Verhaftung. Schwester
L. G. folgt dem Hiiter des Gesetzes auf die Hauptwache, wird dort nach
Name, Herkunft, Alter und — sie trug ihre Tracht — auch nach ihrem
Beruf gefragt. Alles wird in ein grosses Buch, das «Géstebuch der
Inhaftierten», geschrieben und dann muss sie, ohne zu wissen, was eigent-
lich alles zu bedeuten habe, ihre Effekten ablegen. Man fordert von ihr das
rote Kreuz, das sie seit ihrer Diplomierung nie mehr vom Halse genommen
hatte, man fordert die mit Sekundenzeiger versehene Uhr, mit deren Hilfe
sie lagtaglich Schwerkranken den Puls fithlt, man sucht nach méglicher-
weise im Spital enlwendeten Medikamenten und findet mit grossem Er-
staunen einen zerbrochenen Ifieberthermometer, dessen Amalgamfullung
ausgelaufen ist.
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Schwestler E. G. wird in ein Zimmer gefiihrt und dort durch eine I'rau
leibesvisitiert. Man findet nichts. Und doch, so flastert dem Detektiv eine
innere Stimme zu, muss sie eine I‘alschmiinzerin sein. Man fahrt mit ihr
ins Kantonsspital, unternimmt eine Zimmerdurchsuchung, 6ffnet Schrinke
und Schubladen und findet — nichts. «Wollen Sie nun endlich sagen, wie
Sie zu dem falschen Geld kommen», redet sie der Detektiv nicht eben freund-
iich an. Schwester I£. G. versichert, dass sie nie in ihrem Leben mit falschem
Geld noch mit IFalschmiinzern zu tun gehabt habe. IEs sei aber sehr gut
moglich, dass das aus dem Thermometer ausgelaufene Amalgam die Mun-
zen oxydiert haben kénnte und dadurch der Anschein von Ifalsifikaten
erweckt werde. «Um eine Ausrede sind Sie wahrhaftig nicht verlegens,
lrumpft der Detektiv auf. «Kommen Sie nur wieder auf die Hauptwache,
dort kénnen Sie sich tiber die Herkunft des Geldes besinnen.» Schwester
E. G. folgt, was soll sie auch anders tun? Auf der Hauptwache wird sie
einem hochnolpeinlichen Verhér unterzogen, nach ihren Vorstrafen, zu
denen sie nie verurteilt wurde, gefragt, und als alles nichts nitzt, erklirt
man ihr, dass sie noch finf Minuten Zeit zur Ablegung eines Gestandnisses
habe, andernfalls sie in die Zelle wandern werde. Da die Schwester uber-
zeugt ist, keine FFalschmiinzerin zu sein, legt sie auch kein Gestindnis ab.

Die funf Minuten sind um. Wie jemand, der einen Menschen getotet
hat, wird sie nun hinauf in den Zellenbau gefithrt. Dort steht eine Pritsche
und ein Krug Wasser. Sie setzt sich auf die Pritsche, denkt nicht tiber ihr
unfreiwilliges Hiersein nach, nein, ihre Gedanken sind bei ithren Patienten,
denen sie nun, es ist Samstagabend, die Temperatur und den Puls kontrol-
lieren sollte, denen sie in einer Stunde auch die Fenster offnen wirde,
damit sie das Samstagabendgeldute der Zircherglocken héren. Zum Abend-
essen wird ihr Kaffee und Brot verabfolgt. Sie isst und trinkt nichts, nicht
aus Protest, sondern aus Mitleid mit den Menschen, die nicht wissen, dass
eine Rotkreuzschwester, auch wenn sie im Monat nicht ganz hundert I'ran-
ken Saliar bezieht, in der Welt steht, um Kranke zu pflegen und nicht um
Geld zu falschen.

Inzwischen werden die angeblichen Falsifikate Sachverstindigen unter-
breitet, die ihr Urteil dahin abgeben, dass es echtes Schweizergeld sei, das
durch das aus dem Thermometer ausgelaufene Amalgam oxydiert worden
ist. Dieser Bescheid trifft noch am Samstagabend ein. Da der in der Ange-
legenheit handelnde Detektiv aber bereits seinen Sonntag angetreten halt,
darf die als unschuldig befundene Schwester noch nicht entlassen werden.
Telephone zwischen Kantonsspital und Polizei wechseln bestandig. Im
Spital herrscht Aufregung; die Aerzle und Schwestern wiirden fiir Schwester
E. G. jede Biirgschaft leisten — alles niitzt nichts. Am Sonntagvormitiag
offnet sich die Zelle. Schwesler E. G. tritt, die Freiheit ahnend, in den Kor-
ridor. Sie sieht Tageslicht. «Sie kénnen jetzt gehen, aber zuerst miissen Sie
noch Thre Zelle in Ordnung bringen.» Auch das tut sie willig. Im Posten
nimmt sie ihre Effekten wieder zur Hand, legt das rote Kreuz um den Hals
und hofft, dass man sich bei ihr wenigstens entschuldige. Nichts von alle-
dem. «Sie sind nun entlassen» wird ihr erklart. Sie geht. Im Kantonsspital
aber freut sich das ganze Haus tiber die Riickkehr der allen lieben
Schwester E. G., der gegeniiber keine kriminalistische Ausbildung, sondern
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nur ein Sticklein gesunder Menschenverstand nétig ist, um zu erkennen,
dass sie mit Falschmiinzerei nichts zu tun hat.

Nos rapports avec autrui.

Les pensées qui suivent sont glanées dans un petit ouvrage du Dr I, Han-

selmann «Vom Umgang mit Andern», Editions Rotapfel, Zurich:

Nul ne doit se considérer comme seul au monde.

Tu n'es qu'une partie de I'humanité comme tous tes semblables. Ne
surestime donc pas ton individu.

Ne le sous-eslime pas davantage. A y bien regarder, ton pouvoir dépasse
celul de bien d’aulres, et tu peux étre utile 4 autrui & quelque degré.

«Ne [ailes pas a aulrui ce que vous ne voudriez pas qu’on vous fit a
vous-méme.»

Pour qui se connait bien, il n’est poml d’ (,ll anger sur terre.

Savoir s'isoler est un grand bien; mais nous n’y parvenons qu’aprés nous
étre méleés aux hommes.

Avant d’aborder aulrul, renlre en toi-méme.

On n’entre en communion avec soi-méme qu'avant de fréquenter les
aulres el apres les avoir quittés.

Prétendre vouloir s’occuper simultanément de soi-méme el des aulres
est illusoire.

Autrefois ton ami, ta femme, ton mari t'étaient inconnus. Ne I'oublie
Jamais quand tu te trouves en présence d’étrangers.

En te livrant plus que de raison, tu n’‘auras peut-étre rien donné a ton
inlerlocuteur, mais tu te seras stiremenl privé d’'un grand avantage.

Ne parle jamais avec mépris du «peuple» ou de la «foule». N'en fais-tu
pas partie toi-méme?

Commander est aussi peu aisé qu’'obéir; tous deux doivent s’apprendre.
Que ce soit ta personnalité qui commande et non le titulaire de ton emploi.

Evilez de commander a d’autres une action qui heurte votre sentiment.

Il est permis de réserver son adhésion intime en exécutant un ordre,
non en le donnant.

Beaucoups de chefs ne se distinguent que par leur'situation, leur titre
ou leur insigne.

Rentre loujours en loi-méme avanl de te livrer.

Etre mélé a une affaire interdit de la dominer.

Natlends pas pour te consulter toi-méme le moment de traiter une
affaire avec autrui.

Prends ton temps pour agir sur autrui; il ne s’y préle pas toujours au
moment qul te convient.

Dire et parler ne sont pas lermes idenliques. On ne parle qu’avec la
bouche, mais on peut dire bien des choses par le regard, lattitude, le
silence méme.

~ Ne te donne tout entier pour la vie qu'au dernier moment, car la décision
est-alors irréparable. Renvoie-la plutot a la prochaine oceasion. Il importe
de ne la prendre qu’a bon escient.
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Réserve I'intimité de ton Ame. Ne la prodigue pas.

Evite de proclamer ton amour du prochain. Toul aulre moyen de le
prouver est préférable a la parole.

L’amour du prochain se cache; 'amour-propre s'étale.

L’amour du prochain ne va pas sans courage, car il exige des sacri-
fices. Il se manifeste jusque dans les moindres actions, quand nous aver-
tissons quelqu’un qu’il a T’haleine mauvaise, que ses vétements sont en
désordre, qu’il est guindé ou fait des gllmaces

Ne dépouille jamais entiérement en présence d’autrui les vétements de
ton Ame, pas plus que ceux de ton corps.

Les mots «séduire» el «conduire» ont la méme étymologie.

Décharge électrique et acces de colére frappent sans mesure el sans
choix.

Tu ne saurais toujours donner sans jamais recevoir; on a toujours besoin
de réparer ses forces.

C’est pourquoi recherche parfois la retraite. Drailleurs, bien souvent
les autres ne se passent aussi facilement de vous que quand vous vous croyez
indispensable.

Entre chaque jour en relation avec ton éire intime; c’est Ia la meilleure
préparation pour enlrer en relation avec les hommes.

Toute vérilable éducation d’autrui vise a se rendre elle-méme superflue;
cela n'est pas vrai, cependant, de I'éducation de soi-méme.

Ton jugemenl sur ta propre personne n’intéresse nullement ton voisin;
mais seulement celui que tu portes sur lui.

En matiére de facullés morales, le role d’administrateur est plus impor-
tant que celui de propriétaire.

Bon gré, mal gré, on devienl travailleur xomal des qu'on cesse de
s'occuper de soi. Ne voyez pas 14 un mérite personnel, mais un devoir lourd
cle responsabilités.

_ Tout secours au prochain doil s’inspirer de principes commerciaux, de

peur de dégénérer en fantaisie charitable; d’autre part, toute affaire traitée
avec aulrul doit étre conduite comme une ccuvre sociale, afin qu'elle ne
tourne pas en exploitation de volre partenaire par vous-meéme.

Comme pour l'éducation, il convient d’exercer le travail social sur
soi-méme.

L’employeur bien intentionné se demandera toujours d’abord ce que le
iravail exige de l'ouvrier. — La paresse peut étre un symplome de maladie
latente; autrement, ni enfants, ni adultes ne sont paresseux en toutes choses;
ils le sont pour ce e qu un ue1s demande d’eux. La vraie pa1esqe est le dégonit
d'un travail imposé.

On voudrai ne pas étre astreint au travail afin de pouvoir se livrer a
une occupation créatrice. On voudrait emmagasiner du savoir, le digérer,
puis faire part du contenu de son propre fonds. Le travail professionnel nous
est imposé par d’aulres; les circonstances nous contraignent a I'accomplir.
Tandis qu'on désirerait ne faire que ce qu’on se commande 4 soi-méme, cela
ol le gotil nous porte. Le paresseux se trouve donc en conflit avec des tiers,
avec tout le monde ou avec des groupes seulement; il ne fravaillera avec
ardeur que quand il vivra et travaillera pour 'amour d’autrui.
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Un mensonge isol¢ peut n’étre qu'une mesure de défense ou éire
déclenché par la crainte inspirée par aulrui. La tromperie habituelle, la
sournoiserie est bien pire: c¢’est un masque perpéluel porté en présence de
liers. On pose devant eux pour paraitre plus ou moins autre que l'on est
réellement. Le pire est que cette attitude dégénére en habitude, dont celui
qui I'a coniractée ne se doute méme plus. — Un homme isolé sur terre ne
mentirait jamais. II est déja utile de se rendre compte que ce défaut pro-
vient du commerce avec les autres. Le premier pas a faire est d’en recher-
cher la cause directe.

Le vol s’apparente au mensonge. Voler par nécessité s'explique par une
sorte de réflexe, I'impossibilité d’attendre. Mais voler toujours, sans néces-
sité, c’est donner essor a une intention parfois inconsciente du voleur lui-
méme. Non seulement il accapare un objet: il en prive un autre. Il y a un
voleur et un volé. On ne dérobe rien a un étre qu'on vénére el quon aime;
quand la haine pousse a la vengeance, il n’est pas toujours nécessaire
d’assaillir ou de frapper; on peut se contenter de lui prendre telle chose
dont on sait qu’elle lul est précieuse.

L’insolence, signe de grossiéreté, dans les rapports entre les hommes,
s'attaque a ceux-ci ou a leur propriété. Le respect des distances a dispara.
I’insolent ne s’en doute pas, bien entendu; le sentiment des convenances
doit étre appris des la premiére enfance; on ne l'inculque plus guére a des
adultes. On parvient parfois a le réveiller, chez les individus qui l'ont
perdu, en les décontenancant; mais il convient alors de renoncer a pro-
voquer le saisissement par la douleur physique ou méme des attouchements
non douloureux. La supériorité de I'éducateur est de 'ordre de I'esprit el
non du muscle.

Le complexe d’infériorité, justifié ou non, découle toujours d'une com-
paraison du moi avec des tiers, dont le moi sort diminué. Craignez d’'étre
injuste envers vous-méme ou de surestimer les autres. Etudiez pour vous
seul les domaines ou vous vous pensez inférieur. Peut-étre constaterez-
vous le bien-fondé de ce sentiment et alors il vous servira d’aiguillon pour
mieux faire. — La preuve qu’il s’agit d’'une conséquence de la vie en com-
mun se trouve dans le fait que le sentiment d’infériorité est inconnu des
taibles d’esprit. L’enfant impotent ne reconnait son état qu'a l'ouie des
paroles de commisération de son entourage.

Il est des inhibitions bienfaisantes, si elles se manifestent en temps et
lieu opportuns. L’éducation s'efforcera de les éveiller. L’absence ou la
‘pauvreté de ces inhibitions sont I'attribul d’impulsifs, de gens mal élevés,
de malades. Des inhibitions intempestives ont souvent pour origine quelque
événement désagréable mal digéré; son influence persiste alors. En s’inter-
rogeant sérieusement soi-méme, peut-étre arrivera-t-on a découvrir la cause
de ce mécontenlement; si non, si I'inhibition persiste, il conviendra de con-
sulter un neurologue. La conviction que ces inhibitions n'apparaissent que
dans le commerce avec d’autres suffit a elle seule, je I'ai constaté maintes
fois, & produire une détente. Ce remeéde est inopérant chez les solitaires.
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Aus den Verbanden. - Nouvelles des sections.
Schweizerischer Krankenpflegebund.

Krankenpfiegeverband Bern.

Das Bundesabzeichen, Brosche Nr. 1842, ist verloren und wird hiemit als
ungtiltig erklart.

Section Genevoise.

I.a broche no 1568 a ¢été égarcée; ce numéro est done annulé jusqu'a nouvel
avis. U B ¢ :

Section de Neuchéitel.

Liinsigne no 918 est retrouvée.

Krankenpflegeverband St. Gallen.

Monatsversammlung: Dienstag, 59, November, 20.15 Uhr, im Kantonsspital,
Haus I, Vortragssaal. Typhus. Dr. Spengler.

Bitte an wunsere Mitglieder: Wieder steht Weihnachten vor der Tiar und
wieder mochten wir uns zu einem frohen Festchen vereinigen. Das Froheste
daran ist aber immer die Verlosung der hiibschen Gaben, die so einladend den
Tisch jeweilen schmiicken. Darum bitten wir heute schon die lieben Schwestern.
mit kleinen Arbeiten oder andern Geschenklein zum Gelingen der Weihnachts-
feier beizutragen. Die Gaben werden von Anfang Dezember an gerne in unserer
Stellenvermittlung entgegengenommen,

Verloren: Bundesabzeichen (Brosche) Nr. 1114.

Krankenpflegeverband Ziirich

Einladung zur Monatsversammlung. Ireitag, 25. November 1932, 20 Uhr.
im Roten Saal Karl der Grosse, Ziirich 1. Eine Vertreterin der Henkel-Produkte
wird uns cinen Demonstrationsvortrag halten, iiber: «Persil und seine desinfi-
zierende Wirkung». Wir Schwestern miissen ja iiber so mancherlei Rat und Aus-
kunft wissen, sodass auch ein Vortrag aus hauswirtschaftlichem Gebiet fir uns
wertvoll ist. Wir laden unsere Mitglieder und andere in Ziirich tatigen Schwe-
stern freundlich ein.

Das diesjahrige Weihnachtsfest findet Donnerstag, 29, Dezember statl.
Néaheres folgt im Dezemberheft.

Unfallversicherung. Die Pramien fiir 1933 sind fallig und konpen bis 1. De-
zember auf unser Postcheck-Konto VIII 3327 einbezahlt werden. Fiir die aus-
stehenden Pramien werden Anfang Dezember Nachnahmen versandt und wir
bitten, dieselben prompt einzulosen.

Zum 3. Fortbildungskurs des Krankenpflege-Verbandes Ziirich, 17., 18. und
19. Oktober 1932. Den ganzen ersten Kurstag widmete sich uns Herr Maurer,
Adjunkt des Kant. Jugendamtes, um uns in die Geheimnisse der Gemeindeverwal-
fung (Schulwesen, Armenwesen, Vormundschaftswesen), einzuweihen. Wir sind
ihm sehr dankbar fiir die @ibersichtliche Orientierung, emplinden wir doch oft
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genug unsere Unsicherheit auf diesem Gebiet als Mangel in unserer IFlrsorge-
arbeit.

Tief ergreifend war die Vorfihrung des russischen Films: «Der Weg ins
Lebeny, der uns die Verwahrlosung der russischen Jugend drastisch vor Augen
filhrte, aber auch zeigte, wie sie allein durch unerschiitterliches Vertrauen in
das Gute im Menschen wieder zu vollwertigen tiichtigen Menschen herangebildet
werden kann.

Es war uns eine I'reude, als wir abends einen Einblick tun durften in die
Erziehungsarbeit unseres Waisenvaters Gossauer, im schoénen, [reundlichen
Waisenhaus Sonnenberg. Als weiser Erzieher versteht er es, mit weitgehendster
Freiheit (Selbstregierung, Wecken des Gemeinschaftssinnes, Pllege des Indivi-
duellen), eine zielbewusste Fithrung zu verbinden und so etwa 40 jungen Men-
schen (Knaben und Midchen), bis hinauf zu etwa 20 Jahren eine gliickliche,
sonnige Jugendzeit zu bieten und eine wertvolle Grundlage fir ihr spateres
Leben zu schaffen.

9. Tag: Herr E. Jucker, Jugendsekretir, gab uns einen klaren Ueberblick
iiber die Entwicklung der Jugendfiirsorge seit ihren Anfangen, zu Beginn des
19. Jahrhunderts, bis in die Gegenwart hinein. Der Gedanke von «Pro Juven-
tute», der aus Schweden stammt, konnte sich auf dem empfénglichen Boden der
bchwelz besonders gliicklich auswnken Im Kanton Zirich wurde das kanto-
nale Jugendamt als Hauptamt geschaffen, das alle einzelnen Vereine zusammen-
schliesst.

Mit warmen Worten schilderte uns Schw. Ines von Alten die segensreiche
Aufgabe der Miilterberatung, die leider hier nicht eingehend wiedergegeben
werden kann. Der stets zunehmende Besuch durch die ratsuchenden Miitter, der
erfreuliche Riickgang der Sauglingssterblichkeit, der sicher zum Teil auf die
Bemithungen der Miitterberatungsstellen zurickzufithren ist, zeigen allein schon,
weleh grosses Bediirfnis dafiir vorhanden ist.

Von Schw. Elisabeth Vogel horten wir, dass in der Schweiz etwa 507000,
im Kanton Zirich allein etwa 4000 Pflegekinder sind. Das zeigt die Notwendig-
keit spezieller Schutzmassnahmen fiar diese, oft der Willkiir des Schicksals
tiberlassenen Kinder. In Zirich ist das Pﬂwelundenvcsen dem kantonalen
Jugendamt unterstellt, das durch die Verordnungen von 1921 eine weitgehende
Kontrolle ausiibt.

Frl. M. Meyer, Sekreliarin des heilpadagogischen Seminars, berichtet sehr
interessant tiber die Hilfe fiir Anormale. Erfolgreichste Hilfe ist Bekimplung
der Grundursachen, deren hauptséchlichste Alkoholismus und Syphilis sind. Von
grosser Bedeutung sind auch Fritherkennung und Friihbehandlung durch Spezml—
arzte, eventuell entsprechende Erziehung in Anstalten oder Sonderhldssen wie
auch frihzeitige Berufsheratung. Viel Liebe und Geduld tut hier not!

Frl. T. Wolfensberger weist uns auf die erfreuliche Tatsache hin, dass
durch die energisch durchgefiihrte Tuberkulose-Bekdmpfung die Sterblichkeit
auch dieser Kranken in den letzten Jahrzehnten ungefahr auf die Halfte zuriick-
gegangen ist. Am wirksamsten ist auch hier die Prophylaxe, das heisst Besei-
tigung der Infektionsquellen durch Absonderung der Inlizierenden oder der
Geiahrdeten Das neue Tuberkulose-Gesetz brachte entschieden eine grosse Hille
zur Durchfithrung solcher Massnahmen. Da unhygienische Wohnverhélinisse,
Alkoholismus ete., die Tuberkulose ungemein begiinstigen, liegt es auf der IIand
dass IFamilien- und Tuberkulosen- Tursorge unzertrennlich sind

Anschliessend besichtigten wir das Kindergartenhaus Wiedikon, welches
nach den neuzeitlichen Grundsétzen (Licht, Luft und Sonne fir die Kinder),
erbaut ist.

3. Tag. Welch vaterlichen und weitsichtigen Freund unserer Armen fanden
wir in Herrn Weber, Zentralsekretir des stiddtischen Wohlfahrtsamtes. Er sagtc
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unter anderem: Kein Mensch wird absichtlich arm, entweder es fehlt am Holz
(korperliche, seelische oder geistige Unterdurchschnittlichkeit), oder es liegen
soziale Grunde vor. Versuchen wir immer, den Bediirftigen — auch in seinem
scheinbaren Selbstverschulden — zu verstehen, sein Vertrauen zu gewinnen und
aus diesem Verstehen heraus zu handeln. Dann aber ganze Arbeit tun. Aus der
richtigen Einstellung wird sich das richtige Handeln ergeben. Gewiss hat sich
manche seine guten Winke hinter die Ohren geschrieben. Es freute uns, zu horen,
dass Herr Weber in seiner 30jahrigen Téatigkeit als Armenpfleger die Mitarbeit
der IFrau als unentbehrlich schitzen gelernt hat.

Irl. Dr. Steiger machte uns mit den brennenden Fragen der Kranken-, Allers-
und Arbeilslosenversicherung bekannt. Leider harren sie zum Teil noch einer
besseren Losung. Trotzdem kann den Schwestern nicht dringend genug emp-
fohlen werden, die schon bestehenden Versicherungsmdoglichkeiten auszunitzen,
insofern fiir sie noch kein Obligatorium hesteht. |

Dr. phil. Schaer wies uns als Psychologe mit reicher Erfahrung und feinem
Verstandnis den Weg zu einem besseren psychologischen Verstandnis unserer
Kranken. Er zeigle uns, wie wir die individuelle Einstellung des Patienten zu
seiner Krankheit studieren und erfassen miissen um ihm durch liebevolles Ver-
stehen und entsprechendes Verhalten unsererseits: zur Ueberwindung innerer und
ausserer Schwierigkeiten zu helfen und seinen Lebens- und Gesundungswillen zu
starken. Auch die Umgebung sollten wir miteinbeziehen. Die Pflegenden sollten
sich noch viel mehr der Wechselwirkung zwischen Koérper und Seele bewusst
sein, um sich mehr Zeit und Mihe zu nehmen, die Psyche ihrer Patienten zu
studieren und zu pilegen.

Gewiss haben wir es bei aller #usseren Verschiedenartigkeit der Kursteil-
nehmer wieder stark gefiithlt: «Wir gehdéren zusammen im Streben nach dem
gleichen Ziel, dem begliickenden Dienst an unseren hilfsbediirftigen Briidern und
Schwestern». Aber vergessen wir dabei nicht das vielsagende Wort jenes
Inders, das uns einer unserer Referenten mitgab: «Bei euch Eurapidern muss der
Beschenkte dem Wohltater danken, bei uns Indern dankt der Geber dem Emp-
fAnger, dass er seine Gabe angenommen und ihn von seinem Egoismus befreit
hat». Schwi 4. H.

Verband der Pflegerinnen fiir Nerven- und Gemdiitskranke.

Cours de perfectionnement le 21 et 22 novembre 1932, & 'auditoire de «La Source»,
Chemin Vinet 20—24, 4 Lausanne.

Lundi 21 novembre:

9.30—10.00 Distribution des cartes.

10.00 Ouverture.

10.15 L’encéphalite 1éthargique, Dr 1. S. Cart, Vevey.

11.30 Le traitement des agitations psychotiques aigués, Dr Steck, La Cery,
Lausanne.

14.00 La préparation d’infirmiéres pour psychiatrique, nursing et I'’hygiéne
mentale, Dr Repond, Malévoz.

15.30 Apercu rapide du domaine orthopédique (avec projections). Prof.
Dr Nicod, Lausanne.

17.00 Discussions.

Mardi 22 novembre:

- 9.00 Tumeurs cérébrales. Dr Krafft, L.a Source, Lausanne.
10.30 Diabéte et maladies du foie et leur traitement diététique. Dr Guisan,
La Source, Lausanne. -
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12.00 Excursion en auto-car a la Clinique Manufacture Internationale du
Dr Rollier a Leysin. (Prix par personne frs. 550, a payer a part

pour lexcursion.) :

Toutes les infirmiéres sont cordialement invitées. Nous prions de bien
vouloir nous envoyer volre adhésion au plutdt possible. La finance du cours est
de frs. 7.—; la finance d'une journée de frs. 4.—, payable a l'entrée.

S'adresser a: Frau Oberin Schonholzer, Jupiterstrasse 41, Ziirich 7.

Mille Germaine Décorvet, 'Erémitage, Vevey-La Tour.

Tout changement réservé.
Adresses d’hotels et pensions: chambre a lit avec déjeuner depuis frs. 4.50,
sont a obtenir chez les sussignées.

Neuanmeldungen und Aufnahmen. — Admissions et demandes d’admission.

Sektion Basel. — Aufnahme: Schw. Martha Sidler. — Neuanmeldﬁngen: Schwn.
Nina Baumli, von Romerswil (Luzern), geb. 1900; Suzanne Heitz, von
Basel, geb. 1907.

Sektion Bern. — Anmeldungen: Schwn. Gertrud Schaiffhauser, geb. 1908, von
Gossau; Rosemarta Rudin, geb. 1908, von Seltisberg (Baselland); Anny Wie-
land, geb. 1903, von Thusis; Maria Widmer geb. 1899, von Suhr; Martha
Burg, geb. 1902, von Lostorf (Solothurn); Alice Gloor, geb. 1909, von Birrwil

(Aargau).
Section Genevoise. — Démission: Mle Elise Brugger. — Admission définitive:
St Marguerite Kiibli. — Transferi: Sv Jeanne Janssen, pour cause de trans-

fert dans la section de Neuchéatel.

Sektion St. Gallen. — Anmeldung zur Aufnahme: Schw. Frieda Berger, geb.
- 1902, von Salez, in Rorschach (Bundesexamen).

Sektion Zirich. — Anmeldungen: Schwn. Anni Finsler, geb. 1900, von Zirich
(stadt. Krankenhaus Bremen, Kantonsspital Ziirich, Bundesexamen); Alwine
Kagi, geb. 1898, von Bauma (Pllegerinnenschule Zirich); Hedwig Sidler,
geb. 1901, von Ottenbach (Pilegerinnenschule Zirich); Gertrud Stahl, geb.
1903, von Turbenthal (Rotkreuz-Pflegerinnenschule Lindenhof Bern); Gertrud
‘Frippel, geb. 1905, von Chur (Pflegerinnenschule Ziirich). — Provisorische
Aufnahme: Schw. Anna Baltischwiler.

Verband der Pflegerinnen fiur Nerven- und Gemiitskranke.

Anmeldungen: Schwn. Martha Allemand, von Leubringen (Bern), geb. 1908;
Julia Lendemann, von Wald (Appenzell), geb. 1906; Marie Buser, von Buckten
(Baselland), geb. 1902; Rosine Saxer, von Ilegglingen (Aargau), geb. 1901;
Anny Ritzmann, von Osterfingen (Schaffhausen), geb. 1905.

Aus den Schulen

Schwesternhaus vom Roten Kreuz in Ziirich. Diplomierungsfeier am
16. Oktober 1932. Seit der Weltkrieg voriiber ist, hat das Schwesternhaus zum
erstenmal wieder ausnahmsweise sein «Friihlingsfest» im eigenen Iestsaal ge-
feiert, wahrend es in den letzten Jahren iiblich war, dasselbe im Kirchgemeinde-
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haus Enge stattfinden zu lassen. Die Begrindung der ja nur Aussern Verein-
fachung beruht auf dem Hinblick auf das grosse, fiir den 20. November vorge-
sehene IFest des d0jahrigen Jubiliums des Schwesternhauses. Eine Vereinigung
der beiden Begehen wollte nicht beschlossen werden, da im Grunde genommen
jede in ihrer Bedeutung verschieden ist. Mit Recht ist in einer der Ansprachen
die Diplomierungsfeier ein I‘rithlingsfest genannt worden im Vergleich des
Schwesternhauses mit einem lebendigen Baum, wenn auch ganz widersprechend
zur Jahreszeit. Wohl wickelt sich diese jahrliche Feier immer in derselben
bestimmten Form ab; aber die Ansprachen, der individuelle Teil davon ist nie
formell. Wenn auch die Richtung derselben die gleiche bleibt, so ist doch das, was
hineingelegt wird, ich mochte sagen mit jedem Jahr iiberzcugender vom Emplin-
den der einen und andern altern Schwester aus. Wenn der Arzt von der Abhangig-
keit der drztlichen und schwesterlichen Tatigkeit spricht, so ist dieser Sinn der
gegenseitigen Abhdngigkeit den altern Schwestern wohl erfahrungsgemiss be-
kannt, wahrend er fiir die jungen Diplomandinnen eine neue Einsicht ist in ihre
kiinftige, mehr selbstandige Arbeit. Diese Einsicht soll sie anspornen, das Ver-
antwortungsgeliithl zu scharfen und ihre Arbeit héher einzuschatzen als einen lag-
lichen Erwerb. Eine weitere Verpflichtung wurde der jungen Schar erlautert und
fir die Aeltern gleichsam wieder aufgefrischt, die sic als vollgultiges Glied des
ITauses aul sich nehmen. Diese Verpllichtung ist eher eine moralische zu nennen,
da sie von dem Einzelnen ganz individuell gehandhabt werden muss, Diesc
Pflichterfullung Aussert sich nicht in der Arbeit, sondern in der Gesinnung der
Schwester zum Ilause, oder im Vertrauen zu den Fuhrenden des Ganzen. Dieses
Vertrauen sollte immer fester und bindender werden. Das kann nur in der
Erfahrung bewirkt werden. Ein blinder Glaube allein wirkt nicht festigend und
iiberzeugend. Es hat manche unter uns, die allerlei hin- und herwogende Stirme
crlebt hat, die das Vertrauen oft ins Wanken zu bringen schienen. Wer den viel-
gestaltigen Widerstinden Trolz zu bieten weiss auf eine ehrliche und vornchme
Art, wird sich an denen nicht schwichen, sondern nur stirken. Dic Kraft zu
diesem stillen Siegen ergibt sich aus dem unbedingten Vertrauen zu seinen mass-
gebenden Vorgesetzien, die es am notigen Verstandnis und eventuellen Hilfe nicht
fehlen lassen. Auf dieser Basis des festen Vertrauens und der richtigen Erken-
nung unseres Berufes kann der Baum lebendig und frichtetragend erhalten
werden. Dies sind die beiden Punkte, die den Diplomandinnen jeweilen besonders
nahe gebracht werden und wir holfen, dass diese immer mehr zur Erkenntnis der-
selben kommen werden.

IXin weiterer Punkt wurde noch beriihrt: Die Selbstbildung. Der Begriff hievon
mag verschieden sein. Die einen mogen ihn mehr auf das Wissen und Koénnen be-
zichen, die andern mehr aul das Wesen des Charakters. Gelegenheit Tir die Selbst-
bildung im beruflichen Sinne ist reichlich geboten. Die Ausrede, keine Zeit dazu
zu haben, wird wohl niemand laut zu dussern wagen. Es ist cinzig Sache eines
energischen Wollens., Viel mehr Reife und Verstand erfordert die Selbstbildung
beziiglich des Charalters. Eine gebildete Person ist nicht immer eine, die alles
weiss und kann, sondern ist erkenntlich in der Starke ihres Charakters, die sich
im Einfluss auf ihre Umgebung aussert. Dadurch, dass jemand an lland von Er-
fabrungen und Beobachtungen stillschweigend nach dem Beispiel des Guten strebt,
geht von ihm cine Grosse aus, die seine Umgebung einnehmend und giinstig beein-
[Tusst. Steht er an einem exponierten Posten, ist er mit weniger persénlicher
Milhe ein guter Vorgesetzter. s ist eine erfreuliche Tatsache, dass wir immer
wicder Menschen begegnen, die wir uns zur Richtschnur unserer Lebensfiithrung
nehmen wollen. Nech erfreulicher ist die Wirkung dieses ernsthaften Wollens in
uns. Jede Schwesterngeneration sollte bestrebt sein, so gut wie moglich ein gutes
Beispiel fir die niachste werden zu wollen, in Bezug auf Geisles- und Charakter-
starke. Schw. L. M.
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Die Bananen sollen schuld sein?

Hartnickig erhill sich das Geriicht, dass an den verschiedenen IFdllen
von spinaler Kinderlihmung, die in Europa unheimlicherweise da und dort
aufgetaucht sind, der Genuss von Bananen schuld sei. Demgegeniiber ist
lestzuslellen, dass nach rhebungen des deutschen Reichsgesundheitsamtes
auch nicht in einem einzigen IFall die Erkrankung aut Genuss von Bananen
surtickgefithrt werden konnte. Erfahrungsgemaiss sleigt die Iirkrankungs-
zahl bei der spinalen Kinderlahmung regelmaéssig im Spélsommer in mehr
oder weniger starkem Masse an, um in der kalten Jahreszeit alsbald wieder
erhieblich zurtickzugehen. Als Erreger der spinalen Kinderlahmung ist ein
unsichtbarer Virus anzusehen, der imm Nasenschleim, im Auswurf, im Harn
und im Darminhalt enthalten ist. Die Weiterverbreitung des Kranlkheits-
stoffes erfolgt u. s. beim Husten und Niesen durch keimbeladene Troplchen,
vorwiegend unmittelbar von Person zu Person. Die Annahme, dass die
Krankheit mittelbar durch Lebensmittel oder gar durch auslindische
Frichtle, die einen langdauernden Transport durchmachen missen, ver-
breilet wird, entbehrt nach den beslehenden Erfahrungen jeder Grundlage.

(Sozialfiirsorge und Gesundheilspflege.)

Veska

Verband schweizerischer Krankenanstalten

Einladung
Anlisslich der Generalversammlung der «Veska», den 27. November n
Olten, findet nachmittags 2 Uhr eine offentliche Versammlung stalt mit
" zwel Vorlrigen: 1. Krankenhausfirsorge, 2. Behandlung der Wische. Wir
laden hiezu auch die Schwesternschafl ein.  Der Prdsidenl der «Veskar.

Von den Frauen.

Die Frauenzentralen Zurich und Winterthur veranstallen Sonntag den
97. November 1932 den 9. Kantonalen IFrauentag. I'rl. Dr. Ida Somazzi, Bern,
sprichl iber: «Das Problem der Abrustung und die Abriistungskonferenz».
Herr P. Schmid-Ammann, Redaktor des «Schaffhauser Bauer», sprichl tber
den schweizerischen Waffen- und Munitionshandel. I'rau Prof. K. Koéhler
uber die IFrage: «Was kann die Frau fiir den Irieden tun?» Die I'rauen-
zenlralen erwarlen eine rege Beteiligung ven seiten der Zircher IFrauen zu
Stad! und Land.

Fiirsorgefonds. - Fonds de secours.

Geschenke - Dons
Zurich: Schw. El Kéalin; Basel: Schwn. Frieda Niederhauser, IFrieda Keller,
Hedy Miller, Dora Kiipfer, Lina Jauslin, Alice Sanger, Emmy Iunziker, Ilerrn
K. Hausmann. — Total: Fr. 45—

Druck: Buchdruckerei Vogt-Schild, Solothurn. — Imprimerie Vogt-Schild a Soleure.



Junge, tiichtige

Mebamme
sucht Stelle. Bevorzugt wird Spital
oder Rlinik, event. auch griossere Gemeinde.
Wiirde auch als Wochenpilegerin gehen.
Offerten unter Chiiire 171 an die Geschatts-
stelle des Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Gelernter Krankenpfleger

sucht per sofort Stelle in Spital, Sana-
torium oder Privat, auch fiir Irrenpilege.
Zeugnisse u. Referenzen stehen zu Diensten.

P. Fasnacht, rue Prévost Martin 31, Genéve.

Junge, tiichtige Schwester

mit guten Zeugnissen, einige Jahre in Spi-
talern tdtig, sucht Stelle in Spital, An-
stalt, Asyl oder Sanatorium. Ginge auch
gerne als Gemeindeschwester oder Privat.
Offerten unter Chifire 176 an die Geschéfts-
stelle des Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Operationsschwester

bisher gleichzeitig als Leiterin und Ver-
walterin erfolgreich tétig, sucht dhnlichen

" Posten. Hatte auch grosse Freude an der
Verwaltung eines Bezirksspitals. Zeugnlsse
und Referenzen zur Verliigung. Offerten
erbeten unter Chilfre 175 an Rotkreuz-
Verlag, Solothurn.

Garde~-malade

diplémée, parlant I'allemand, le francais et
'anglais, désire se placer dans un hépital
ou une clinique en Suisse romande.
Ecrire sous Chilfre 181 au bureau du
Rotkreuz-Verlag, Soleure.

Tiichtige, sprachenkundige

Schwester

mit guten Kenntnissen im Operationssaal,
sucht Stelle. - Oiferten erbeten unter
Chiffre 178 an die Geschaltsstelle des Rot-
kreuz-Verlag, ‘Solothurn.

Krankenpfiegerin

sucht Stelle in Spital oder Sanatorium.
Wiirde auch zu pilegebediiritigem Herrn
oder Dame gehen. Offerten unter Chifire
177 an die Geschaitsstelle des Rotkreuz-
Verlag, Solothurn.

Junge, diplomierte

mit guter Rusbildung, deutsch und franz.
sprechend, sucht Stelle in Klinik oder
~Spital.  Gil. Offerten unter Chilire 180 an
die Geschittsstelle des Rotkreuz-Verlag,
Solothurn.

Dipl. tiichtige Schwester
selbstandig, mit guter Rusbildung, sucht
Stelle als Gemeindeschwester auf 1. Dez.
oder spater. Referenzen stehen zu Diensten.
Gehaltsanspriiche nach ‘Uebereinkuntt.
Offerten sind zu richten unter Chifire 174
an die Geschaftsstelle des Rotkreuz-Verlag,
Solothugn.

l f‘ l‘ n A ¥ 4

ntirmiére diplomée
Hssistante Rontgen, parlant francais
et allemand, cherche emploi. Préten-

tions modestes.
au bureau du Rotkreuz-Verlag, Soleure.
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: lacllen
Apotlhieken erhaltliich.

Hauptdepot: Sternapothehe RALTHER. StGaflen.

ALLENINDER \g

~ Offres sous chiffre 184

1 dipl. Rotkreuzschwester

und 1 NMervenpflegerin
suchen HArbeit in grésserem Spital,
erstere zur Auffrischung ihrer Kenntnisse
(gegen kleine Entschadigung), letztere als
Lehrschwester. Offerten unter Chifire 179
an die Geschaftsstelle des Rotkreuz-Verlag,
Solothurn.

Kath. Lehrerin
gesetzten Alters swele mit tiichtiger, er-
fahrener Kramkenschwester mit
etwas Vermogen in Verbindung zu treten
zwecks Griincdung eines Kin-
derheims. Offerten unter Chiffre 183
an die Geschaftsstelle des Rotkreuz-Verlag,
~ Solothurn.

Gesucht

fiir kleine Privatklinik diplomierte

Krankenschwester

Offerten unter Chiffre 182 an die Geschiits-
stelle des Rotkreuz-Verlag, Solothurn. :

On cherche

Infirmiére-Institutrice

de langue francaise, auprés de flillette de
huit et garcon de six ans. Adresser les
offres sous Chiffre 186 au bureau du Rot~
kreuz-Verlag, Soleure.



Gesucht zu Arzt
in Vorort Ziirichs zuverlassige Krait zur
Mithilie in Praxis. Kenntnisse im Masch.-
Schreiben, Stenographie erwiinscht. Einf.

Serigser Dame oder Herrn ist Gelegenheit
geboten, sich in staatlich konzessioniertem
Institut griindlich in

Laborarbeiten konnen erlernt werden. Halb- Kbl‘p erm assag e u nd FUSSpﬂ eg e

tagesstelle. Handgeschriebene Offerten mit
Gehaltsanspriichen unter Chilfre 185 an
die QGeschaitsstelle des Rotkreuz~\ferlag,
Solothurn.

auszubilden gegen madssiges Lehrhonorar.
Offerten unter Chiffire U 10188 @ an
Publicitas Basel.
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L8 ..,"‘.' e,
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| Samm elmappen
BLATTER FUR KRANKENPFLEGE

Neuestes, praktisches und einfaches System zum Sammeln

und Aufbewahren der Zeitschrift. — Preis nur Fr. 3.50.

Bestellungen an

iﬁurnnmcherm ant %ﬂ;tln Solothurn

Telephon 155, 156

REINE
unn PRIVATE

liefert rasch, in sorgfaltigster graphischer
Ausfiihrung und zu zeitgeméssen Preisen

VOGT=-SCHILD

UR VE|

Dornacherstrasse




Wir vergiiten zur Zeit Zinsen zum Safze von

2 - in EINLAGEHEFTEN
1.°. in DEPOSITENHEFTEN

und smd gegenwartig zu pari Abgeber von

3.°. OBLIGATIONEN

unserer Bank auf 3, 4 oder 5 ]ahre fest, auf den Namen oder Inhaber lautend, gegen bar
oder im Tausch gegen riidzahlbare Obligationen.. :

S@HWEMERHS@HER BANKVEREIN

Basel
' J-;.“Z_iiri"ch [Si Ga[len Genéve, Lausanne, La Chaux-de- Fonds,
Neudatel, Schaffhausen; London, Biel, Chiasso, ‘Herisau,
Le Locle, Nyonl Aigle, Bisciofszell, Morges, Les Ponts,
Rorschadh

Gegrﬁhdet 1872

Amﬂm@nkapltal und Reserven Fr. 214,000,000

Aerztliche Laboratoriums-

SCHWEIZERISCHE VOLKSBANK|EX e

‘ : mit Staatsexamen bildet aus und empfiehlt
| apital & Re’e"e" Ff.i") 000 000.—. 66 N'ed"h““nge ' II Dr. Buslik’s staatlich anerkanntes hheres bakte-

riologisches und Ronigen-LEHRINSTITUT
BRls Vorbildung erforderlich 10jahr. Schu]bildung

LEIPZIG, Keilstrasse 12. - Prospekt 53 frei

Frohliche Ferien und Erholungszeit fiir S‘hweSternheim

G2 rSChWGStem und deren Bekanntenkreis des Schweizerischen Krankenpﬂegcbundcs

im Tessin = Daves=Platz Vil
Wald d
bei Sr Helene Nager, Villa Sole : avesiDials: Stdzitimer mil gcdcckiff Balllzonisrg:]fa‘é?él

ut btirgerliche Kirche. Pensionspreis (inkl. 4 I"Iahlzcncn)
l ugano - ‘ a Sta g n ° i a ‘ gjr Mitglieder des Krankenpflegebundes Fr. 6.— bis 8.—.

Nichtmitgl 7.—. —. b
s Preis Fr. 6. bis 7. je nach Zimmer. 4Halzmien Tel. Lugano 1918 | Fp Slmb‘i‘;e{g‘?i, bt o .riva*?°“31°“ar‘““c“

f Junkerngasse 12 — Nydedk. ~ Telephon B 17.32

‘Ei(ﬁe_ne und tannene Sarge in jeder Grosse.
; Mefall-; nd kasarge Sarge fiir Kremation

i Musteralbum zur Emsmht = Lamhsnhlttarm ur Verﬁlgung Besorgung von Leichentransportan



Die Original
Schlaraffia

ist das seit 22 Jahren anerkannte und bewidhrte Polster fiir den Kranken.

Immer dasselbe gleichweiche Ruhelager. - Kein Wundliegen mehr. - Wollen Sie
Ihren Kranken diese Vorteile verschaffen? Dann verlangen Sie Prospekt No. 7.

Alleinige Patentinhaber und Fabrikanten

Schlaraffiawerke A.-G. W@
Giiterstrasse 133 -- Telephon No. 42.670 BaSeI : 3172303 +uni s

W arenzeichen

Warenzeichen

Die Allg. Beiaﬂug'sA..,Bern

= = Predigergasse 4
besorgt und liefert alles bei Todesfall Tolaphon Bollwerk 24.777

Leichentransporte - Kremation
Bestattung -- Exhumation
Pompes Funébres Générales S. A. Berne
P.S. In Bern ist es absolut iiberfliissig, noch eine Leichenbitterin beizuziehen
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Pflegepersomals 111
Wir machen Aerzte at:jr;ddaPsatlenten aufmerksam ,Q;\@»@
) ol i &
 Pflegerinnenheim des Roten Kreuzes
X
YU NIESENWEG 3 BERN TELEPHON 22.903 o€

Wir vermitteln nur solches Pflegepersonal, das
durch die Pflegerinnenschulen oder durch den
Krankenpflegebund gepriift worden ist.




Nr. 6 — November 1932

LINDENHOFPOST

BEILAGE ZU DEN BLATTERN FUR KRANKENPFLEGE

Erscheint alle 2 Monate

Lindenhof, November 1932.

Liebe Schweslern!

Schon wieder ist ein Kurs fliigge geworden! Jedesmal, wenn eine Schar
junger Schweslern nach wohlbestandener Diplomprifung im Schulzimmer
zum Abschied versammell ist, wandern meine Gedanken in warmer Dank-
barkeit zu allen Schwestern nah und fern, welche in Liebe, Geduld und
Freudigkeit mithalfen an der nicht immer leichten Ausbildung und
Erziehung unseres Nachwuchses.

Am 1. Oktober feierten wir freudig mit unserer Oberschwester Elise
Flitickiger im Bezirksspital Brugg das 25jihrige Jubildum ihrer vertrag-
lichen Anslellung bei den Rotkreuz-Anstalten. Von den Behérden des Lin-
denhofes, von den Schwestern aller Stationen und von IFreunden und
Bekannten kamen Feslgrusse aller Art. Im «Brugger Tagblatt» stand:
«Wenn es auch Schwester Elise IFliickiger selber wohl nicht gerne sieht, so
soll doch dieses Ereignisses auch offentlich gedacht werden. Hat sich doch
Oberschwester Elise um unser Bezirksspilal, dem sie seil 1914 ihre grosse
Arbeitskraft und ihr hervorragendes Konnen gewidmet und dem sie sich,
wir dirfen es schon sagen, ganz hingegeben hat, grosse Verdienste erwor-
ben. Die vielen, die sie in dieser langen Zeil gepflegt und denen sie geholfen
hat, werden sich mit den Spitalbehérden und der ganzen Bevolkerung dank-
bar dariiber freuen, dass Oberschwesler Elise ihren Ehrenlag in voller
Ristigkeit feiern konnte, so dass wir hoffen duarfen, sie werde unserem
Spital noch lange erhalten bleiben.» — Die Schulleitung mochte auch an
dieser Stelle Oberschwester Elise nochmals warm und herzlich danken fiir
alles, was sie fur unsere Institution, fiir die Ausbildung unserer jungen
Schwestern getan hat in Treue und Hingabe.

Am 20. Oktober starb in Neuhaus-Kéniz unsere liche Schwester Ida
Gubler-Fischer aus dem 13. Kurs. Schwester Ida trat im Oktober 1905 in
unsere Schule ein und absolvierte ihre Lehrzeit im Lindenhofspital und im
Birgerspital Basel. Von 1908 bis 1920, also zwolf Jahre lang, arbeitete sie
als hochgeschilzle, hingebende Privatpflegerin vom Pflegerinnenheim Bern
aus. Sie hing in Liebe an unserer verstorbenen Heimvorsteherin E. Dold,
welche der frih verwaisten, gemiitstiefen, anlehnungsbediirftigen Schwester
Ida ein trautes Heim und miitlerliche Firsorge bot. Im Jahre 1920 ver-
heiratete sich Schwester Ida mit Herrn Gubler, zum «Klosterli» in Bern,
dem sie eine treubesorgle, sich tapfer in ihr fremde Verhiltnisse schickende
Gattin war, dessen Kindern sie eine herzensgule, verstindnisvolle Mutter
und Freundin wurde. Schwester Ida vermochlte sich nicht zu erholen von
dem jahen Tod ihres geliebten Gatten und anderweitigen herben Schicksals-
schligen. Der Tod nahte sich ihr als Erléser von einem langen, schweren
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Krankenlager. Wir alle, die wir Schwesler Ida kannten und niaher standen,
werden sie in lieber Erinnerung behalten.

Mit vielen unserer lieben Schwestern bin ich personlich zusammen-
getroffen seit dem letzten Blatllibrief anlasslich meiner Besuche in Sama-
den und Davos, in Menziken, Brugg und Aarberg und im \’lililéirﬂpital m
Andermatt. Wir hatten die I'reude, viele auswirtige Schwestern im Linden-
hot begriissen zu dirfen wihrend ihren Ferien und bei Anlass des Fort-
bildungskurses, von dem Ihr an anderer Stelle lesen konnl.

Schwester Margrit Wyss in Neapel wird bald heimreisen kénnen;
Schwester Emma-Edith Leuzinger, die einen Typhus-Leberabszess halle
und operiert werden musste, ist cfol[lo]) auch aul dem Wege der Besserung.
Schwester Fanny Wyssmann ist nach Neapel gereist als willkommene Hllfc
in der Not. Schwester Frieda-Flora Krebs macht sich ebenfalls reisefertig.

Ich mochte jelzt schon allen Schwestern eine gesegnele Feslzeit und
viel Zuversicht, Kraft und Mut wiinschen zu lapferem, freudigem Arbeilen
und Durchhalten in den kommenden, gewiss manchmal recht schweren
Zeiten.

«Lindenhofs» griissen Euch alle herzlich!

Eure Erika A. Michel.

Rurs 67.

Am 13. Oktober sind folgende Schiilerinnen in den Kurs 67 eingetreten
(Name und Wohnort): Biithler Mina, Erlenbach i.S. (Bern); Burckhardl
Helen, Basel; Deller Maria, Winterthur; IFehr Ruth, Schaffhausen; Iritschi
Fanny, Langnau am Albis (Ziirich); Glauser Jeanne, Bondy (Seine, France);
Hausermann Anna, Lenzburg (Aargau); Hoch Ikrna, Basel; Hugi Anna,
Solothurn; Kessi Margrit, ()])cuohtdmf (Aargau); Knecht Hulda, Roben-
hausen- Wetzikon (Aun(,h), Muller Gertrud, Biel; Pfirter Anna, Pratleln
(Baselland); Reber Bertha, Kehrsatz bei Bern; Reber Ida, Muri bei Bern;
Respinger Marguerite, Gottliecben (Thurgau); Schenk Martha, Rothen-
bach i. E. (Bern); Schlatler Margret, Basel; Schwab Gertrud, Bern; Seifert
Ella, Dirrenésch (Aargau); S taul) Hildegard, Bern; Stirnemann Heidi, Bern;
Tribolet Gertrud, Vinelz (Bu n); Weber Elisabeth, Niederried bei Kallnach
(Bern). Externe: Aeberhard Adele, Bern.

Lehrzeit beendet.

IFolgende Schwestern des Kurses 61 haben im Herbst 1932 ihre Lehr-
zeit beendet und die Diplompriifung mit Erfolg bestanden (Name und
Wohnort): Briigger Marie, I‘rutigen (Bern); Bur “C]I]lel\l(,l Bertha, Olten;
Dapp Anna, Opplzdul (Bern); l*lutl\lﬁu Ida, Britlern-Unterramsern (Solo-
thurn); Giger Klara, Gontenschwil (Adl sau); Glapey Gabrielle, Montreux;
Grossenbacher Anna, Busswil bei Biel; Kull Margarete, Basel; Latlt Johanna,
Miuhledorf (Solothurn); Marki, Martha, Bern; Richiger Anna, Langenthal
(Bern); Schneider Lilly, Thun; Schulz Hanna, Basel; Tobler Virginia, Thal
(St. Gallen); Werner Klara, Merishausen (Schaffhausen); Zingg Mamaula,
Kehihof-Berg (Thurgau). Aus Kurs 57: Matthey Marguerite, St-Imier
(Bern). Aus Kurs 60: Kummli Louise, Burgdorf (Bern).
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HAbschlusszeit des Kurses 61.

. Voll freudiger Erwartung aul das Wiedersehen unserer Kursgenos-
sinnen und teils noch mit etwas Abschiedsweh im Herzen, kamen wir am
15. August wieder in Lindenhofs Hallen. So einstimmig wir alle im Lob
aul die Aussenslalionen waren, so einslimmig fanden wir auch alle, dass
es doch schén sei, vor dem Examen zu stehen, wenngleich auch wir von
der Examenangsl nichl verschonl blieben und in einer Hochspannungs-
atmosphére lebten. In den Repetitionsstunden kamen die Schattenseiten
ans Licht. Es gab eine tuchtige «Herbstpulzete» in unserem «Hirni». Wo
war nur das medizinische Denken geblieben? Es gab ein wenig Examen-
fieber, ein wenig Herzklopfen! Aber das alles verschwand wieder, als wir
jeweilen zu zweit am grinen Tisch sassen und die Herren Aerzte und
I‘'rau Oberin uns freundlich zunickten.

Es war ein feierlicher Moment, als wir uns zum letzten Mal versam-
melten und uns Herr Dr. Ischer das Resullat des Examens mitteilte: 8 sehr
gul und 10 gut, und der Herr Doklor uns noch einige Worte mitgab auf
unsern Weg. Lr halle sicher recht, wenn er sagle, dass die Lehrzeit die
schonste Zeil sei. Trolz manchen schweren Stunden ist sie eigentlich doch
sorgenlos. Sicherlich blickt eine jede von uns freudig auf die drei Lehrjahre
zuriick. Manches Ideal ist wohl gescheilerl, aber manche ungeahnte Freude
durften wir daftr erleben. Und die Freude und Liebe zum Beruf iibertont
alles Unangenehme und Kleinliche. So ziehen wir nun alle aus, nach Sud,
Nord, Ost und Wesl, um andern zu helfen und das zu verwerlen, was wir
im Lindenhot lernen durften. Wir freuen uns jelzl schon auf ein Wieder-

schen am Schwesterntag! — Wir danken allen Herren Aerzien, Frau
Oberin und den Oberschwestern, die sich um unsere Ausbildung bemiihten,
nochmals von Herzen. Kiirs 61

D’s Examenfescht ischt glicklich verby

Lab wol, Schoolbank und Theorie.

Mir wein jetz Abschied nan, und wiiterziehn
O Wiald, wic bischt dit gross und scheen.

Den Lindenhof, wir wein en hoch verehren

Und folgen diam, was er iis will belehren:

Willt diti den Bendel han uf diinen Hiiiiben

Und d’Silberchriiz und di lan uf min Namen schriiben:
Darfscht d'Lengi von den Ermelschirzen

Und o den Eigennamen nit verchirzen!

In der Arbeit und an sich korikt

Gid z’Vertruwen eim und den Reschpiakli —

Kurs 61, das ischt en gooti Kiiir

Dam seid me Lindenhofdressiiiir.

Und geid der R66f vom Rotenchriiz

Dir iisi liebi scheeni Schywyz:

Kurs 61 zich iiis ids Fald)s

— Aer freidig sich zur Fahnen schtelld!

o

Eine Berner-Oberlanderin.
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Anzeigen.

Es betrauern ihre Mutter: Schw. Hanny Miiller-Balmer und Schw. Maja.
Balmer in Basel, Schw. Gabrielle Weil in Brooklyn-New York und Schw.
Ursula Balzer in Scharans.

Schw. Martha Rusterholz in Olten hat ihren Vater verloren, Schw. Hed-
wyg Gyger in Mansterlingen ihren Grossvater, der zugleich ihr treubesorgler
Pilegevater war. — Schw. Elsa Oberli in Aemligen-Téagerlschi sendet uns
die Tedesanzeige thres Bruders. Der Schwager von Schw. Hedwig Abtl in
Buenos-Aires ist leider jung gestorben, was die Heimkehr von Schw. Hed-
wig veranlasst.
~ Schw. Martha Schenkel von Aarwangen hal sich mit Herrn Althaus,
Lehrer in Bulzberg, verheiralet. Schw. Martha Riggenbach in Basel zeigl
uns thre Vermahlung mit Herrn C. R. Bischof, Instruklionsolfizier in Riehen
bei Basel, an. Schw. Martha-Maja Huwyler in Gent gedenkt sich demnéchst
mil Herrn Zurlinden in Aarau zu verheiraten. Schw. Clara Sleiger von
Luzern freul sich aufl ihre im Dezember stattfindende Vermiahlung mil
Herrn Georg Wiinsche in Berlin. — Wir nehmen slets herzlichen Anteil an
Leid und IFreud im Schwesternkreise, das wisst und fithlt Thr.

Gesucht: Rot-Kreuz-Schwester, die zugleich Hauslehrerin ist, zu zwei
Kindern von 6 und 8 Jahren an den Genfersee. Perfekles I'ranzosisch.

Tuchtige, gebildete, sprachenkundige Schwester [r ein israelitisches
Spital in Aegypten.

Zu verkaufen: Zwei warme Schwesternméantel, gebraucht, mittlere
Grosse und kleinste Nummer.

Aus Schwesternbriefen.

Schwester Rosa Frohlich berichtet iiber ihr Arbeitsfeld in Bulgarien
(Fortsetzung)

Die Frauen, welche nicht wissen, wie die kiinstliche Nahrung zu be-
reiten isl, laden wir ein, mit dem Kindlein ein paar Tage bei uns zu bleiben,
damit wir ihnen zeigen kénnen, wie die Kuhmileh zubereilel und verabfolgl
wird. Da lernen sie dann gleichzeitig, das Kindlein verniinftig anzuziehen
und es auch mit Luft und Sonne in Berithrung zu bringen. Die Sauglinge
der Bulgaren sind auch fast alle mit einem hésslichen Belag am Képflein
behaflet, den sie selber «Dreck» nennen, meinen aber, man dirfe denselben
nicht entfernen, es sei schadlich fir das Kind. Wir jedoch [trchten uns
nicht und schmieren das Képflein mit Oel ein, um nach 12 Stunden
schon diesen tibelriechenden Belag wegzunehmen. Nach 3—4 Tagen sl
das Kindlein von einem hisslichen, greisenarligen Aussehen umgewandelt
in ein niedliches, appetitliches Geschépfchen, an dem jedermann Freude
hat, und voll Bewunderung verfolgen die Midchen diese Veranderung. Is ist
rithrend, mil welch grossem Vertrauen die Mitter ihre Kindlein bringen,
auch manchmal schwerkranke, ja fast sterbende, und unbedingt glauben,
dass wir sie gesund pfllegen koénnen. 9 :

Dass wir auch gegen Ungeziefer aller Art zu kiimpfen haben, konnen Sie
sich ja gut vorstellen. Flohe, Liuse, Wanzen — alles spazierl da in froher
Eintracht, und es braucht viel Zeit und Geduld, um immer wieder alles
von diesen Eindringlingen zu reinigen. (Fortsetzung folgt )
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