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Schweizerischer Krankenpflegebund. ‘ Prasidenten der Sektionen.

Alliance suisse des gardes-malades. e ;
9 Présidents des seclions.

Zentralvorstand — Comité ceniral, Bl Dr 0 Kool

Préi.?idpnitin: sc}n’vester Lauise Probst, Born. Di b Scho
Socinstr. 69, Basel;

Vizeprasident: Dr. C. Ischer, Bern.
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Favre, Genéve; Schw. Bertha Gysin, Basel; | Luzern: — Albert Schubiger.

Oberin Dr. Leemann, Ziirich; Dr de Marval, | Neuchatel: Dr C. de Marval, Monruz.

Neuchatel; Oberin Michel, Bern; Dr. Scherz, | St. Gallen: Schw. Anna Zollikofer.

Bern; Schw. Anni v. Segesser, Zirich. Zurich:  Oberin Freudweiler.

Genéve: Dr. Alec Cramer. _
Lausanne: Dr Adrien Miéville, La Tour-

Vermittlungsstellen -der Verbinde. — Bureaux de placements des sections.

Basel: Vorsteherin' Schw. Fr. Niederhduser, Hebelstrasse 21. Telephon Safran 22026,
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Davos: Schwesternheim. Vorst. Schw, Mariette Scheidegger. Tel. 419, Postcheck X/980.
Genéve: Directrice Mlle H. Favre, 11, rue Massot, téléphone 51.152, chéque postal 1/2301.
Lausanne: Home d’infirm., Clin. du Signal, Dir. Mlle Grezet, tél. 31.925, chéque 11/4210.
Luzern: Rotkreuzpfleg-Heim, Museggstr. 14. Tel, 517, Vorsteherin S. Rosa Schneider,
Neuchatel: Directrice Mlle Montandon, Parcs 14, téléphone 500.

St. Gallen: Vorsteherin Frau Géahler, Rotkreuzhaus, Telephon 766, Postcheck IX 3595.
Zurich: Schwesternh., Asylstr. 90, Tel. 2.50.18, Postcheck VIII/3327. Schw. Math. Walder.

Aufnahms- und Austrittsgesuche sind an die Prisidenten der einzelnen Verbinde oder
an die Vermittlungsstellen zu richten.
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Bundesabzeichen. Der Erwerb des Bundesabzeichens ist fiir alle Mitglieder des Kranken-
pflegebundes obligatorisch. Der Preis richtet sich nach dem jeweiligen Silberwert und der
Ausstattung (Anhdnger, Broschiire usw.). Es muss bei Austritt, Ausschluss oder Ableben des
Mitgliedes wieder zuriickerstattet werden. Die Hoéhe der Riickerstatiung betragt Fr. 5—. —
Das Bundesabzeichen kann nur bei dem Vorstand des lokalen Verbandes, dessen Mitglied
man ist, bezogen werden. Die Bundesabzeichen sind numeriert und es wird von jedem Ver-
bandsvorstand ein genaues Nummern- und Inhaberverzeichnis dariiber gefiihrt. Wenn ein
Bundesabzeichen verloren wird, ist der Verlust sofort an der betreffenden Bezugsstelle anzu-
zeigen, damit die verlorene Nummer event. als ungiiltig erklidrt werden kann. — Das Bundes-
abzeichen darf von den nach der Delegiertenversammlung am 22. November 1914 einge-
tretenen Bundesmitgliedern ausschliesslich zur Bundestracht oder zur Tracht einer der vom
Bund anerkannten Pflegerinnenschulen, deren Diplome den Examenausweis des Kranken-
pflegebundes ersetzen, nicht aber zur Zivilkleidung gefragen werden. Die Bewilligung zum
Tragen des Bundesabzeichens zu einer andern als den vorerwihnten Trachten, muss in je-
dem einzelnen Falle beim Bundesvorstand vermittelst einer schriftlichen Eingabe eingeholt
werden. Die bereits vor dem 22. November 1914 zum Krankenpflegebund gehérenden Mit-
glieder behalten das Recht bei, das Bundesabzeichen auch zu einer passenden, unauffalligen
Zivilkleidung tragen zu diirfen. — Jede Pflegeperson ist fiir das Bundesabzeichen verant-
wortlich. Missbrauch wird streng geahndet. '

Trachtenatelier: Ziirich 7, Asylstrasse 90, Telephon 2.50.18, Postcheck VIII/9392

Bei Bestellungen sind die Mitgliedkarten einzusenden.
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Die Original

Immer dasselbe gleichweiche Ruhelager. - Kein Wundliegen mehr. - Wollen Sie
Ihren Kranken diese Vorteile verschaffen? Dann verlangen Sie Prospekt No. 7.

Alleinige Patentinhaber und Fabrikanten

Schlaraffiawerke A.-G.
Giiterstrasse 133 -- Telephon No..42.670 Basel

Warenzeichen

Schlaraffia
Matratze

ist das seit 22 Jahren anerkannte und bewishrte Polster fiir den Kranken.

Warenzeichen

\\

DIE KUNST DES KRANKSEINS

VON BERTHY VOGLER
Preis Fr. 250 ;

«Kein wissenschaftliches Werk! Es ist dafiir zu schlicht und einfach, zu
anmutig geschrieben. Auch kein Doktorbuch! Wir wiirden es sonst nicht emp-
fehlen. Es zeigt uns die wunderbare Abklirung einer denkenden Seele, deren
korperliche Hiille in jahrelangem Ringen gelegen hat. Wie oft suchen wir Aerzte,
Schwestern, Pfarrer, Erzieher aller Art nach Worten und Begriffen, um unsere
leidenden Mitmenschen zu erheben und zum Gesundungswillen zu erziehen. Hier
finden wir die Mittel dazu. In der denkbar einfachsten und natiirlichsten Form,
ohne Phrase und ohne philosophische Schulmeisterei. Wir wollen uns begniigen,
einige aus den 30 Kapiteliiberschriften zu nennen: Das seelische Gleichgewicht
— Die Furcht vor Krankheit — Kopfschmerzen — Erleichterung des Kranken-
lagers — Vom Betiliegen — Vom Besserwissen — Sprich nicht von deiner Krank-
heit — ete. ; ' :

Das Biichlein ist fiir Kranke geschrieben, aber als wir es aus der Hand legten,
mussten wir uns sagen, dass es die Gesunden mit ebensoviel Nutzen lesen werden.
Das Werk ist in ausgezeichneter Weise vom echten Rotkreuzgedanken beseelt.»

Dr. C. Ischer.

ROTKREUZ-VERLAG

(Bestellschein siehe Riickseite) Geschiftsstelle: Vogt-Schild, Solothurn.

<\
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Schweizerischer Krankenpflegebund

s 4@

Delegiertenversammlung

Sonntag den 5. Juni 1932, punkt 9.30 Uhr, in Basel, Bernoullianumsaal

(Klingelbergstrasse - Schonbeinstrasse,
Tramlinie 2 ab Bahnhof bis Spalentor.)

Traklanden:

s

Jahresbericht;

2. Protokoll der letzlen Delegierlenversammlung;
3. Rechnungsberichl:

a) Zentralkasse,

b) IFursorgefonds,

¢) Feslselzung des Jahresbeilrages;

4. Bericht tiber das Schwesternheim Davos;
5. Biirgschaftsfonds fir Schweizerfrauen;
6. Antrag Schw. A. Pfliiger (alkoholfreie und vercinfachle Durchfihrung

der Delegiertenversammlung);

7. Griindung einer Altersversicherung;

8. Anlrag Schw. A. Zollikofer (Stimmubertragung an der Delegiertenver-
sammlung;

9. Trachlenfragen (Abinderungen, Reklamationen);

10. Unvorhergesehenes (Anlrige der Seklionen elc.).
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LINDENHOFPOST

BEILAGE ZU DEN BLATTERN FUR KRANKENPFLEGE
Erscheint alle 2 Monate

Schﬁresterntag.

Der diesjihrige Schweslernlag, verbunden mit der Diplomierung der
Kurse 59 und 60, findet am Sonntag den 22. Mai im gewohnten Rahmen
stall. Beginn der IFeier vormitlags 11 Uhr im Schulzimmer; Mittagessen in
der Inneren Enge um 1 Uhr; Tee im Lindenhof um 3.30 Uhr. (Um 12 Uhr
pholographische Aulnahme der Diplomandinnen; gefl. Tragerschiirze und
weisse Haube mitbringen).

Wir hoffen auf einen guthesuchten, schénen und frohen Schwestern-
lag. Es lut so gul und es ist so notig, dass wir den Geist der Zusammen-
gehorigkeil, der Kameradschaft und Ireundschaft pflegen. — Wir bitlen
cuch um moglichst rechizeitige Anmeldung.

Lindenhof, Mai 1932.
Liebe Schwestern!

Schon wieder ist unsere Institution in tiefes Leid verselzt worden. Am
1. Mérz versammelten sich viele Schwestern aus allen Teilen der Schweiz
im Kremalorium in Aarau zur Abschiedsfeier fir unsere liebe, so uner-
warlel von uns geschiedene Oberschwester Elise Marti. 32 Jahre lang hat
Schw. Elise unentwegt in der Krankenpflege gearbeitel, zulelzt 23 Jahre
lang als Oberschwesler im Kantonsspital Munsterlingen. Schw. Elise war
seinerzeil noch meine hochverehrte Oberschwester. Wir alle waren ihr in
Liebe und Anhinglichkeit zugetan. Wir danken ihr innig fiir alles, was sie
uns gewesen ist.

Am 1. April feierten wir das zwanzigjihrige Dienstjubilium unserer
Schw. Cécile I'lick als Abteilungsschwester im Lindenhof. Es war ein
harmonischer, freudiger IFesttag, reich an Ueberraschungen aller Art. —
Wenn man alle Patienten und Schwestern, die wihrend diesen Zzwanzig
Jahren durch Schw. Céciles Hiinde und Fiirsorge gingen, vereinigen konnle,
so giabe es eine grosse, sechr gemischte, internationale Versammlung, und
wenn man alle Schritle, die Schw. Cécile wihrend dieser Dienstzeit machle,
aneinanderreihen kénnte, so wire das Resultat eine lange, lange Fussreise
bis weit in ferne Linder hinein; iiber das seelische Beobachten und Erleben
wihrend all diesen Jahren liessen sich Binde schreiben. — Moége Schw.
Cécile in Gesundheil, Spannkraft und IFreudigkeit weiterwirken diirfen auf
ihrem lieben A I.

Die Diplomprifung fand am 11./12. April statt. Sie nahm einen gulen
Verlauf. Iis konnten 9 «Sehr gut» und 15 «Gul» erteilt werden. Diese Noten
sind aber nicht die Examennoten allein, sondern das Miltel von drei Noten.
welche durch drei dividierl werden: der beiden Erfahrungsnolen wihrend
der ganzen dreijihrigen Lehrzeit Gber die praktische FEignung und Brauch-
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Auf Erholungsurlaub: Schwn. Hedwig Bieri, Agnes Burckhardt, Mar-
guerite Liitolf, Hedwig Gyger, Klara Graflein.

Oberschwester Elise Marti ¥

Aus einem Schwesternbrief. — Wohl ist Oberschwester Elise unsern
Augen entschwunden, aber von den Herzen, die das Glick und das Vor-
recht hatten, sie zu kennen oder zu lieben, kann sie nie vergessen werden.
Tol 1st, wer oder was vergessen ist. Unser «Miietli», wie wir Schw. Elise
immer nannten, kann nie tot sein.

Ich gehe um Jahre zuriick und sehe mich in den Kloslergingen von
Munslerlingen, umgeben von lieben Mitschweslern. Miielti war [tir uns
alle nicht nur unsere Oberschwester, sondern eine Mutter im wahren Sinne
des Wortes. Hier hat sie uns geholfen, dort hat sie uns taktvoll armahnt
und am Ende des mithevollen Tages hal sie ihre Ifreizeitl mil uns verlebt
und alles getan, was in ihren Kriflen stand, um uns froh und gliicklich zu
machen. Miuetti hat es verstanden, sich in ihre Mitmenschen hineinzu-
ftihlen, sie zu begreifen.

Wer kannte nicht Miiettis Stithchen aufl der Privatabteilung, wohin wir
uns so oft fliichteten mit unsern Sorgen, unserem Herzeleid. In Miietti fand
man immer eine verstindnisvolle Seele, die dunkle Wolken wegzuwischen
wusste. Miuelti war eine derjenigen Menschenseelen, die an Sternen mah-
nen, unbemerkt auf sonnigen Alltagsbahnen, Dimmerung und Finslernis
erst sagen, wieviel Licht sie in sich tragen. Ich kann in Worten nichl aus-
driicken, weleh tiefen Eindruek unser Miietti in mir hinterlassen hat. Ich
hege nur den einen Wunsch, dass wir alle in unserem Wirkungsfeld, wo
immer es sein mag, ihr ein lebendiges Denkmal selzen durch unser Wirken
in ithrem Sinn und Geist.

Nicht nur uns Schwestern war Mielli eine wohlwollende Freundin.
Wieviele Patienten im Kanton Thurgau, die ein liches Wort, ein freund-
liches Lacheln, einen verstindnisvollen Hiandedruck von ihr erhielten in
schweren Stunden, behalten sie in dankbarer Erinnerung. Hunderlen von
Menschen hat Schw. Elise den Weg durch Leiden und Herzweh leichter
gemacht. Es war, als nehme sie einen Teil der Iastenden Lebens-
birden der Patienten auf ihre eigenen Schultern, und unter diesem Drucke
schien sie nur zu wachsen und stirker zu werden. Wie nur Ausnahme-
menschen in dieser Welt hat sie die Worte verstanden: «Liebe deinen
Nichslen, wie dich selbst» und «Was ihr einem der Geringsien getan habl,
das habt ihr mir getan.» ;

Uns, die wir Schw. Elise, deren Leben unermiidliche Liebe und Auf-
opferung war, in dankbarem, treuem Andenken bewahren, spornt die liehe
Heimgegangene an, zu wirken, solange es Tag [ir uns ist, denn wie bald
kommt oft die Nacht, da niemand mehr wirken kann.

Schw. B. S.

Personalnachrichten.

Anzeigen. Dic Schwestern Ik'mma Galner auf dem Beatenberg und IFrieda

Jucker in Zell haben ihren Vater verloren. Herzliche Teilnahme, - - Sehw. Klara
Baumann in Bern zeigt uns ihre Verlobung mit Herrn Dr. med. Hans Stahl in
Oerlikon an. Schw. Gertrud Schaerer hat sich mit [Herrn Rudolf Zindel

vermahlt.
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Im Anschluss an die Sitzung wird uns Herr Prof. Dr. Hunziker aus
Basel einen Vortrag mit Lichtbildern tiber Kinderlihmung hallen.

Gemeinsames Mittagessen um 13 Uhr im Restaurant «Schiitzenhaus»
am Spalun'ino‘ (Tram 1, 2 und 18 bis Bundesstrasse). Preis pro Gedeck
I'r. 5.— ohne Gelrank. Anmeldungen zum Mittagessen bis spiilestens 2. Juni
an das Stellenv elnnlllungshmeau, Hebelstrasse 21, Basel.

Nachmittags ladel die Sektion Basel zum Besuche des Zoologischen
Garlens und einem «Zobe» daselbst ein.

Zu reeht zahlreicher Teilnahme an unsrer Jahresversammlung ladet ein
o]

Fiir den Vorstand,
Die Prasidentin: Schw. Louise Probsi.

A propos des corps étrangers du tube digestif chez I'enfant.’)

Par Jean Bouyala, chefl adjoint de clinique chirurgicale infantile.

Un enfant de sept ans, le jeune Joseph I7., a dégusté le contenu d'une
pelile boite de coco. Afin de ne rien laisser perdre, il aspire un peu de la
poudre restée dans le couvercle et... il avale le couvercle. Le lendemain,
inquict de ne pas I'avoir restitué, il prévient sa mére qui lui administre une
correction et une purge. Le surlendemain, nouvelle purgation qui n’améne
pas plus de résultat que la premiere. Et c’est au bout de quatre jours seule-
ment que I'on amene 'enfant a la consultation.

Jexamine ce jeune conservateur a la radioscopie, et je vois netlemenl
le corps ¢étranger, parfailement mobile, & deux travers de doiglt au-dessus
de I'ombilic; une injection de gélobarine le situe dans le bas-fond gastrique.
Je conseille une alimenlation trés épaisse el un examen quotidien. Trois
jours apres, le couvercle est toujours a la méme place, et 'enfant ¢prouve,
parail-il, par moments, des petites douleurs abdominales. Il y a donc sepl
jours et demi que le corps étranger est au méme endroit, dans 'estomac.

Etant donné lIes dimensions du couvercle (environ 6,5 cm de circon-
férence et 1 em d’épaisseur), j'en déduis qu’il ne peut franchir le pylore el
je décide d'intervenir le lendemain malin, de I'extraire par une gastrotomie.
Avant Uopération, je passe une derniére fois 'enfant a I'écran pour repérer
exaclement le corps du délit, il n’y était plus... ou plutédt, je finis par le
découvrir dans 'ampoule rectale. Un pelit lavement huileux ramene le cou-
vercle, sans aucune difficulté, dans une petile selle trés fétide, a la satis-
laction de tous.

Beaucoup d’enfants ont avalé un corps étranger quelconque rendu
quelques jours aprés par les voies naturelles: cela est parfaitement banal.
Mais ce qui I'est beaucoup moins, c’est que ce corps ¢trangers demeure un
peu plus d'une semaine a la méme place, et que brusquement, en une nuilt,
il parcourt tout le trajet intestinal pour élre expulsé trés facilement.

It une question se pose immédiatement, angoissante: combien de temps
faut-il attendre avant d'intervenir?

1) «Provence médicale», nov. 1931,
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Si 'on compare I'éventualité d'une laparotomie, suivie d'une gastro ou
d'une entéroslomie, avec celle d'une expulsion naturelle, on serait lenlé
~d’attendre bien longtemps cetle derniere. Mais si I'on considere que le corps
étranger peut uleérer la paroi du tube digestil, surtout lorsque sa forme est
menacante (les bords du couvercle élaient coupants) et qu’il peut étre arrété
4 un tournanl dangereux, obligeant a une intervention délicate, difficile el
grosse de conséquences, alors, au conlraire, on serait porté a intervenir
rapidement avant qu’il ait pénétré dans U'¢troil lube intestinal el alfronté
ses coudures et ses rélrécissements.

En obstétrique, nous avons appris que, lorsque pendant le travail il n’y
avait pas le moindre progrés au boul de deux heures, il fallail intervenir.
Peul-on dans notre cas établir des régles aussi précises? Je ne le crois pas,
car elles devraient étre soumises a beaucoup de faclteurs: I'age du sujet,
I'endroil ou le corps ¢iranger s'est arrété, ses dimensions, sa nalure et sa
forme, les symplomes qu’il peut provoquer... Il est évident que plus le
corps esl petit et plus 'enfant est grand, moins il y a de danger; plus le corps
est lisse mieux il glisse; une bille est moins vulnérable quune épingle ou
qu'un objet 4 arétes el a4 pointes. Une remarque eslt a faire au sujet de cer-
lains petits sifflets qui sont sertis sur les poupées en caulchouc que l'on
donne généralement aux tout petits, et qu’ils sucenl et mordent d’autant
plus fort el méme d’autant plus rageusement que leurs pauvres pelites gen-
cives sont agacées par apparition des dents. Le sifflet, qui s’énuclée le plus
facilement du monde, disparait dans la bouche du bébé qui I'avale. Ces
sifflets ont environ la dimension d’'une piece de 50 cenlimes et leur dentelure
est particulierement traitresse. '

Le corps dégluti, ou va-t-il s’arréter? Le lractus digestif offre plusieurs
embtiches, en dehors des coudures nalurelles du gréle qui sulfisent déja a
elles seules a faire obstacle au cheminement d’'un corps élranger un peu
volumineux et irrégulier. Je ne parle pas des rétrécissements de 'oesophage
et des corps élrangers qui 8’y arrétent, ils réclament une intervention imme-
diate. Les angles coliques hépatiques et spléniques arrétent rarement les
objets arrivés jusque-la, a moins d’anomalies spéciales. Le pylore et la
valvule iléo-ceecale sont les passages les plus étroits et les plus susceptibles
d’entraver la progression de corps ¢lrangers. Mais I'obstacle de beaucoup
le plus dangereux, & mon avis, est I'angle duodéno-jé¢junal, non seulement a
cause de son angulation, mais & cause de sa fixité et surtout a cause de la
difficulté¢ que l'on éprouve a aller y chercher un corps étranger pour l'ex-
traire. Et il faul connaitre cette derniére ¢ventualite, car un corps dégluti
et arrét¢ a I'angle duodéno-jéjunal peul trés bien laisser croire a 'examen
radioscopique de face, qu’il se lrouve simplement dans l'estomac. Il faut
loujours faire un examen de profil, et faire ingérer au patient un peu de
gclobarine: si la tache barytée gasirique peut se séparer du corps élranger,
soll en soulevant, soil en mobilisant latéralement 'estomac dans un examen
de fTace et de profil, ¢’est que le corps élranger se trouve en arriére dans
I'angle duodéno-jéjunal.

Un aulre endroit pouvant offrir un obstacle, c’est 'anus. Je crois le fait
rare, néanmoins, je I'ai rencontré: un enfant avait avalé une piéce de mon-
naie étrangére (chinoise, je crois) de la grosseur d'une pieéce de 2 francs
francais; je 'avais suivie dans sa progression qui s’était effectuée lentement
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mais normalement et élait arrivée dans le rectum. L’enfant éprouvait un
ténesme douloureux et se retenail de pousser, disant que cela lui faisail
«trés mal». J'eus alors I'idée de me servir du crochet de Kirmisson, que l'on
esl évidemment beaucoup plus accoutumé a voir dans un aulre orifice que
dans celui-la.. Dans ce cas néanmoins, manié¢ sous la radioscopie, le crochet
m’a été d'un grand secours. Je suis pourtant obligé de reconnaitre que dans
des cas semblables un peu d’huile, dans un petit lavement, m’a donné¢ d’aussi
bons résullats.

Ainsi done deux alternalives se présentent: un enfanl avale un objet
quelconque (et Dieu sait s’il s’en est trouvé de plus ou moins hetéroclites .. .);
cel objet suil tranquillement son chemin et est e\:pulsé trés normalement
par les voies naturelles, et il faul reconnailre que c’est ce qui se prodult dans
la généralité des cas. Ou bien ce corps élranger s'accroche 4 un endroit
quelconque du tube inlestinal et menace, si on ne va pas Iy extraire rapide-
ment, de créer des lésions graves parfois mortelles. Je me souviens d'un
enfant amené assez lardivement dans le service pour un corps étranger «de
I'estomac»; or il était bel et bien dans I'angle duodéno- jéjunal depuis plu—
sieurs jours et il s’agissait d’un de ces petits siftlets dont j'ai parlé. L’opé-
ration fut délicate et labm ieuse et le petit malade paya de sa vie celle erreur
de localisation et cette trop longue attente.

Quelle conduite faul-il tenir en présence de ces deux allernatives si
différentes a lous les pomis de vue?

Avant lout, il faut s’assurer de visu qu'il existe réellement un corps
¢lranger. Que de fois des parents affolés viennent dire au medecin: «Mon
bébé a avalé une broche...» On pratique un examen radioscopique el on
ne découvre rien. Apres plus ample informé, les parents avouent que I'enfant
s'amusait avec une broche el que tout & coup elle a disparu; ils en deduisent
tout naturellement ce qu’ils redoutent le plus: «Bébé I'a avalée . . .» Et au boul
de trés peu de temps ils en sont & ce point persuadés qu'ils vous affirmeront
I'avoir vue disparailre dans la bouche de leur enfant, alors qu’il n’en est rien.

Donc a priori, controler les dires par la radioscopie et en cas de doule
par une radiographie. Se rendre compte exactement de la situation du corps
¢lranger et le suivre par des examens radioscopiques quotidiens, I'aider dans
sa course par une alimentation appropriée (bouillies et purées trés épaisses).
S‘il s'arrélait quelque temps a un endroit, essayer prudemment de le mobi-
liser par des pressions et des massages légers. S’il 8’y fixait pendant plu-
sieurs jours, se donner une date ultime pour ne pas étre tenté d'éire trop
lemporisateur. Cette échéance sera courte pour le cas ou le corps serail
arrété 4 un coude dangercux, en particulier I'angle duodéno-jéjunal, plus
longue pour les endroils moins dangereux, comme l'estomac par exemple.
Dans le cas que j’ai rapporlé, javais cru devoir me fixer la limite de sept
jours: étant donné la dimension du couvercle, ses bords tranchants et son
séjour d’'une semaine dans l'estomac, j'¢lais 4 peu pres certain que je ne
pourrais 'extraire que par une gastrotomie. Je m’étais trompé ... L'examen
radioscopique de la derniere minute me le prouva; et pourtant je reste fidcle
a ces principes et en pareil cas je tiendrai la méme conduite.

Conclusion. En cas de corps élrangers des voies digestives (awsophage,
excepté), voir l'enfant a la radioscopie trés souvent et jusquau dernier
moment afin de situer exactemenl I'objet. S’il se fixe en un poinl et y
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demeure, inlervenir. Délai d’attente: une semaine environ en se rappelant
que I'angle duodéno-jéjunal est traitre a tous les points de vue et que dans le
cas ou il serait intéressé, il serait bon de réduire le temps d’attente. Enfin
conseiller a tous les parents d’enlever les pelits sifflets qui ornent les poupées
de leurs bébés: ils y gagneront en tranquillité morale pour la santé de leurs
enfants ... el en tranquillité physique pour leurs oreilles ...

Die Schwester im Rontgeninstitut.

Bei der Diagnostik.
Von Schw. A. v. S.

Zur Diagnosestellung wird heute bei sehr vielen Krankheiten die Ront-
genuntersuchung herangezogen. Die cigens dazu gebaulen Apparate und
Instrumente, die in besondern Zimmern untergebracht sind, haben in den
letzten Jahren bedeutende Verbesserungen erfahren. Die Untersuchung
geschicht anhand von Durchleuchtungen und von Aufnahmen. Die IFest-
legung des Untersuchungsergebnisses (des rontgenologischen Belundes) be-
darf einer grossen Erfahrung, sie wird von dem hiefiir ausgebildeten Arzle
vorgenommen. Durchleuchlung und Aufnahme haben sich vielfach zu er-
ganzen. Das Resultat der Rontgenuntersuchung kann oft erst im Zusam-
menhang mil demjenigen der klinischen Untersuchung zur Endbeurteilung
des Krankheilszustandes fihren, wie auch die klinische Untersuchung viel-
fach noch der Kontrolle durch die Rontgenstrahlen bedarf. Es ist daher
immer vorsichtiger, wenn sich die Schwester beim Patienlen iiber ihre
Beobachtungen bei der Durchleuchlung oder iiber ein Rontgenbild nichl
aussert, bevor der Arzt dem Kranken erkldrt hat, was beim Rontgen <her-
ausgefunden» worden ist. Das schliesst nicht aus, dass sich die Schwester
fir Bild und Befund interessiert; ihre Anteilnahme am Krankheitsverlauf
kann dadurch nur gewinnen und wird zudem zur Auffrischung ihrer ana-
tomischen und physiologischen Kennlinisse beitragen.

Muss ein Kranker durchleuchtet werden, so machen wir ihn, damit er
nicht unnétig erschreckt, vorher auf die Dunkelheit im Raume aufmerksam.
Zum Durchleuchten muss es dunkel sein, damit das auf dem Leuchtschirm
entstehende zarte Bild des durchleuchteten Korpers von unserm Auge wahr-
genommen werden kann. Um seine Augen an das Schen im Dunkeln zu
gewbhnen (zu adaptieren), muss der Roéntgenarzt vorher lingere Zeit im
Dunkeln verweilen. Die Schwester muss es daher dem Kranken erkléren,
warum eine Durchleuchtung nicht pldtzlich vorgenommen werden kann,
wenn er vielleicht das Gefithl bekommt, man nehme es mit seiner Unter-
suchung auch gar nicht eilig. Man versehe den Kranken mit Unterrock oder
Hosen und Hausschuhen; unnétige Kleidungsstiicke, Leibchen, Giirtel,
Biistenhalter ele. lasse man lieber weg, sorge aber fir warme Decken oder
Umliicher. Haarzopfe miissen hinaufgesteckt sein. Soweit moglich, sollen
Heftpflasterverbande entfernt werden, sowie auch Salbenverbéande und Jod-
anstriche. I'iir Kinder nimmt man vielleicht ein Lieblingsspielzeug oder
den Nuggi mit.
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Wihrend viele Ronlgenuntersuchungen ohne weileres ausgefiihrt
werden konnen, z. B. zur Feststellung von Knochenbriichen, von Kindes-
lagen in der Schwangerschaft, Thoraxaulnahmen, verlangen andere eine
kirzere oder lingere Vorbereilung, die dann hauplsichlich in den Hinden
der Ableilungsschwester liegt. Oft sind besondere Diat, Klystiere, Einlaufe
oder Spulungen nélig; auch Medikamenle zur Verhinderung der Darmgas-
bildung werden neuestens gegeben. Zur Darstellung von Hohlriumen des
Korpers, wie Magen, Darm, Nierenbecken, Gallenblase, Ulerus u. a. m.
und der damit zusammenhéngenden Funklion mussen besondere, kontrast-
bildende Millel gegeben werden, und zwar zu genau vorgeschriebener Zeit
und nach bestimmtem Rezept. Diese Roénlgenschalien bildenden Mittel
werden zum Teil per os, zum Teil durch Injektion oder Einlaufenlassen in
die Ausftihrungsginge verabfolgl. Rezept oder Anweisung wird jeweils
vom Ronlgeninstitut aus angegeben. Das bekannteste Kontrastmittel diirfle
die Bariummahlzeit zur Untersuchung des Verdauungskanals sein. Diese
wird in Form eines Breies gegeben. Es ist fiir den Kranken eine grosse
Erleichterung, wenn er knollenfrei zubereitet ist. Manchmal kostet es den
Patienlen eine gewisse Ueberwindung, die etwas «ruuche» Speise herunter-
zuschlucken. Mit Energie und Humor wird ihn die Schwester dabei ermun-
lern. Natarlich hingt es auch vom Krankheitszuslande ab, ob ein Rénlgen-
brei anstandslos geschluckl werden kann oder nicht; dasselbe gilt fiir die
Vorschrift des Niichternbleibens oder fiir die Einhallung einer bestimmten
Seilenlage, wie sie z. B. nach Einnahme eines Gallenblasen-Kontrastmitlels
vorgeschrieben werden kann. Wenn aber die Schwester diese Vorschriften
genau nimml, weil sie sie als Vorbedingung fiir eine erfolgreiche Unter-
suchung kennt, so falll es auch dem Patienten viel leichter, sich willig daran
zu hallen.

Zur fortlaufenden Beobachtung der Funklion eines Organes sind ofl
mehrere Durchleuchtungen oder Aufnahmen in genau, vom Réntgenarzte
festgeleglen Intervallen nolwendig. Wie arbeilen z. B. die Nieren 15 Minu-
ten, 30 Minulen, 90 Minuten nach Einverleibung des kontrastbildenden
Mittels? Wie weit ist der Transport der Bariummahlzeit im Verdauungs-
kanal nach 12, nach 16 Stunden fortgeschritten? Wie arbeilel die Gallen-
blase vor und nach Einnahme einer Fettmahlzeit? Auch Kontrollunter-
suchungen bei Knochenverletzungen und Erkrankungen, bei luberkulésen
Lungenprozessen zum Beispiel, in geeigneten Abstinden, sind tberaus
wichtig und gehoren heute zur gewissenhaften Ueberwachung dieser
Krankheitszustinde. Wenn die Schwester weiss, dass diese sich wieder-
holenden Untersuchungen fiir den Kranken nttzlich und notwendig sind,
so wird sie den Patienten dartiber aufkliaren kénnen, wenn er, wie das elwa
vorkommt, glaubt, er miisse noch einmal zum Réntgen, weil die Aufnahme
«nicht geralen» sel.

Noch ein Wort iiber den Rontgenfilm. Nach der Aufnahme muss er,
dhnlich dem photographischen Film, entwickell, d. h. in der Dunkelkammer
mit verschiedenen Bidern behandell, langere Zeil gewissert und dann
getrocknel werden. Gegen frither ist das Verfahren durch allerlei chemische
und lechnische Verbesserungen bedeutend abgekiirzt, doch bedingt die.
ganze Arbeil immer noch eine gewisse Spanne von Zeil, die sich nicht ver-
kiirzen lasst. Zur Deutung feinerer Krankheilsbefunde (z. B. an Weich-
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teilen) sollte das Bild vollstindig trocken sein. Das Verstandnis fiir die
relativ langdauernde Verarbeitung des Rontgenbildes, das ja ofl in einem
Bruchteil einer Sekunde aufgenommen ist, fehlt manchmal begreiflicher-
weise beim in Ungeduld auf den Bericht harrenden Patlienten. Auch hier
wieder kann die um das Verfahren wissende Schwester manche Unruhe
wohltuend beseiligen. Der Sorgfalt der Schwester werden jene Rintgen-
bilder emplohlen, welche zu Handen des Arztes oder des Kranken auf dic
Abteilung oder nach Hause gegeben werden. Sie sind vor Feuchligkeit, vor
spritzendem und tropfendem Wasser zu schiilzen. Die heule gebrauchtlen
IFilme sind feuelgeféihllich und bilden beim Brennen dusserst glflloL Gase;
man lege sie daher nie in die Nahe von Aschenbechern und l)lennendul
Algallcll, nicht an die heisse Sommersonne oder auf die Zenlralheizung.

Beim Aufenthalt in Réntgenrdumen soll man es vermeiden, in Berih-
rung von Kabelleitungen und von unbekannten Apparaten zu kommen.
Auch soll man sich nicht unnétigerweise den Rontgenstrahlen ausselzen.

Wenn auch die Rontgenuntersuchung vielen als elwas Niichternes und
Krankenbettfernes erscheint, so soll die Schwester bedenken, dass durch sie
manche Diagnose frith- und rechtzeitig gestellt werden kann, die frither
erst durch langwierige Beobachtungszeiten gewonnen werden konnte, und
was eine sichere Diagnosestellung fiir die zielbewusste Behandlung und
Pflege so oft zu bedeuten hat, das wissen wir alle! Mit der Rontgenheil-
kunde rankt sich ein Zweig mehr in den Pflegekreis der Schwester hinein.
Siec muss heule mit dem Ronlgenverfahren einen gewissen Kontakt haben.
Sie ist das auch ihrer S[elluno schuldig in einer Zeil, wo so viel physikali-
sches und lechnisches Wissen in der allgemeinen Volksbildung zuhause
ist. Es wird daher auch nicht zu umgehen sein, dass unsere Pflegerinnen-
schulen — obwohl wir hierin vom Ausland keine wesentlichen Vorbilder
besitzen — kurze, angemessene Einfithrungen in die Réntgenheilkunde in
ihre Lehrpliane aufzunehmen beginnen.

Verstopfung oder Faulheit.

Von Anni Weber, Arnsherg.

In den ersten Lebensmonaten kommt beim Séugling Verstopfung weit
sellener vor als Durchfall. Wo sie doch einmal auftritt, ist sie wiederum
viel leichter zu heilen, als der Durchfall oder gar als der so sehr gefturchlete
Brechdurchfall. Entweder liegt der Grund de1 Sauglings- Verstopfung bei
der nahrenden Mutter und ist beseitigt, sobald sie selb%t ithre Verdauung
wieder geregelt hat, oder er liegt in der kiinstlichen Nahrung, wenn diese
zu mehlreich ist. Durch ein paar Teeloffel Obstsaft taglich, durch Mohren-
oder Spinatsaft, durch ausgepresste Salatblitter oder Blumenkohlbrithe
kann eine Verstopfung beim Saugling leicht geheilt und dann die Ver-
‘dauung slels reguliert werden.

Ganz anders sieht die Sache in spateren Monaten aus, wenn das Be-
wusstsein des Kindes mehr und mehr erwacht und wenn es zu wollen
beginnt. Hallen anfangs der Mastdarm und sein Schliessmuskel reflexarlig
auf den ersten leisen Drang mit dem Ausstossen des Darminhalles geant-
worlel, so tritt nun mehr und mehr das Gehirn in Kraft und lasst diese
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Dinge dem Kind bewusst werden. Das Kind merkt frither oder spéter, dass
es da etwas kann: dass es durch Pressen die Sache fordern oder auch durch
Anhalten hemmen kann.

Die meisten Kinder nun empflinden bekanntlich das Abgehaltenwerden
oder Auf-dem-Topfchen-sitzen-Miissen als unangenehm und wehren sich
durch Schreien und Strampeln gegen die I'reiheitsbeschrinkung. Hinzu
kommt noch, dass die Prozedur dem kleinen Menschen oft Miihe, ja manch-
mal leichle Schmerzen bereitet, Grund genug, der ganzen Angelegenheit
Lerzlich abhold zu sein und nun bei leisem Dringen einfach nicht zu rea-
gieren.

Dieses absichtliche Stauen im Darm des Kindes vermag nun schwerste
IFalle von Verstopfung heraufzubeschworen, die gerade in jenem Alter
nicht ernst genug genommen werden konnen. Es kommen Félle vor, wo bel
einwandfreiester Ernahrung der jahrige Sdugling nur alle vier Tage Stuhl-
gang hat. Der Leib wird hart und wolbl sich vor, und die Entleerung geht
krampfarlig und stets unter Schmerzen vor sich, immer wieder ein erneuter
Ansporn fiir das Kind, sie moglichst lange hinauszuschieben.

Je dlter ein solcher Fall ahsmhthchel Stuhlverhaltung ist, umso
schwieriger ist ihm auf dem Weg tiber die Nahrungsinderung beizukom-
men; denn schliesslich reagiert ein solcher Darmmuskel auf normalen
Drang itberhaupt nicht mehr. Ich kenne Kinder von 1-—-2 Jahren, die bei
vollkommen vegetarischer Erndhrung, bei ausschliesslichem Verbrauch von
Vollkornbrot, griinen Gemiisen, Nussfelten, Obst und Milch diese Erschei-
nungen zeigen.

Mit Abfithrmitieln ist hier gar nichls zu wollen. Entweder sie wirken
nicht, da die Dosis zu schwach war, oder sie werfen den ganzen Darminhalt
spontan hinaus, was als Generalreinigung hier und da cinmal gul sein mag,
aber auf die Dauer kein Heilmittel in unserm IFall darstellt. Eine mittlere
Dosis, die dem normalen Kind bei akuter Verstopfung in gehallenen Grenzen
helfen wiirde, spricht tiberhaupt nicht an, weil der Darm nur noch auf
starkste Reize reagiert.

Da heisst es nun, der Sache auf den Grund gehen und die Wurzel des
Uebels erfassen. Nicht falsche Ernihrung, nicht «angeborene Darm-
schwiche» sind hier schuld an schwerer chronischer Verstopfung, sondern
der Grund liegt einzig in der bewussten Stuhlverhaltung des Kindes, ist
also ein rein seelischer und will psychologisch hehandell sein. — Wie ist
aber einem Kind in dem Alter hier seelisch beizukommen? Das Ziel heisst:
das Kind dahin bringen, dass es selber seine ganze Kraft daranselzt, tiglich
seinen Darminhalt hinauszuwerfen. Dazu miissen wir ihm die Prozedur so
leicht und amisant wie nur moéglich gestalten, so dass es jeden Widerstand
dagegen aufgibt, ja diesen in das gerade Gegenteil verwandelt.

Zunichst gebe ich 3—4 Tage hintereinander zu genau derselben Stunde
(am besten nach dem Mittagessen) dem Kind eine Gummisprilze lauwarmes
Wasser in den Darm und lasse es noch eine halbe Minute auf dem Bauch
auf meinen Knien liegen, indem ich es leicht hin- und herschaukele. Oft’
hat die eine Spritze bei dem sehr harten Stuhl noch nicht den gewiinschten
Erfolg, die zweite wird ihn dann ganz sicher haben. Es bleibt dem Kind
nichts Gbrig, es muss reagieren. Nun heisst es jedesmal eine kleine Beloh-
nung bereithalten, recht lebhaft loben und anerkennen, streicheln und
anliacheln. Das wiederholt sich in ganz derselben Weise vier Tage lang.
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Am fiinften mache ich den Versuch ohne Spritze, aber natiirlich mit bereit-
liegender Belohnung. Inzwischen ist der Stuhl durch die tagliche Entleerung
weich geblieben, und nun geht alles ohne Schmerzen und Ueberanstrengung
glatt vonstatten, vorausgeselzt, dass das Kleine geistig schon weit genug ist,
um an 3—4facher Wiederholung genau derselben Vorgénge den Zusammen-
hang zwischen seiner Anstrengung und der ausgeleilten Belohnung zu be-
greifen, und nun selber mithilft. Andernfalls oder bei Riickfallen muss die
Spritze noch 6fter in Tétigkeit treten. Jedenfalls muss — imimer bei
gemiise- und obstreicher Erndhrung — das Abhalten taglich um dieselbe
Zeit erfolgen und stets auch der kleinste Ertrag belohnt werden.

Auf diese Weise ist die Heilung mit unbedingter Sicherheil in kiirzester
Zeit zu erwarten, und es wird sogar nicht lange dauern, bis der kleine
Rekonvaleszent sein Topfchen mit Freudenkundgebungen begriisst, das-
selbe, das ihm vorher so oft Kummer gemacht hal. — Der ganze kleine
Organismus aber wird die Regelung der Angelegenheit durch sichtliches
Aufblithen belohnen, ist doch gerade im Kindesalter die Verdauung wirk-
lich der grosse Zeiger auf der kleinen Lebensuhr.  Aus «Gufe Gesundheil».

Les infirmiéres <a I’heure> a Chicago.

Aux Etat-Unis il y a aujourd’hui trente-sepl associations qui fournis-
sent des infirmiéres 4 I'heure. Les malades qui ont profité de cette institution
se déclarent fort satisfaits et disent que ce systéme répond pleinement a
leurs besoins.

La Commission mixte chargée de ce service a Chicago a adopté le régle-
ment suivant: L’infirmiére recoit les instructions directement du médecin,
soil par écrit, soit de vive voix; elle n’entreprend jamais de soigner un
malade sans un ordre médical; sa tiche se borne a soulager le patient et a
lui rendre de menus services. Un comité consultatif de médecins connus
aide beaucoup a faire connaitre ce systeme. Le corps médical est informé
par la voie d’avis aux sociétés médicales, pédiatriques et gynécologiques,
ainsi que par les médecins des hopitaux lors des réunions du personnel. Le
public en général est avis¢ au moyen d’annonces dans les journaux, dans
les feuilles quotidiennes d’information distribuées par les hotels a leur
clientéle, et dans les bullelins de paroisse. Enfin on distribue largement une
brochure explicative; on organise des causeries dans les clubs ou des
réunions de paroissiens (ce qui permet de répondre aux questions posées),
ainsi que par la T. S. I'.

L’organisation emploie des infirmieres diplomées donl deux recoivenl
un traitement régulier, et qui travaillent huit heures par jour. A partir de
cing heures du soir on ne répond qu'aux demandes d'urgence. En oulre, on
trouve dans différents quartiers de la ville, des infirmiéres prétes a se rendre
chez les particuliers a raison de deux dollars la premiére heure, un dollar
les heures suivantes; elles comprennent des infirmiéres spécialisées qui peu-
vent collaborer a des démonstrations pratiques dans divers domaines. Ces
infirmiéres ne portent pas de costume, mais seulement une blouse au chevet
du malade. Le fait que linfirmiére vient en costume de ville, et que sa
valise ne trahit pas son métier (il ressemble a une petite valise de bureaun)
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altire beaucoup de malades. Comme il est important de pouvoir alleindre
les infirmiéres a toute heure, on établil un horaire journalier. Avant de se
rendre aupres d'un nouveau malade I'infirmiére se procure, si possible, les
ordres du médecin; dans les quelques cas ou elle ne peul alleindre le méde-
cin, I'infirmiere fait le strict nécessaire, el agit pour le mieux du malade.

Il y a deux difficultés au point de vue administralif: le temps nécessaire
aux déplacements de Uinfirmiére, et la nécessité de fixer des rendez-vous
convenanl aux malades. Pour que le service devienne aulonome, le nombre
d’heures de soins aux malades devrail atteindre une moyenne de 30 par
semaine el par infirmiére. Il est impossible de prévoir comment cette orga-
nisation se développera a 'avenir, mais son but demeure de fournir des soins
de premier ordre aux prix le plus bas possible.

‘Arnold Rauber

Verbandssekretir des Schweizerischen Samariterbundes.

Unmittelbar vor Redaktionsschluss erhalten wir die Nachricht vom
Hinschiede unseres bewahrlen Milarbeiters, des Herrn Rauber in Olten.
Herr Rauber ist vielen unserer Schwestern eine wohlbekannte Gestalt. Er
war den Schwestern ein getreuer Freund und hat ihre Mitarbeit bei Sama-
riterkursen und Kursen fir hiusliche Krankenpflege immer hoch ein-
geschilzl. Jedesmal, wenn im Schosse des Roten Kreuzes oder im Zentral-
vorstand des Samariterbundes die I'ragen der Schwesternfiirsorge oder des
Krankenpflegebundes zur Sprache kamen, ist der wackere Mann mit
warmem Herzen und ausgesprochen praktischem Sinn fiir unsere Institution
eingetreten. Er hat die Schwestern slels in Schutz genommen und ein
weiles Verstdndnis fiir ihre Ideale gehabl.

Die Direktion des Schweizerischen Roten Kreuzes verliert in ihm eines
ithrer tatigsten Mitglieder, der Samariterbund den Hauptférderer und der
Krankenpllegebund einen wohlwollenden Gonner. Wir wollen ihn in unser
dankbares Andenken einschliessen.

ALLIANCE SUISSE DES GARDES-MALADES

Assemblée des Délégués.

Dimanche, 5 juin 1932, a4 9.30 heures précises, a Béle, Salle du Bernoullianum

(Klingelbergsirasse-Schonbeinstrasse)
Ligne du Tram no 2, de la Gare au Spalentor.

ORDRE DU JOUR:
1" Rapport annuel;

2° proces-verbal de la derniére assemblée;
3" comptes: a) caisse centrale,
b) fonds de secours,
c) fixation de la cotisation annuelle;
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4% rapporl sur le Home de Davos;

5" fonds de garantie des femmes suisses;

6° motion Sr A. Piliiger (assemblée des délégués simplifi¢e et sans usage de
boissons alcooliques);

7" fondation d’une assurance-vieillesse;

8" motion St A. Zollikofer (transfert des voix a l'occasion de I'assemblée
des délegués);

9" questions de costume (changements, réclamations);

10" divers et imprévus (motions des sections).

A la suite de la séance, M. le professeur Dr Hunziker de Bale donnera
une conférence avec projections sur la paralysie infantile.

Repas en commun a 13 heures au Reslaurant Schiitzenhaus, Spalen-
ring (‘Trams Ne 1, 2 et 18 jusqu’a la Bundesstrasse). Prix du repas frs. 3.—
sans boissons. S’inscrire — pour le diner — jusqu’au 2 juin au plus tard
auprés du Bureau des gardes-malades, Hebelstrasse 21, a Bale.

La section baloise invite les participanls a une visite du Jardin zoolo-
gique et a une collation qui y sera offerte.

Nous comptons sur une forte participation a nolre assemblée générale,
et adressons un salut cordial a toutes nos sections.

Pour le comité central,
La présidente: Sr LOUISE PROBST.

Schweizerischer Krankenpflegebund.

Rechnungsauszug aus der Zentral-Kasse pro 1931

Einnahmen:

Saldo von 1930 j : s . ) . : . . : L oFPre 362,80
Kopfsteuer der Sektionen . : 3 : 5 > - 17885
Subvention des Schweizerischen Rotgn Iu elizes . : : ; » 800.—
Verkauf von Mitgliedkarten . . . . 2 ; . , » 82.—
Hyspa, Riickzahlung vom Roten Ixr(,u/ ; . ) . . ; » 225.—
Examen-Ertrag . ; ; : : . : ; ! : : » 750.—
Bank, Postcheckzinsen . ; : : : : ; - : : 71.50
Verschiedenes . : : 2 . g . ! : . : g » Ji—

Total . 10°473.15

Ausgaben:

Bankeinlagen . : : : : . : J : : ; ; Fr.  2°232.55
Zentral-Vorstand . : ) : 2 : 3 ; : : . » 902.35
Firsorge-Fonds : : . : : : ’ : S : : »  5000.—
Postmarken, Telephon, Gebiihren ete. . : : e : > 171.35
Zentralstelle fiir Frauenberufe . X . : . i . , » 30—
Kassa-Revisionen . s i 1 : : » 90.—
Neuanschaffungen, Schrelbn‘lalerlahen X | ; 3 : : 96.—
Drucksachen . : { 5 : ; : : : . : : » 223.50
Hyspa. ; ; ; : ; : : ees Hagin : : » 225.—
Davoserheim . 3 2 ] : ; ) : : 4 : . » 150.—
Verschiedenes : 4 - . : : § | ! : : » 10.85

Total Fr. 9'131.60
Saldovortrag fur 1932 . ; : : . ; . . ; : Fr. 1'341.55
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Travail des infirmiéres dans les hdpitaux.

Le Comité international des Hopitaux a fait faire en 1931 et dans le
monde entier, une enquéte destinée a se rendre compte du travail exigé des
infirmieres hospitalieres. L’enquéle s’est étendue a 40 pays. Quelques
chiffres tirés de ce travail pourront intéresser nos lecteurs. Héitons-nous de
dire cependant que ces chiffres sont des moyennes des hopitaux de chaque
pays, car — pour le méme pays — il peut y avoir d’assez grandes diffé-
rences dues aux particularités de chaque établissement.

 Pour un hopital de 100 lits, on emploie:

En service de médecine En service de chirurgie
o

Infirmiéres Infirmiéres
en Allemagne , 17,5 18,2
en IFrance 12.6 16,2
en Angleterre 34,3 30,5
en Italie 29,9 2651
au Japon 25,8 R
aux Etats-Unis 39,8 40,7
en Suisse 19,8 282

En ce qui concerne le nombre d’heures de travail effectif et quotidien
exigé dans les hopitaux, nous trouvons les moyennes suivants:

Heures
pour I’Allemagne 9oe
pour la Irance S%
pour I’Angleterre 8'/s
pour I'Italie 8%
pour le Japon 844
pour les Etals-Unis §%
pour la Suisse 11%
Les congés accordés comme vacances annuelles sont:
Semaines
en Allemagne 4
en I'rance 3
en Angleterre 4%
en Italie 43/g
au Japon 2%
aux Etats-Unis BE/
en Suisse 4
Enfin, on nole, comme congés hebdomadaires, soit jours de liberte, par
semaine: . Jour
en Allemagne 1
en France 310
en Angleterre %10
en Italie 1o
au Japon 810
aux Etats-Unis 112

en Suisse 1
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Ajoutons que l'enquéte a démontré que la grande majorité des pays
réparlit le travail quotidien dans les salles d’hopital entre deux équipes;
quelques pays emploient trois équipes en 24 heures, et ont ainsi adopté pour
le travail des gardes-malades comme pour tous les métiers, la «journce de
8 heures». Dr. ML

Vom Lebenslauf.

Dem Gefiihle, dass man nicht zu viel von sich selber sprechen solle, liegt
wohl eine gewisse Delikatesse zu Grunde, die aber, obwohl wir sie aner-
kennen, nicht immer am Platze ist, besonders da nicht, wo es sich darum
handelt, ein Curriculum vitae abzufassen. Man sollte meinen, diese Bemer-
kung solite, weil es sich um Selbstverstdndliches handelt — unnétig sein.
Aber sowohl bei Anstellungsgesuchen wie bei Anmeldungen zu Pilege-
rinnenschulen oder gar zum Bundesexamen, treffen wir so oft auf ganz
ungentigende Elaborate, dass uns ein Hinweis doch nicht so iiberflissig
erscheint. Vor uns liegen z. B. zwei Curricula vilae, die uns fiar die Anmel-
dung zum Bundesexamen zugeschickt waren und folgendermassen lauten:
«Ich bin im Jahre X geboren und habe mich seit Y Jahren der Kranken-
pflege gewidmet. Alles Uebrige werden Sie aus den béiliegenden Zeugnissen
ersehen.» Unterschrift. Diese Bescheidenheit kann keinen gulen rllldluclx
erwecken.

Solche Leute machen sich eine falsche Vorstellung tiber den Zweck des
einverlanglen Lebenslaufes. Der Empfinger, — handle es sich um einen
Chefarzt, eine Oberin, oder eine Pritffungskommission — mochte ein mog-
lichst vollstandiges Bild von der Kandidalin haben. Die Zeugnisse sagen
bekanntlich nicht alles. Was nicht darin steht, ist manchmal wichtiger. Die
Pass-Photo lehrt wenig, auch wenn sie nicht durch die schmeichelnde
Retouche gegangen ist. Der Empfanger interessiert sich zum Beispiel
um die Familienverhiltnisse, aus welchen die Schwester stammi.
Und sollte diese Familie noch so einfach, die Verhéalinisse noch so unerfreu-
lich sein, die Schwester hat nicht zu befiirchten, dass ihr dies in der Er-
reichung ihres Zieles hinderlich sein kénnte. Auch hier macht Wahrheit
den besten Eindruck. Es ist auch wichtig, zu wissen, ob und warum die
Kandidatin schon frith zur Arbeit erzogen worden ist. Man braucht sich
auch nicht zu scheuen, die Eindriicke, die man in der Jugend oder auch
spater erhalten hat, zu schildern. Sie erklaren so manches in naturlicher
Weise. Von grossem Interesse ist fir uns auch die Mitteilung, welchen
Berulen die Schwester vor dem Ergreifen des Krankenpflegeberufes obge-
legen hat, eventuell, warum ihr diese Beschaftigungen nicht zugesagt haben.
Auch die Griinde sollte sie angeben, die sie zur Krankenpllege lithrten, wobei
sie nicht vergessen sollte, dass der Empfanger zwischen Phrase und Wirk-
lichkeit wohl leicht unterscheiden kann. Wichtige IFingerzeige bilden auch
die Zukunftspline, die einer Kandidatin vorschweben. Dabei meinen wir ja
nichi, dass die Verfasserin nun ein dickes Buch tiber sich selber schreiben
solle, zwel bis drei Seilen werden sicher Raum genug gewihren, um ein
vollstandiges Bild zu liefern. '

Freilich rechnen wir damit, dass ein Lebenslauf nur subjektiv gefarbt
sein kann, aber recht oft finden wir darin die Kanale, welche uns zur
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objektiven Beurteilung fithren kénnen. Den Geiibten gibt tibrigens nichl nur
der Inhalt, sondern auch die dussere FForm ALuchhlus% uber (“hzualdu eigen-
tumlichkeiten.

Wahrscheinlich wird man uns vorhalten, das alles sollten wir den
betreffenden Kandidaten vorher zu Gemiite fithren, aber das ist aus ein-
fachen Grimden nur selten durchfithrbar. So sind wir uns vollkommen
bewussl, dass die vorliegenden Zeilen just nicht diejenigen erreichen
werden, die es eigentlich angeht. Aber die Leser, welche unseren Ausfiith-
rungen gefolgt sind, werden solchen Schwestern, von denen sie wissen, dass
sie einen Lebenslauf abzufassen haben, in dieser Richtung einen Wink geben
kénnen. Ein solcher Ratschlag kann nur im Interesse der betreffenden
Schwester liegen. LG

Aus den Verbdnden. - Nouvelles des sections.
Schweizerischer Krankenpflegebund.

Krankenpflegeverband Bern.

Hauptversammlung, vom 28. April. Ungefahr die gleiche Zahl Mitglieder wie
alljahrlich hatten sich zu der Hauptversammlung eingefunden. Recht viele hatten
sich aus irgend einem Verhinderungsgrund entschuldigen lassen, und nur ein
kleines Hauflein hatte es offenbar vorgezogen, sich wegen Nichterscheinens mit
Fr. 1— biissen zu lassen. — Der Jahresbericht des Prasidenten stellte eine Zu-
nahme der Mitgliederzahl um 17 fest; den 25 Eintritten stehen 8 Austritte gegen-
tiber. So zahlt der Verband auf 1. Januar 1932 375 Mitglieder, darunter 356 Schwe-
stern, 12 Plleger und 7 Wochen- und Sauglingspflegerinnen. Den verstorbenen
Mitgliedern, Oberschwester Elise Marti und Schwester Margrith Ilirschi, widmete
der Prasident, Dr. Scherz, cinige Worte des Dankes fiir ihre Mitarbeit im Schosse
der Sektion. — Ein vorgesehener Fortbildungskurs musste der Grippe wegen ver-
schoben werden und soll nun im Spatherbst dieses Jahres stattfinden. — Die stete
Zunahme der Mitgliederzahl unserer Sektion bedingt eine genaue Priifung des
Gesundheitszustandes der Aufnahmesuchenden. Es wurde deshalb auch ein neues
Anmeldeformular ausgefertigt, das moglichst genauen Aufschluss geben soll. —
Ueber den Stand der Kasse gibt die Abrechnung der Kassierin, Frau Vorstcherin
Blanche Gygax, Auskunft. Die Einnahmen tbersteigen glick hchcrwusc die Aus-
gaben, so dass ein grosserer Saldovortrag gebucht werden konnte. Verstindlich
ist, dass die Anwesenden recht gerne den Vorschlagen des Vorstandes zustimm-
ten, aus diesem Ueberschuss einen Betrag von IFr. 1200.— der Sektionshilfskasse
zu lberweisen, aber auch der Schweizerische Fiirsorgefonds erhielt einen Bei-
trag von Fr. 300.—. Aller guten Dinge sind drei. So erinnerten sich die Mitglieder
dankbar der liebevollen Pflege und Unterkunft, die einigen ihrer Mitglieder im
Schwesternheim des Roten Kreuzes in Leubringen entgegengebracht worden war.
Der Vorsteherin, Frau Hottinger, soll eine Summe von IFr. 250.— zur Anschaf-
fung eines Treppenldufers zugestellt werden.

Freudig wurde bei der Abrechnung iiber den Stand des Hilfsfonds unserer
Sektion die Kunde entgegengenommen, dass dieser dank der opferwilligen Unter-
stiitzung der Mitglieder die ersten Fr. 50,000.— erreicht hat. Wie glicklich sind
wir, aus den Zinsen jeweilen bediirftige und invalide Mitglieder zu unterstiitzen.

Die Kassierin amtet zugleich auch als Vorsteherin der Stellenvermittlung.
Diese hat an Verbandsmitglieder 815 Pflegen vermittelt (gegentber 720 im Vor-
jahre) mit 14,195 Pflegetagen (inkl. Nachtwachen). — Leider sah sich Schwester
Blanche aus Gesundheitsriicksichten gezwungen, ihren Ricktritt zu nehmen. Mit
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grossem Bedauern und unter bester Verdankung ihrer grossen Mithe und Arbeit
hat die Versammlung die Demission entgegengenommen. Neu als Kassierin
wurde gewéhlt: Schwester Lina Schluep, welche gleichzeitig auch als Vorsteherin
der Stellenvermittlung amtet. Schwester Lina hat in verdankenswerter Weise
bereits wahrend langerer Zeil die erkrankte Kassierin vertreten.

Einer langern Diskussion rief die Besprechung der Traklanden der Delegier-
tenversammliung. Ein Antrag der Schwester Anny Pfliger, Zirich, die Delegier-
tenversammlung moge beschliessen, die Versammlungen jeweilen alkoholfrei
durchzufithren, fand recht wenig Befiirworter. Die Notwendigkeit einer, wohl
ldealen Motiven entsprungenen, aber fanatisch ausgelegten Reglementierung
wurde nicht eingesehen. Kein Delegierter wurde je gezwungen, an unsern Tagun-
gen Alkohol zu trinken; von keiner Seite wurde je an diesen Tagungen zum
Alkoholgenuss aufgefordert. Irgendwelche Missbréauche sind auch nie vorgekom-
men.  Soviel Selbstkontrolle glaubt die Sektion ihren Mitgliedern immerhin
zumuten zu durfen, ohne sie einer solchen Bevormundung zu unterzichen, die
sicher hier nicht am Platze ist. Ebenfalls keine Gnade fand ein Antrag der Sektion
St. Gallen, bel einer Delegiertenzahl von vier bis finf Mitgliedern einer Sektion,
einem der Delegierten eventuell doppelles Stimmrecht zu erteilen. Dem Antrag
lag die Absicht zu Grunde, eine Verkiirzung des Stimmrechtes einer Sektion zu
verhindern, falls es dieser nicht moglich sein sollte, die geniigende Zahl abkémm-
licher Delegierter zu finden. Der Gedanke, dass ein Mitglied mehr Stimmrecht
besitzen soll, als ein anderes, ist sehr unsympathisch. Da die Delegiertenver-
sammlungen zudem ja rechtzeilig genug angekiindigt werden, scheint es auch
moglich zu sein, Miiglieder zu finden, welche an den betreffenden Tagen zur
Verfugung stehen kénnen. — Noch wurden die Delegierten bestimmt, und dann
-konnte der Vorsitzende die Verhandlungen schliessen.

; Ein gemiitlicher, alkoholfreier Tee, verschénert durch Gesangs- und Violin-
vortrage von Lindenhofschwestern, hielt die Teilnehmer zu einem Plauderstiind-

chen beisammen. Nun ging der Rede Fluss, der wahrend der Verhandlungen meist
recht langsam dahinstromte. —Z.

Krankenpflegeverband Luzern.

12. Jahres-Versammung, Sonntag, den 29. Mai, nachmittags 2.30 Uhr, im
«Waldstitterhof», Parterre. — 1. Protokoll. 2. Bericht iiber die letztjahrige Tatig-
keit und die Delegiertenversamlung des Zentralverbandes, Rechnungsablage.
3. Vortrag: «Linige, praktische Kapitel aus dem Gebiete der Tuberkulose.» Re-
lerent: Stadtarzt Dr. med. G. Reutlinger. 4. Allgemeine Antrage.

Section Vaudoise.

Le 21 avril écoulé la Section vaudoise a tenu son assemblée générale. Une
vingtaine de membres étaient présents, plusieurs s’étaient excusés, empéchés
par le travail ou par la maladie. — M. le Dr Miéville, président, met I'assemblée
au courant de l'activité du Bureau ainsi que de la distribution des comptes. La
seconde partie de l'année, moins chargée de frais, du fait de l'aide précieuse
de la Clinique du Signal, nous a permis de boucler ces derniers de lacon satis-
faisante. Un petit versement a pu étre fait au fonds de secours de la section, une
entre-aide eflective a également été possible.

Les laxes de placements pour les gardes, occupant des postes fixes, font
alors l'objet d'un vote. Il est décidé, par un vote a mains levées, que les gardes
de cette catégorie auraient a verser une taxe de fr. 1.— par mois au Bureau.
Quant aux services privés le réglement du Bureau de placement reste le méme
en vigueur.
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Le Comité ayant, a regret, dit se séparer de Mme Hofer-Bougat que l'activité
a son posle fixe empéche d’assister régulierement aux séances, l'assemblée
nomme a sa place, & I'unanimité, M. Léon Perrin, infirmier attaché au service
de radiologie a I'Hopital cantonal.

Le président parle ensuite de I'opportunité des groupements professionnels.
Il fait appel a cet esprit de solidarité de la Corporation, qui a pour but de
s'unir, atin de défendre et faire protéger équitablement ses intéréts profession-
nels. 11 parle entre-autres des bureaux de placements en général, dont le but
spécial pour ceux qui les tiennent est de gagner leur vie. Ceux qui s’y inscriveunt,
n'ont aucun droit sur les bénélices réalisés et la direction ne leur rend aucun
compte. — Dans notre sens, dit-il, le Bureau de placement est l'expression
méme de la Corporation. Ce dernier a pour but de servir aux intéréts méme de
la Corporation, qui sait que c’est son Bureau. Les bénéfices reéalisés servent
uniquement a4 son développement et a la création de fonds de secours rendant
possible I'entr’aide générale. La Corporation sait exactement ce qui se fail,
les comptes préecis lui sont rendu sur toute lactivité.

L’assemblée témoigne d’un grand intérét a ce petit exposé fail par le pre-
sident, et la séance se termine par un joyeux échange de penstes autour des
tables richement servies de gateaux et du thé pris en famille.

Pour conformité: E. Stricker. E. Minkwitz.

Krankenpflegeverband Ziirich

Die liecbe Aelteste unseres Verbandes, Schwester Elisabeth Ruths, ist nach
kurzer Krankheit (Lungenentziindung), im 82. Lebensjahre am 17. Marz gestorben.
Sie wurde in ihren letzten Tagen sehr liebevoll gepflegt im Schwesternhaus vom
Roten Kreuz, und die wenigen, die sie dort noch besuchen durften, werden stets
in Erinnerung behalten, wie tapfer, geduldig und zuversichtlich sie bis in ihre
letzten Stunden war. — Schwester Elisabeth war ein Mensch von seltener Intel-
ligenz, Eigenart und grosser Giite. Wie gerne haben viele von ihren alteren und
jingeren Freundinnen und Kolleginnen sie im Lindenhofgasslein aufgesucht, wo
sie zwei kleine Zimmerchen hoch oben unter dem Dach seit mehr als 30 Jahren
bewohnte, sei es zu heiterem Geplauder oder ernsthaftem Gedankenaustausch mit
diesem, man mochte fast sagen noch «jugendlichen» Menschen. Was da aus ihrem
Schatz von Erinnerungen — und sie hatte ein fabelhaft gutes Geddchinis — oft
ausgegraben wurde: ihrer goldene Jugendzeit im Lehrerhaus im Odenwald, ihre
Lehr- und Wanderjahre, ihre berufliche Entwicklung, die fiir unsern Verband fast
etwas Historisches hat, — war doch Schwester Elisabeth die erste freie Schwester,
die im Jahre 1887 in das Kantonspital in Ziirich eintrat, um eine, damals nur
sechsmonatliche, Lehrzeit zu machen. Ein Vierteljahrhundert hat sie dann in
vielen Hausern als tiichtige, arbeits- und lebensfrohe Privatpflegerin gewirkt.
Sie strebte ganz und gar nicht nach gut bezahlten Stellen; in armen Familien
ihren Beru! auszuiiben, gab ihr besondere Befriedigung. Einmal war sie ein
ganzes Jahr umsonst in einer unbemittelten IFamilie als Pilegerin.

Gleich von Anfang an gehorte sie der losen Organisation freier Kranken-
pfleger und -Pflegerinnen an und dann seit seiner Grindung im Jahre 1909 dem
daraus hervorgehenden Krankenpflegeverband, dem sic stets Treue gehalten hat.
Vom Jahre 1913—1921 besorgte sie die Stellenvermittlung des Verbandes und kam
daher in enge Fiihlung mit den Verbandsmitgliedern, die sie liebten und ihre kluge
Art schatzten. Gab es Anlasse zu ernstem oder festlichem Beisammensein, —
stets war Schwester Elisabeth bereit, mit Rat und Tat der Sache des Verbandes
beizustehen, oft auch — ihren schonen Gaben geméss — mit Beitrdgen kunstle-
rischer Art, durch Rezitationen von ausgezeichnet und auswendig vorgetragenen,
gediegenen Dichtungen — sogar eigenen Fabrikates —. Es gab wohl bis zuletzt
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wenige Monats- oder Jahresversammlungcn — frither auch De]efflertenvex samin-
lungen —, an denen sie fehlte. Ihr gescheites Gesicht und ihr cfolden(,r Humor
erd allen in Erinnerung bleiben.

Erst mit 73 Jahren begann ihr Feierabend, sie nahm keine Krankenpflege
mehr an, ausser dass sie jahrelang und bis in die letzten Lebenstage wochentlich
zwel Nachmittage bei einer lieben Patientin leichtere Pflegedienste versah und
ihr namentlich durch Vorlesen die Zeit verkiirzte. Hatte sie doch stets eine aus-
gesprochene Liebe und Begabung fiir Kunst und Literatur und war belesen wie
Wenige. IFir die Anschaffung eines guten Buches konnte sie — arm wie eine
Kirchenmaus — ein cigentliches Opfer bringen.

Schwester Elisabeth hatte eine grosse Liebe fiir Musik und bis zuletzt konnte
man sie noch hie und da in den auserlesensten Konzerten {reffen. Sie konnte ganz
tief versinken in das Reich der Téne. Ein Adagio von Beethoven, das sie ganz
besonders liebte, durlte ihr zum Abschied gespielt werden an der schonen I‘elel,
die im Krematorium am Samstagmorgen noch einmal ihre Getreuen versammelie,
und wo Herr Stadtrat Pfliiger, den sie zeitlebens hoch verehrte, ihr schlichte, ihrer
Idigenart ganz entsprechende Gedenkworte widmete.

Nun ist sie von uns geschieden, die gute Seele, von der auf Leidende und auf
Mitschwestern so viel Sc.f_f,en ausgegangen ist. Auf 1hr(,m Sterbelager hat sie noch
auswendig den letzten Gesang aus Konrad Ferdinand Meyer’s «Hultens letzte
Tage», eine ihrer [Lieblingsdichtungen, rezitiert, Schw. C. S.

Sceur Elisabeth Ruths . D’entre celles qui ont connu et estimé sceur Elisa-
beth Ruths, qu’il soit permis a la soussignée de lui adresser ici un dernier et
sincére hommage C’est avec émotion, qu'en apprenant son déceés dans le Bulletin
d’avril, Jai vu, par la pensée, cette noble figure couronnée de cheveux blancs,
assise a son bureau de la section de Zurich. Toujours aimable, sa fermeté n’en-
levait rien & sa bienveillance. Elle aimait ses gardes, elle les connaissait, et sa
longue expérience lui permettait d’apprécier clmcune a sa juste Valeur Elle
¢tait & méme de comprendre les difficultés el les joies qui lui étaient confiées ek
avec ses conseils, ses exhortations, empreints de {franchise et de bonté maternelles,
on repartait réconfortés vers la vie et le travail. Son idéal était entrainant. Et
lorsque plus tard, retirée dans son petit appartement bien humble (déja, elle
approchait des 80 ans) je lui rendais visite, toute la richesse de son étre heureusx
remplissait I'heure intime, et I'on aurait aimé rester ainsi des heures et des
heures a la comprendre et a se savoir compris. — Sceur Elisabeth Ruths n'est
plus. Cependant, je suis persuadé que pour la plupart d’autre nous qui l'avons
connue, son souvenir restera comme une bienfaisante vision de «bontés. Sa joie
dans la vie qui ne lui fut pas toumurs clémente, nous 1nsp1rera de cet idéal qui
fut le sien. La sachant fort avancée en age, nous savions quelle ne serait plus
longtemps parmi nous; cependant la nouvelle de son départ nous laisse émus

et reconnaissants de ce qu'elle fut. Sceur E. Stricker, Vevey.
Neuanmeldungen und Aufnahmen. — Admissions et demandes d’admission.
Sektion Basel. — Aufnahme: Schw. Irma Baumann. — Neuanmeldung: Schw.

Marielouise Holer, von Arni bei Biglen, geb. 1897.

Sektion Bern. — Aufnahmen: Schwn. Camille Stetter, Ida Altwegg, Elise Wasser-

fallen. — Anmeldung: Schw. Adéle Heft, geb. 1903, von Sechof (Bern), in Bern.

Sektion Luzern: — Anmeldungen: Schwn. Luise Lienhard, von Granichen, geb.
1898, in Emmenbriicke; Babette Troxler, von Adligenswil (Luzern), geb. 190b
in Kissnacht a. Rigi; Lina W ittwer, von Trub, gcb 1907, in Luzern.

b
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Section Vaudeise. — Demande d’'admission: Mie Cathérine Borel, née 1891,
de Geneve.

Sektion Ziirich. — Anmeldungen: Schw. Clarisse Ledermann, geb. 1906, von
Madiswil, Kt. Bern (Lindenhol Bern), Ada Hauri, geb. 1905, von Seon
(Schwesternhaus vom Roten Kreuz Zirich). — Provisorisch aufgenommen:
Schwn. Elsa Rolli, Marie Zircher, Rosa Rettenmaier. — Definitiv auf-

genommen: Schwn. Margret Schmid, IFanny Schmid, Charlotte Ilelbling,
Frieda Plenninger. ;

Examen des Schweizerischen Krankenpflegebundes.

Die diesjahrigen I'rihjahrsexamen finden statt:

in Bern, Lindenhofspital, am 18. Mai;

in Aarau, Kantonsspital, am 20. Mai;

in Zirich, Schwesternheim, Asylstrasse 90, am 23./24. Mai;
in Lausanne, Kantonsspital, am 26./27. Mai;

in Basel, Biirgerspital, am 4. Juni.

Zu diesen Priiffungen haben sich 50 Kandidaten angemeldel. Kiinftige
Kandidaten, welche als Zuhorer an diesen Examen leilzunehmen gedenken,
haben sich beim Unlerzeichnelen vorher schriftlich anzumelden. Da in
Zirich fir Zuhoérer kein Plalz ist, kann fir Oslschweizer zum Zuhoren nur
Aarau in Betracht kommen.

Bern (Taubenstrasse 8), den 15. Mai 1932.

Der Vorsitzende der Priifungskommission:
De. €. Ischier.

Examens de I’Alliance suisse des gardes-malades.

Les examens de ce printemps auront lieu:
a Berne, Hopital du Lindenhof, le 18 mai;
a Aarau, Hoépital cantonal, le 20 mai;
a Zurich, Schwesternheim, Asylstrasse 90, les 23/24 mai;
4 Lausanne, Hopital cantonal, les 26/27 mai;
a Bale, Biirgerspital, le 4 juin.
50 candidats onl été admis et ont recu des invitations spcciales.
Berne (Taubenstrasse 8), le 15 mai 1932.
Le président des examens:
Dr C. Ischer.

Die Kaffee trinkende Kaiserin.

Wihrend wir mehr und mehr bestrebt sind, aufregende Genussmittel zu
vermeiden, das namentlich wegen seiner Einwirkung auf den Blutdruck so
gefahrliche Koffein, hal man festgestellt, dass die Kaiserin Kalharina von
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Russland, die hervorragendste I'rau ihrer Zeit, ihr Tagewerk damit begann,
Iinf Tassen Kallee zu trinken, dessen Starke daraus ermessen werden kann,
dass sie dazu ein ganzes Plund Kaffee brauchte. Dies und das Eintauchen
des Gesichles und der Ohren in eiskalles Wasser waren die Vorbereilungen
zu ihrer tagliglichen staalsméinnischen Arbeit. In den Annalen der Medizin
stand der Name dieser russischen Autokratin schr hoch angeschrieben, seit-
dem sie sich als erste der Pockenimpfung unterzogen hatte und diese Be-
handlungsmethode im Volke verbreitlele. Das noch zu einer Zeit, wo in
Russland als popularstes Mittel in Mode war, die Kranken irgendwo zu
IFiissen eines Heiligenbildes zu legen, und zwar in solcher Masse, dass der
Zugang zum Kreml vor lauter Kranken verlegt war. Ireilich, gegen Pocken
war die Kaiserin geschiilzt, entging aber dennoch der drastischen Behand-
lungsweise ihrer Zeit nicht. Mit 16 Jahren machte sie eine Lungenentziin-
dung durch und wurde nicht weniger als 16 Mal zu Ader gelassen. Nach
neunwochiger Krankheit fand man, dass eine Schulter hoher war als dic
andere. Weder ihr englischer Arzt noch die anderen vermochten eine Besse-
rung zu erzielen. Man brachte ihr bei, dass nur der Scharfrichter hier hel-
fen konntle, da nur er in der Anatomie bewandert sei. Sie tberwand ihre
Abneigung und liess den Henker kommen. Obwohl die Mittel, die er ver-
schrieb, abgeschmackt und ekelhaft waren, soll sie wieder ihre aufrechte
Haltung bekommen haben. Trolz ihres unférmlichen Korperumfanges lebte
sie bis ins 67. Jahr und slarb, wie man erzidhlt, am Kummer tiber eine cin-
getretene Lahmung. Man koénnte sich fragen, wieviel der genossene Kaffee
zu ihrem Ableben beigelragen hat. (Nach «Nursing Times»)

Schwesternbrief aus Ziirich.

Die neue Klinik Hirslanden, die in schlichter Feier am 30. April 1932
croffnel und dem Betriebe iibergeben wurde, verdankt ihr Entslehen
privaler Initialive und Tatkraft. In einfachen, ruhigen Linien gehalten, steht
der Bau mil Blick aul See und Alpen inmitten blithender Obstbiaume und
schmucker Gérten. Das Privalspital bietet Raum fiir zirka 130 Patienlen,
zum grosslen Teil in Einzelzimmern, und zwar sowohl fiir chirurgische als
medizinische Ifdlle bei [reier Aerztewahl. Besondere Abteilungen sind der
Geburishilfe und dem diagnostischen und therapeutischen Ronlgen cin-
geraumdt.

Mil grosser Genugluung kénnen wir festslellen, dass zum Wohle der
Kranken alle Errungenschaften moderner Technik zu Nulze gezogen worden
sind, und was uns Schwestern ebenso sehr freut, ist das grosse soziale Ver-
standnis, das uns entgegengebracht wird.

In hiibschen, wohnlichen Zimmern verbringen wir unsere freien
Slunden und ein eigens fiir uns eingerichletes Sonnen- und Luftbad auf
dem Dache des Hauses wird jeweils nach der Arbeit Erfrischung bringen.
Als an der Eroffnungsfeier auch noch ein kleiner cigener Sporiplatz im
Freien den Schweslern in Aussicht gestellt wurde, waren es nicht einmal
die jiingsten unter uns, die zuerst Beifall klatschten! «In corpore sano mens
sana.» Gilt dieser Grundsalz der alten Weisen nicht in erster Linie fiir die
Schwester und thren aufregenden Beruf?
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Wohl alle Schulen der Schweiz sind durch ausgebildete und erfahrene
Schweslern bei uns verlreten und wir verhehlen uns nicht, dass es keine
Kleinigkeit isl, so viele verschiedene Richtungen zu einem harmonischen
Arbeitsganzen zu vereinigen. Aber wie schon dusserlich die einheitliche
Hirslanden-Haustracht ein Bild der Geschlossenheit bietet, so noch viel
mehr unser aller freudige und starke Wille zur Zusammengehoérigkeit und
Zusammenarbeit in freier Seibstdisziplin. Und das Wohl unserer Palienten
wird stetsfort unsere suprema lex, unser oberstes Gesetz, sein.

Eine neue Aushildungsstitte ?

Im «Walliser Volksfreund» schreibl das Departement des Innern einen
Kurs zur Ausbildung von Krankenpflegerinnen aus. Dauer 16. Mai bis
16. Juli. Zugelassen werden 19jahrige bis 40jahrige Personen. Verlangt wird

ein Primarschulbtichlein. Die Schiilerinnen bezahlen Fr. 4.50 pro laﬂ Der
Unterricht befasst sich mit Anatomie und Physiologie, (xcbm tshilfe, %auo
lingspllege, Gesundheitspflege, Medizin, Palholome Krankenpllege, Rddl()—
graphie, Elekirologie. :
Kommentar tberfliissig!
Dr. C. Ischer.

Fiirsorgefonds. - Fonds de secours.

Geschenke - Dons

Krankenpflegeverband Bern Fr. 300.—; Krankenpflegeverband Luzern
I'r. 100.—; Schwestern, Spital Aarberg, als Andenken an Schw. Elise Marti sel.
in Miinsterlingen I'r. 25.—; Ungenannt in Bern Ir. 50.—; Schw. Madeleine An-
deer, Bern; Schw. Adele Brack, Bern; Schw. Rosette Lllenberger, Neuenburg;
Anonym, Neuenburg; Schw. H. Leuthold, Ziirich; Schw. M. Hunziker, Ziirich;
Schw. Bl Studer, Zorieh Fr. 30.—: tetal Pr. 505,

Humor.

Irrtum. «Ist der Herr Doktor zu Hause?» «In welcher Angelegenheil,
bitle?» «Ich brauche arztliche Behandlung.» «Da sind Sie falsch gegangen,
der Herr ist Doklor der Musik, und nicht Arzt.» «Na, dann stimmt das .
gerade, ich habe namlich so'n Singen in den Ohren.»

(Deulscher Kolonnenfithrer.)

Zur Notiz.

Adresse des Prisidiums des Krankenpflegebundes ab 20. Mai 1932:
Schwesler Louise Probst, Basel, Socinstrasse 69.

Druck: Buchdruckerei Vogt-Schild, Solothurn. — Imprimerie Vogt-Schild a4 Soleure.



Aerztliche Laboratoriums-
und Rontgen - Assistentinnen

mit Staatsexamen bildet aus und empfiehlt:
Dr. Buslik’s staatlich anerkanntes hsheres bakte-
riologisches und Roéntgen-LEHRINSTITUT

HAls Vorbildung erforderlich 10jdhr. Schulbildung

LEIPZIG, Keilstrasse 12. - Prospekt 53 frei

Privatheim

Grosser Garten, sonnige Zimmer,
neuzeitliche Erndhrung nach Dr.
Bircher~Benner. ~ Pensionspreis

Ziir;ich

Honggerstr. 3

911 Fr, TR
Bewihrtes

Bad-Hotel National

2 Thermalwasser, Garten, Pension von 10 Fr.
in Baden an. - Sonnigste Lage. - Bester Komfort.

fiemeinde-Krankenschuwesier

gesucht fiir ausgedehnte Gemeinde im
Ziircher Oberland. Mgdblierte Wohnung
vorhanden. Anmeldungen und Aniragen an
Pir. E. Guggenbiihl, Fischenthal (RKt. Zch.).

Ruhe und Erholung

finden Sie im neu eroiineten

Erholungsheim
Geschwister Ruch
in SlgrlSWll ob dem Thunersee

800 Meter ii. Meer

Heimeliges, komfortables Haus in ruhiger,
staubireier, aussichtsreicher Lage, inmitten
eines schonen Parkes. Sorgfdltig gefiihrte
Kiiche. ~ Prospekt zu Diensten. Tel. No. 32.

Héfliche Empiehlung GESCHW. RUCH,
frither Verwaltg. Aarg. Heilst. Barmelweid.

Zuverldssige

Angestellie fiir Krankenpllege

und Teil-Hausarbeiten von Hochgebirgs-
Rur-Pension auf Mitte Juni gesucht.
Gefl. ausfiihrliche Offerten mit Zeugnissen,
Foto und Lohnanspriichen unter Chiifre 134
an die Geschéftsstelle des Rotkreuz-Verlag,
Solothurn.

Ausgebildete Schwester

deutsch, franzosisch und englisch sprechend, er-
fahren im Operationssaal und allgemeine Kranken-~
pllege, Sprechstundendienst und Bureau, sucht
Ferienvertretungen, ecventuell fiir sofort.
Zuschriften an Sr. M. S. per Adr. Frau Grieb,
Bern, Niesenweg 8. - Telephon Ch. 3950.

éju_lfn Spéisenv ;

w.gesund.

Fiir diplomierte

‘Hrankenschuester

ware giinstige Gelegenheit (auch zu
zweit) zur Griindung eines Alfers-
heims durch Ankaut eines dazu ge~

Gebildete Dame nimmt Tochter auf.
Qriindliche Erlernung der engl. Sprache. Beste
Referenzen; gute Verpflegung. Preis monatlich
Lstr. 14 inkl. Seebaden. Tennis. Miss Thwaites
L. L. A. (friilher London), 50 West Bay Road,
Bridport-Dorset.

eigneten Hauses unter ganz billigem
Preis zu diesem Zweck. Sichere
Existenz und angenehme Altersbe-~
schaitigung. Anfragen unter Chilire
O. F. 2536 W. an' Orell Fiissli~-An~
noncen, Weinfelden (Thurgau).
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Die Inserenten der ,Blétter fiir Krankenpilege*

empiehlen wir den tit. Vereinen und Privaten bei ihren
Bestellungen zur gefdlligen Beriicksichtigung.

. Die Hdministration..




UND PRIVATE

liefert rasch, in sorgféltigstér graphischer
Ausfiihrung und zu zeitgeméssen Preisen

VOGT-SCHILD

Buchdruckere: = Sciothurrn

Telephon 155, 156 Dornacherstrasse




Diplomierte, eriahrene

Krankenschwester sucht

selbstdandigen Posten in Arztpraxis oder
Klinik. Gute Zeugnisse und Referenzen.

Offerten unter Chifire 132 an die Geschalts-
stelle des Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Gesucht diplomierte, gesunde, als Ge-
meindeschwester erfahrene, tiichtige (kath.)

KRrankenschwester

Offerten unter Chiffre 130 an die Geschaits-
stelle des Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Dipl. Schwester

sucht selbstdndige Stelle oder Ferienablo-
sung in Klinik, Sanatorium oder Kinder-~
heim. ~ Zeugnisse stehen zur Verliigung.
Oiferten unter Chiffre 129 an die Geschaits~
stelle des Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Schwester

sucht Ferienvertretung in Spitall

oder Gemeindepilege. Auskunit Rotkreuz-
haus St. Gallen, innerer Sonnenweg la.

Das evang. Talasyl (Altersheim) in Jlanz
(Graubiinden), sucht ecine tiichtige

Krankenschwester oder Diakonisse

die Krankenpilegen in den zur Asylgesell-
schait geh6renden Gemeinden iibernehmen
und im Asyl und bei der Erteilung von
Rursen fiir hdusliche Krankenpilege mit-
helfen soll. Schwestern, die sich fiir diese
Stelle interessieren, sind ersucht, ihre An-
meldung’ mit den notwendigen Husweisen
bis zum 25. Mai an den unterzeichneten
Pradsidenten der Asylkommission, der auch
ndhere Auskunit geben wird, zu senden.

R. Ragaz, Pir.

Tiichtige, diplomierte Schwester

deutsch und iranzosisch sprechend, Steno-
graphie und Maschinenschreiben, sucht
passende Stelle zu Arzt, Spital oder
Klinik, event. Privat. Olferten unter Chiffre
131 an die Geschiftsstelle des Rotkreuz-~
Verlag, Solothurn.

Schwester

mit 3-jahriger Vorbildung sucht Spital-
stelle fiir innere Medizin. Gule Zeugnisse.
Offerten unter Chiffre 134 an die Geschaits-
stelle des Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

deutsch und franzgsisch sprechend, wiinscht
Stelle in Klinik oder Spital. Ofierten unter
 Chiffre 133 an die Geschiftsstelle des Rot-
kreuz-Verlag, Solothurn.

_ Suche fiir meine Schwester
Lingeérestelle
: in Sanatorium oder Spital. Eigenschaften:
Gewissenhait, exakt und sehr ilink (Ma-
schinenstopferin). Eintritt nach Belieben.

Offerte bitte an Schwester N. L. Rothen-
berger, Schonfeldstr., Buchs St.Gall., Tel. 80.

Meeraufenthalt

3 bis 4 Schwestern finden gute Pension in idyllisch

gelegeriem Heim Ndhe Genuas. Aussicht aufs

Meer. Gelegenheit zu Badern. Maissige Preise.
E. Finsterle-Salis, chemalige Schwester der
Schw. Pil.-Schule, Salita Superiore St. Tecla 17,
Genova. ‘ j

0Ghen- . Sauglmgspilegerin

Gesucht in Privatspital in Basel dipl

Krankenselwester

vorwiegend geburtshililiche Tatigkeit. He-
bamme-Diplom erwiinscht. Offerten unter
Chiffre V 5626 Q an Publicitas, Basel.

R vendre dahs le Vignoble neuchatelois:

Grande Villa

avec beau jardin, magnifique situation;
actuellement exploitée comme

. o )
Clinique
Demander renseignements & I'Etude J.~P.

Michaud, notaire et avocat & Colombier
(Neuchatel).

Das Bvang. Erhalunusheim Hasliberphaus Goldern .

an wundervoller Lage im Berner Oberland ladet fiir
die Ferien herzlichein. Sorglaltige Verpilegung nach
neuzeitlichen Grundsatzen. Gemiitliches Familien-
Ieben im Geist wahrer Lebensireude. Bescheidene
Preise. Fiir Beruitstdtige in der Krankenpilege
besondere Vergiinstigung. Illustrierter Prospekt
durch den Leiter Dr. R. Burckhardt, Pfarrer.




Koiﬁplette

Schwestern-Trachten| | . TUBER KULOSE

sorgfdltige Husfiihrung das Buch
1 Schleier montiert Fr. 14—, ohne Fr. 10.50 von

Waschkleider . . . . . . . von Fr. 14.— an Dl' PlERRE HULL'GER

Wollkleider .- . . ... . ... ym A Arzt der Kiinik Mont-Riant in PESEUX
Mantel, halbgefiittert . . . . 5 85— bei NEUCHATEL

Die Kleider werden nur auf Bestellung aus-
gefilhrt. — Der Mantel ist vorrdtig.
Schwestern in Tracht erhalten 10°/, Skonto. Das Buch

ist betitelt :

ﬂlll‘ ﬂlllﬂllﬂlilll B. ﬂﬂl‘il ‘ -Eine neue

WASCHE-ZEICHEN Behandlung der
Ee e e Tuberkulose
LAZARUS HOROWITZ, LUZERN " Preis des Buches Fr. 5.—

Iﬁ jeder Buchhandlung zu beziehen oder
durch die Verlagshbuchhandlung

SCHWEIZERISCHE VOLKSBANK e G RRANERE B8 2 ]

Kapital & Reserven Fr.‘210,000,000.—_. 66 Niederlassungén

Die Allg BsiaﬂungsA G, Ben -

besorgt und liefert alles bei Todesfall $*;f;‘;,a§:?a;:ﬁw‘;rk FEp

L eichentransporte - Kremation
Bestatiung  --  Exhumation

Pompes Funébres Générales S. A. Berne
P.S. In Bern ist es absolut iiberflilssig, noch eine Leichenbitterin beizuziehen

Demandez Catalogue a

'MANUFACTURE DES MONTRES

PAUL BUHRE S.A. LELOCLE

(SUISSE) - TELEPHONE 31 174
228 PRIX D'OBSERVATOIRES A NEUCHATEL
thkfeuz-VérIag Bern '
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