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Erlebnisse und Eindriicke einer Schweizer Krankenschwester

in Amerika.
Von Rosa Hegnauer.

IV.

«Bellevue» hat einen ausgezeichneten Iiirsorgedienst. (Social - service,
Follow-up work). Eine dieser staatlichen Iiirsorgerinnen erkundigte sich téglich
bei der Abteilungsschwester, ob Patientinnen entlassen werden konnten und
welche. «Bellevue» behilt nimlich nur akute Ifille, die chronisch Kranken
werden in andere, speziell dafiiv bestimmte Spitiler tiberfiihrt. Es ist Aufgabe
der Firsorgerin, sich mit diesen Patienten und ihren Angehdrigen zu be-
sprechen, die geeignetste Institution fiir sie zu finden und fir die Ueber-
fithrung besorgt zu sein, Genesenden verschafft die Fiirsorgerin oftmals noch
einen kurzen Aufenthalt in einem Ferienheim, bevor sic an die Arbeit zuriick-
kehren; ferner ratet sie ihnen an, sich von Zeit zu Zeit in Polikliniken und Fiir-
sorgestellen zu melden. Ganz Armen hilft sie aus mit Kleidern und Sackgeld.

Die Armen und Kranken New Yorks oder die Bellevuepatienten sind
viel fdrmer und verkommener als unsere Armen in der Schweiz. Und die
Aermsten dieser Armen sind erst kiirzlich eingewanderte Europier, die oft-
mals weder englisch sprechen noch lesen noch schreiben kénnen. Man braucht
sich deshalb nicht zu wundern, dass die Amerikaner die Einwanderung kiirz-
lich fast verunmoglicht haben; besonders fir New York war die Last zu
oross geworden, fiir alle diese bediirftigen Fremden zu sorgen. Erst seitdem
1ch in Bellevue war, weiss ich, was fiir eine Schicht armer, verkommener
Menschen in Europa existiert, nach diesen eingewanderten Beispielen zu
urteilen. Ist es denn verwunderlich, wenn viele amerikanische Pflegerinnen
in New York eine geringe Meinung von den Europiern haben und sie oft-
mals mit Barbaren verwechseln? Dazu tragen leider die vielen sensationellen
Zeitungen noch viel dazu bei, das Ansehen Huropas in Amerika zu ver-
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schlechtern. Die Kriegsgreuel wurden aufgebauscht; alle Ungliicksfille und
Verbrechen werden in allen Tageszeitungen aufgetischt, und die Ungebildeten,
. die Naiven unter den Amerikanern schlucken das mit Wonne und denken
dabei: Da sind wir Amerikaner doch kultiviertere Leute als diese Barbaren
von Kuropéern !

Der Umgangston zwischen Pflegerinnen und Patienten war auf unserer
Abteilung meiner Ansicht nach oftmals roh; die Patienten wurden manchmal
angeschnauzt. Wir Pflegerinnen waren eben immer in Eile, vermochten wir
doch kaum in der kurzen Zeit unsere Arbeit zu bewiltigen; deshalb ist es
verstindlich, wenn auch nicht entschuldbar, dass uns die Geduld ausging,
wenn wir besonders schmutzige, norgelnde, vorlaute Patientinnen hatten.
Immerhin sind es Menschen, die, wenn sie krank sind, Anrecht auf Geduld,
Verstindnis und Liebe der sie Pflegenden haben.

Wir auslindischen Pflegerinnen, die wir so vieles nicht wussten, ver-
schlimmerten noch die Launen der leitenden Pflegerinnen. Kine erfahrene
Abteilungspflegerin ist eben in Amerika nicht verpflichtet, den ihr unter-
stellten Pflegerinnen etwas zu zeigen oder sie etwas zu lehren. Zu diesem
Zwecke hat jede Pflegerinnenschule extra dafiir ausgebildete Pflegerinnen-
lehrerinnen, die in vielen Unterrichtsstunden, wiihrend der dreijihrigen Lehr-
zeit, den Schiilerinnen alles erkliren und demonstrieren, von der cinfachsten
Handreichung am Krankenbett an bis zur kompliziertesten. Wenn eine dip-
lomierte Pflegerin angestellt wird, so erwartet man daher, dass sie alles weiss.

Das Bellevuepflegerinnenheim umfasst drei grosse, aneinanderhiingende Ge-
biude, die zirka sechsstockig sind und durch eine Strasse von den Gebiuden
des Spitals getrennt sind. Jede Pflegerin und jede Schiilerin haben ein Ein-
zelzimmer. Nicht einmal ihr eigenes Bett oder Zimmer muss eine diplomierte
Pflegerin selbst machen ; dafiir sind Dienstmiidchen da. Allerdings sahen die
Zimmer oftmals so schmutzig aus, dass man sie lieber selber gereinigt hiitte.
In New York kommt eben durch die offenen Fenster stets Russ herein.

Die Wische fiir die Pflegerinnen wird einmal wochentlich besorgt. Eine
diplomierte Pflegerin darf jede Woche 3 weisse Rocke und bis 20 Stiick in
die Wische geben. Gebiigelt wird aber, ausser den Ricken nichts. Und wehe
den Knopfen und Bindern! Wer solche an seiner Wiische hat, der wird sie
kaum wiederfinden. Man trigt deshalb meistens ein einfaches Tricotunterkleid.

Im Hauptgebiude des Hauses ist ein grosser, gemeinsamer Speisesaal.
Die eine Hilfte ist fiir die Schiilerinnen, die andere Hilfte fiir die diplo-
mierten Pflegerinnen bestimmt. Jede Pflegerin holt sich am Buffet ihre
Mahlzeiten selbst, #hnlich wie in der Schweiz in einigen alkoholfreien Re-
staurants. Das Abriumen wird von Kellnerinnen besorgt. Ihren Platz kann
sich jede Pflegerin selbst auswihlen, an einem der vielen, mit weissen Tisch-
tiichern gedeckten, kleinen Tische. Serviert wird in zwei Schichten withrend
einer Stunde. Die Kost ist reichlich und gut, natiirlich nicht sehr abwechs-
lungsreich, da das in Massenbetrieben eben nicht moglich ist. Im Bellevue
und in den meisten amerikanischen Spitélern ist ein grosser Pflegerinnen-
wechsel. Fast jeden Tag kommen neue Pflegerinnen an und andere gehen.

Mehrere grosse Gesellschaftsriume nebst einer Bibliothek stehen den
Ptlegerinnen zur Verfiigung, wo sie ruhig zusammensitzen, oder ungeniert
ihre Besuche empfangen konnen. Im grossen Lehrsaal tanzten jeden Abend
regelmissig eine Schar der Schiilerinnen und Pflegerinnen auf die Téne eines
Victrolas.
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Viele Pflegerinnen legen abends und an ihren Kreinachmittagen ihre
Trachten ab und erscheinen in Zivilkleidung im Speisesaal. Ich konnte manch-
mal Mode studieren im Pflegerinnenheim, z B. sah ich da ausgeschnittene,
srmellose Spitzen-und Seidenkleider mit langen, fast bis zum Boden reichen-
den Schirpen. Niemand geht in der Pflegerinnentracht aus. s wird als un-
fein erachtet, durch die Pflegerinnentracht die Mitmenschen auf den Strassen
und in den Trams an die Sorgen der Krankheit, an die Schrecken eines
Spitals zu erinnern. (Wenn wir in der Schweiz einer Schwester begegnen,
so kommt uns gewohnlich die:Erinnerung an etwas Schones, nimlich an
gute Menschen, die einem in der Not helfen.) Die Fiirsorgerinnen, Gemeinde-
pflegerinnen und Armeeptlegerinnen machen davon eine Ausnahme; sie
tragen eine einfache, militirische Lodentracht mit Hut, wenn sie ihren Dienst-
ausgingen obliegen.

Abends kann jede diplomierte Pflegerin ausgehen nach Belieben. Nur
wenn man spiter als 11 Uhr heimzukommen gedenkt, z. B. nach Theater-
oder Konzertbesuchen, so hat man sich bei der Pfortnerin an- und abzu-
melden und in ein Buch einzuschreiben. Muss man sich da noch wundern,
dass eine amerikanische Pflegerin immer knapp an Geld ist, trotz des hohen
Salairs ? Man muss schon eine Schweizerin sein, mit dem bekannten «zuge-
knopften Portemonaie», um in New York, dieser Krimer- und Vergniigungs-
stadt, Geld sparen und auf die Seite legen zu kdnnen.

Bellevue hat fiir seine voriibergehend erkrankten Pflegerinnen zwei gut
cingerichtete Krankenzimmer im Pflegerinnenheim. Zswei diplomierte Pflege-
rinnen pflegen ihre erkrankten Kameradinnen und ein von der Stadtbehorde
ernannter Privatarzt macht tiglich Arztvisite.

Im Bellevue traf ich zu meinem Erstaunen eine mir von der Schweiz
her bekannte Schwester des Schweiz. Krankenpflegebundes. Wir verbrachten
die Freizeit und die Abende zusammen, gewdhnlich auf meinem Zimmer.
Meine Kameradin machte Tee und beschiftigte sich mit Handarbeiten,
wihrend ich aus Zeitungen vorlas, oder wir erziklten uns die Tagesereignisse
oder machten nach Unart der meisten Neulinge unserm Herzen Luft, indem
wir iiber alles schimpften, was nicht war, wie wir es von der Schweiz her
gewohnt waren. Es geliistete uns wenig, auszugehen. Um aus dem Hiuser-
meer herauszukommen, ja selbst um nur in einen Gtfentlichen Stadtpark zu
gelangen, hiitten wir zuerst eine halbe Stunde in dumpfen Untergrundbahnen
oder in den schwindeligen «Elevated trains» sitzen miissen, die iiber Strassen
und Hiuser hinwegfahren.

Finmal marschierte ich zwei Stunden lang durch die First Avenue, die
Bellevue am nichsten liegende Hauptstrasse. Nichts als auf beiden Seiten
hohe, schmutzige Hiiuser, eng aneinander gereiht, die durch die unregelmiissig
angebrachten Eisentreppen (als Notausgang in Feunersgefahr), im Ansehen
noch hiisslicher werden. Im Parterre-Souterrain befindet sich stets ein kleiner
Laden, in dem unansehnliche, unappetitliche Ware feilgehalten wird. Eine
Menge vernachlissigter Kinder spielen im Schmutz, Kinder, die vielleicht
noch nie in ihrem Leben einen Baum, eine Blume gesehen haben. Ist es da
erstaunlich, dass Leute, die in jenen Quartieren ihr Leben verbringen miissen,
verbittert und ungebildet sind?

Nach dreimonatlicher Arbeit im Bellevue fand ich eine Stelle als Abtei-
lungspflegerin oder Hauptschwester mit 90 § (450 Fr.) Anfangsgehalt und

freier Station im New Yorker grossen Tuberkulosespital «Sea View».
3 (Fortsetzung folgt.)
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Quelques mots sur linfirmiere-hospitaliéere.
q

On s’occupe beaucoup de nos jours, de la formation des infirmiéres-
visiteuses et des infirmidres d’hygiene sociale. Ce ne sont 13 que des spé-
cialisations de linfirmiere-hospitaliere, de linfirmidre qui a fait ses études
dans une école on elle a 6té diplomée en vue de donner des soins aux
malades dans les hopitaux, les cliniques, les sanatoriums. Et puis Iinfirmidre-
hospitalidre est anssi celle qui va soigner les malades chez eux, & leur domi-
cile, et qui y reste 4 demeure jusqu’d la guérison ou jusqu’a la mort du
malade confié & ses soins.

Le service a I’hdpital.

A D'hopital, le service de I'infirmiére la réclame dans les salles de malades
dés la premidre heure. Elle doit y arriver le sourire aux levres, proprement
parée de son costume qui sera aussi correct de grand matin qu’a trois
heures de ’apres-midi. Son entrée est accueillie par des bonjours cordiaux,
des regards sympathiques, car la seule présence de linfirmitre apporte déja
la confiance, 'apaisement, le réconfort. Chacun lui conte sa petite histoire
et lui donne des nouvelles de la nuit. Elle les écoute et répond gentiment,
tout en accomplissant sa tAche avec diligence, car la besogne ne manque
pas. Clest qu’il faut prendre la température des malades, faire la toilette de
ceux qui ne peuvent y procéder eux-mémes, distribuer les déjeuners, aider
a ceux qui ne peuvent manger seuls, refaire les lits, veiller a4 Pordre et a
la propreté méticuleuse de la salle.

Puis vient le moment de préparer ce qui sera nécessaire au médecin
pendant sa visite, de manitre a ce que tout soit & portée de la main et que
le temps si précieux ne soit pas gaspillé en attente inutile. Ces préparatifs
varient naturellement d'un service a l'autre.

Lorsque le médecin arrive, I'infirmiére 'accompagne de lit a lit, lui com-
munique les observations et les renseignements qu’elle a recueillis et inserits
sur un carnet special, 'aide dans son travail avec intelligence, sagacité et
promptitude, et note avec soin les indications qu’il lui donne. Aprés son
départ, elle exécute scrupuleusement les ordonnances: potions, enveloppements
humides, ventouses, pigres, certains pansements, etc., travail qui se renou-
velle en partie I'apres-midi. Elle est souvent aidée par des ¢leves qui viennent
faire leur stage pratique a I’hopital, sous la direction des diplomées.

Il ne faut pas croire que toutes ces choses s’exécutent aussi simplement
qu’elles s’écrivent, car les malades ne se prétent pas toujours volontiers au
régime ou au traitement a suivre, et souvent ne demandent qu'a l'esquiver.
Aussi Uinfirmiere doit avoir recours a ses qualités de persuasion, de fermetg,
de diplomatie méme pour les leur faire accepter. Elle doit y réussir, elle
doit méme arriver i ce que chaque malade soit content!

Une infirmidre connait tous les petits secrets bienfaisants qui allegent
les heures lourdes de souffrance: le coussin adroitement glissé au creux du
dos, la friction qui fait disparaitre la courbature, la tisane qui rafraichit les
lévres infievrées, un store baissé au moment opportun. Qui dira le bien-étre
que procure un drap bien tendu permettant le repos réparateur.

Une vraie infirmiere est toujours de bonne humeur. On lui a appris qu’il
est nécessaire de prendre autant de soin du moral de ses malades que de
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leurs maux physiques; aussi s’attache-t-elle & entretenir autour de ceux qui
lui sont confiés, une atmosphere de sérénité, de gaité tranquille, de cordia-
lité, qui contribuera certainement a hater pour eux le retour a la santé.

Elle connait la valeur des paroles douces et consolantes; elle sait qu’une
douleur épanchée est moins cuisante, aussi quelle patience est la sienne, et
quelle sympathie lui inspire des mots qui consolent et qui encouragent. Lin-

firmiere sait s’asseoir auprés d’un lit.., et ce n'est pas toujours si facile
qu'on pourrait le supposer.

Le soir, pour chacune a tour de role, commence le service de la garde
de nuit. Il faut surveiller les malades et les opérés, faire des rondes, ré-
pondre aux appels, administrer les médicaments sans se tromper, noter les
observations 4 remettre aux infirmidres de jour qui les transmettront aux
médecins, faire le nécessaire si une complication imprévue se présente. Il
faut aussi et surtout accomplir son travail silencieusement pour ne pas

troubler le sommeil de ceux qui reposent.

Les salles des malades ne sont pas les seules a exiger la présence des
infirmitres. Celles-ci sont appelées dans les salles d’opérations o elles sont
chargées de wveiller a4 la préparation des instruments, a stériliser les panse-
ments, et leur tiche demande une conscience de tous les instants, car la
moindre faute peut mettre la vie des opérés en danger.

La collaboration de linfirmitre-hospitalidre est demandée aussi dans les
service des consultations des hopitaux et des cliniques, dans les erdches,
dans les sanatoriums, dans les instituts installés au bord de leau, & la cam-
pagne ou a laltitude.

Enfin, certaines infirmidres doivent se mettre au courant des travaux de
laboratoire, de pharmacie, de la salle des rayons X.., c’est dire que le
champ d’activité de linfirmiere-hospitalidre est trés considérable.

Le service a domicile.

Les soins que linfirmiere doit donner au domicile des malades ressemblent
4 ceux qu'on donne a I’hopital, mais quelle différence dans la manidre de
les prodiguer, et quelle différence d’existence!

A Thopital, les locaux sont amémagés spéeialement pour soigner des ma-
lades. Dans les familles, une maladie est un accident qui bouleverse toute la
maison.

A Thopital, le malade est seul; il recoit sa famille & jour et & heure
fixe. Chez lui, il est entouré des siens.

A Thopital, les services subalternes, cuisine, buanderie, travaux de nettoyage;
sont réglés et assurés par les soins de Uadministration ou de Péconome.

A domicile, il arrive trds souvent que le personnel fasse défaut en tout
ou en partie, que la direction du ménage soit troublée, surtout si la maitresse
de maison est souffrante elle-méme. La situation est délicate autant pour
les personnes qui regoivent une infirmitre que pour linfirmidre elle-méme.
S’il faut a celle-ci beaucoup de tact pour s’adapter aux milieux tres diffé-
rents dans lesquels elle est appelée a pénétrer, ses hotes ignorent parfois en
quoi consiste son travail et les regles d’hygitne qu'elle doit observer pour
conserver la santé qui lui permettra de remplir sa bienfaisante mission pen-
dant de longues années.
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Toutefois, que ces considérations ne nous inquidtent pas, car une infir-
midre digne de ce nom ne sera jamais bien embarrassée, et elle aura vite
fait de trouver sa place, tout naturellement. Elle soignera, entretiendra le
malade, fera le lit, elle rangera la chambre, et s’il est absolument nécessaire
de s’occuper du ménage ou méme de cuisiner, elle le fera par surcroit, bien
que ces dernitres besoignes n’entrent pas dans ses attributions. L/infirmiere
de bonne volonté fera tout ce qui est nécessaire au rétablissement des ma-
lades mais il est bien entendu qu’on ne peut exiger d’elle des travaux qui
incombent aux gens de maison. :

On remarque que les infirmitres qui soignent & domicile sont facilement
surmenées. Souvent, A peine rentrées d’un service fatigant, elles repartent
aussitot, acceptant de porter secours au lieu de se reposer.

Apres des fatigues excessives, les jours de repos sont inévitables pour
refaire Porganisme épuisé, mais pendant ce temps les gardes-malades ne
oagnent rien .tandis que les frais généraux courent et que les éeconomies
fondent. Pourtant linfirmitre doit songer a avenir; elle a besoin de vacances
au grand air et doit assurer la sécurité de ses vieux jours, si non elle sera

~dans la misdre et A la charge de la société.

Si la profession de gardes-malades est parfois facile, elle est bien plus
souvent pénible et harassante. Nous connaissons nombre d’infirmidres. sur-
menées, moins dans les hopitaux que parmi celles qui font la clientdle privée.
(Pest pourquoi nos infirmieres doivent recevoir un salaire suffisant (que la
clienttle trouve parfois exagéré!). On lui demande beaucoup, il n’est que
juste et équitable des lors que linfirmiere hospitalidre, comme linfirmiere
visiteuse spéeialisé, recoive un traitement qui lui permette de mettre quelque
argent de cdté, de fagon A assurer son existence dés le jour ofi, ayant épuisé
ses forces au service des autres, elle doit elle-méme se retirer pour se reposer
et se soigner.

Tuberkulose unter den Pflegerinnen.

Unter diesem Titel lesen wir im Organ des Osterreichischen Roten Kreuzes
folgendes:

Die hohere oder niedrigere Erkrankungsziffer an Tuberkulose unter An-
gehorigen bestimmter Berufsarten ist ein brauchbarer Anzeiger fiir die grossere
oder geringere Gefihrlichkeit des betreffenden Berufes. Dass unter den
Krankenpflegerinnen die Tuberkulose-Morbiditét eine ziemliche Hohe erreicht,
ist leider eine alte Erfahrung und man ist in allen Lindern bestrebt, durch
sorgfiltige Auswahl der Pflegekandidatinnen sowie durch soziale und hygie-
nische Schutzmassnahmen die Gefahren der Infektion herabzusetzen.

In jiingster Zeit hat Dr. O. Scheel in Oslo (Christiania) sehr lehrreiche
Untersuchungen iiber das Auftreten der Tuberkulose beim Spitalhilfspersonal
angestellt und dariiber in der Zeitschrift der norwegischen Aerztegesellschaft
berichtet. Er fand, dass in einem Zeitraume von 6 Jahren unter 2913 Pflege-
rinnen und 1411 Spitalgehilfinnen 30 Pflegerinnen und 9 Gehilfinnen an
Lungentuberkulose, dann 33 Pflegerinnen und 14 Gehilfinnen an andern
Formen der Tuberkulose erkrankt waren. Das ergibt eine Tuberkulose-
Morbiditit von 2,16 Prozent aller Pflegerinnen und Spitalgehilfinnen, wihrend

“
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in der gleichen Zeit die tibrige Bevolkerung der Stadt im Alter von 20 bis
30 Jahren nur eine Tuberkulose-Morbidisit von 1,2 Prozent aufweist. Dabei
muss bedacht werden, dass alle erkrankten Pflegerinnen bei der Einstellung
in den Beruf gesund befunden worden waren. Dr. Scheel fand weiter, dass
mehr als die Hilfte der erkrankten Pflegerinnen sich die Infektion im ersten
Dienstjahre, in der Probezeit zugezogen hatten, die grosse physische und
geistige Anforderungen mit sich zu bringen pflegt, zumal in den Spitéilern
von Oslo eine neunstiindige, bei Nachtdienst sogar eine zwolfstiindige Arbeits-
zeit gefordert wurde. Dr. Scheel verlangt auf Grund seiner Erfahrungen,
dass jede Kandidatin vor Beginn des Pflegeberufes der Pirquet’schen Tuber-
kulin-Reaktion unterzogen werde und dass, wenn die Reaktion auch negativ
ausfillt, die Pflegerin im ersten anstrengenden Dienstjahre nicht zur Betreu-
ung infektivser Tuberkulosekranker verwendet werden diirfe. Auch soll in
gewissen Zeitriumen bei den Pflegerinnen die Pirquet-Probe wiederholt werden,
am eventuell den Moment wahrzunehmen, wann sich die Reaktion positiv
erweist, und um darnach prophylaktisch vorzugehen.

Die Erkenntnis der Notwendigkeit vorbeugender Massnahmen gegen eine
Tuberkulose-Erkrankung von Krankenpflegerinnen hat sich schon in ver-
schiedenen Lindern Bahn gebrochen. In Amerika und England legt man
grossten Wert auf eine hygienische Lebensweise ausserhalb des Kranken-
pflegedienstes, nicht zuletzt durch sportliche Betitigung in frischer Luft.
Die Versicherungsgesellschaft fiir Pflegerinnen des franzosichen Roten Kreuzes
unterhilt 2 Sanatorien, in Baumont-le-Roger (in der Normandie) und in
Villamont bei Cannes. In der grossen Pflegerinnenschule an der Salpetriére
(Paris) werden nicht nur beim Eintritt, sondern auch fortlaufend alle zwei
Monate genaue #rztliche Untersuchungen, dreimonatlich Korperwigungen
vorgenommen ; gymnastische Uebungen und Urlaube zu Neujahr, Ostern und
im Sommer sind vorgeschrichen. Auch das australische Rote Kreuz hat
Erholungsheime fiir Pflegerinnen in Betrieb.

Das osterreichische Rote Kreuz hat ebenfalls dieser wichtigen Angelegen-
heit schon frithzeitic sein Augenmerk zugewendet und im Jahre 1917 in
BFezolup bei Ungarisch-Hradisch (Mihren) ein Heim fiir tuberkulosegefihrdete
Krankenpflegerinnen errichtet. Der politische Umsturz hat leider die erfolg-
reich titige Anstalt unserm Wirkungsbereiche entrissen. Eine zweite Anstalt,
dic #ihnlichen Zwecken gewidmet ist, das Erholungsheim fiir Frauen in Puch-
berg am Schneeberg steht jetzt noch wihrend der Sommermonate im Betriebe
unserer Gesellschaft.

Nachsatz der Redaktion. Dass die Schwestern oft an Tuberkulose er-
kranken, ist eine Tatsache, der wir auch in der Schweiz begegnen, und so-
wohl das schweiz. Rote Kreuz wie alle Spitaldirektoren haben ihr Augen-
merk auf dieses Faktum schon lange gerichtet. Ueberall begegnen wir Vor-
schriften, die auf den Schutz der Schwestern gegen Ansteckung hinzielen
und diesen Vorschriften ist es zu verdanken, dass die Erkrankungsziffer in
den letzten zehn Jahren erheblich abgenommen hat. Sehr viel hat dabei mit-
geholfen, dass die Ueberbiirdung des Pflegepersonals abgenommen hat und
fir Freizeit gesorgt ist. Fine gute Durchliftung des Blutes erhoht sicher
die Widerstandskraft.

In Erkrankungsfillen und da wo Kuren nétig sind, springen sehr viele
Spitiler in weitgehendem Masse ein. TLeider hat aber der Staat bisher sich
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an der Unterbringung in Sanatorien nicht geniigend beteiligen kénnen. Darum
sucht der schweiz. Krankenpflegebund sich selber zu helfen und arbeitet un-
ablissig an der Schaffung eines Fiirsorgefonds. Schon heute geniesst eine
Anzahl kranker Schwestern den Vorteil, im Davoserheim gegen billigere
Taxe sich auskurieren zu lassen, und wir hoffen, in absehbarer Zeit diesen
Firsorgfonds derart angewachsen zu sehen, dass die Hilfeleistung erweitert
werden kann.

Nicht genug kann aber davor gewarnt werden, junge Miidchen den Beruf
der Krankenpflege ergreifen zu lassen, wenn irgendwelche Zeichen auf .‘
verminderte Widerstandskraft hindeuten. In diesem Punkte sollten die Schulen
bei der Aufnahme ganz besonders vorsichtig sein. s liegt sicher im Inter-
esse der betreffenden Personen selber, welche ja die Gefahr nicht kennen
kénnen.

Dagegen sollte die Furcht vor Ansteckung auch nicht allzu sehr gepflanzt
werden. Wenn man bedenkt, wie viele Schwestern sich mit Tuberkuldsen
abgeben, so muss man sich fast wundern, wie gering in diesem Verhiltnis

die Zahl der Angesteckten ist. , De. O,

Aus den Verbanden. — Nouvelles des sections.

Section de Genéve.

Mercredi, 29 avril, 'Assemblée générale eut lieu comme d’habitude aprés-midi, au
local de la section. Le rapport présidentiel constata a la satisfaction générale le réjouis-
sant développement de la section qui compte aujourd’hui 156 membres actifs, dont
90 sont inscrits au burcau de placement. En 1924 il a été effectué¢ 16 757 journées
de travail. Le rapport financier fut également de nature & rassurer les plus pessimistes,
I'équilibre du budget a été réalisé et une part des sommes avancées par la Croix-
Rouge genevoise ont été remboursées. La cotisation pour 1925 reste fixée a 12 francs.
Sceur Martbe Ermatinger fut élue membre du comité en remplacement de sceur Elsa
Buser, actuellement a Béle.

Un nouveau réglement concernant l'admission des membres et proposé par la sec-
tion ‘de Neuchatel fut voté aprés une courte discussion. Dorénavant les Qdmissions
définitives ne se feront qu’aprés six mois. Comme l'an dernier on discute 1’abandon
d'un jour de salaire & la caisse centrale de secours. Certaines gardes voudraient cons-
tituer un fonds & Geneve, mais l'enthousiasme se calme lorsque MU Favre annonce
n'avoir recu que 50 francs I'an dernier! Les gardes décident alors que la journée de
salaire devra étre retenue d’office en aolt. Avis aux absentes.

M" Girod découragée du peu de suceés que rencontrent les conférences parle de
les supprimer; il s'éleve alors un cheeur de protestations a la suite de quoi une com-
mission est nommée qui devra ¢laborer un programme pour hiver prochain.

Séance levée a 18 heures.

Section de Neuchatel.

Seeur Lina Nydegger
membre de la section de Neuchatel.

Une de nos gardes-releveuses, sceur Lina Nydegger, vient de nous étre enlevée
apres de longues souffrances; opérée il y a 2 ou 3 ans, d’une tumeur cancéreuse, elle
avait repris courageusement le travail jusqu’en décembre 1924, ot elle dut s’aliter pour
ne plus se relever.
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Notre section est véritablement appauvrie par la perte de cette excellente garde,
car elle a ¢té pour les familles dans lesquelles elle a travaillé une amie et une confi-
dente, parce qu'elle savait si bien relever les courages abattus et payer largement de
sa personne dans toutes les circonstances pour éviter a ses malades une peine ou
un souci.

Il était touchant de voir & quel point elle faisait siens les soucis des parents et
les joies des enfants, car son caractére resté jeune et gai en dépit des années et son
amour de l'enfance faisaient d’elle la garde idéale pour les petits.

Elle est partie, et nous savons par les témoignages d’affection qu’elle a recus de
nombreuses clientes et de nombreux enfants pendant sa longue maladie, qu’elle était
de celles qui laisseront apres elle un souvenir béni. St CLoM.

Krankenpflegeverband St. Gallen.

Monatsversammlung: Sonntag, 28. Juni, 2 Uhr, Tramhaltestelle Nesf. Spazier-
gang nach der Hautete. Vesper mitbringen! Bei schlechtem Wetter Zusammenkunft,
3 Uhr, Restaurant Habsburg.

Krankenpflegeverband Ziirich.

Einladung zur Monatsversammlung auf Donnerstag, den 25. Juni 1925, abends
8 Uhr, im Sitzungszimmer von « Karl der Grosse». Thema: Aus dem Gebiete der
innern Medizin. Von Herrn Dr. Bachmann.

Neuanmeldungen und Aufnahmen. — Admissions et demandes d’admission.

Sektion Bern. — Awfnalume : Schw. Pauline Palmer. dnmeldung: Schw. Maria Kruck,
von Zirich, in Arbon. Austritt: Schw. Ida Ringier.

Geneve. — Demande d’admission: MY Lydia Banninger, 1897, de Zurich. Démis-
sion: M" Julie Lavanchy, sage-femme.

St. Gallen. — Anmeldung : Schw. Hedwig Altherr, von Trogen, geb. 1901.

Ziirich. — Newanmeldung: Schw. Elise Keller, von Weinfelden. _Awstritte: Schwn.
Mina Tanner und Martha Bretschger.

Der schweizerische Krankenpflegebund

sucht per sofort oder 1. Juli fiir sein Schwesternheim in Davos-Platz eine
Heimschwester. Dieselbe muss Mitglied des schweiz. Krankenpflegebundes
sein. Erwiinscht ist Kenntnis der franzosischen und englischen Sprache. Zu
melden bei der Vorsteherin des Pflegerinnenheims Ville Sana, Davos-Plat:x.

Aus den Schulen.
& Lindenhof».

Ein strahlender Schwesterntag, eine freudige, lachende Schwesternschar! s schien
uns wirklich, als miisse die ganze Welt mit uns frohlich sein. Die Freude des Wieder-
sehens mit unsern Kursgenossinnen und das Erzihlen hin und her konnten kein Ende
finden. Schon von weitem winkte uns die Fahne vom Dache des Lindenhofs den
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ersten Gruss, und dann fanden wir Tore und Tiwren weit offen in herzlichem Will-
kommen. So kam es uns von diesem Moment an wieder zum Bewusstsein, dass wir
in den trauten Mauern immer eine Heimat finden werden.

Das Schulzimmer, von liebevollen Handen mit leuchtendblauen Enzianen und dut-
tenden Narzissen geschmiickt, brachte uns manche liebe Erinnerung aus der Ferne,
ja, gab sogar gewiss manchem Heimweh nach dem lieblichen Kngadin. Die Ansprache
des Herrn Fiirsprech Ruprecht ging uns recht zu Herzen. Wir hoffen, dass jede streben
wird, seinem Rat zu folgen. Ganz besonders mochten wir Herrn Dr. Jscher fir seine
Ansprache danken. Uns allen machte es grosse Freude zu horen, dass unsere Vor-
gesetzten unsere Kurse und unsere Kollegialitit untereinander schétzten. Noch grossere
Freude machte es uns, dass wir Herrn Dr. Jscher, in innigem Kinverstindnis mit
seinen Worten, die Hand driicken durften, um unser Diplom in Empfang zu nehmen.

Es ist zwar nicht unser Wunsch, ]ner die ganze Diplomierung zu beschreiben.
sondern unsern herzlichsten Dank fir alle Liebe, die uns an diesem Tage entgegen-
gebracht wurde, auszusprechen. Es war ein Tag, der uns immer in liebevoller Erinne-
rung bleiben wird, leider verging er nur zu schnell! Alle hoffen auf ein frohliches
Wiedersehen néchstes Jahr!

Allen unsern Vorgesetzten, die sich so viel Mithe gaben, uns ein Gefithl des Will-
kommenseins zu geben und uns ein so vorzigliches Mittagessen in der « Innern Enge »
stifteten, den lieben Schiilerinnen, die uns das Fest verschonerten mit ihrem Gesang
und nachher noch mit flinken Kissen und fleissigen Hinden uns den Tee so hiibsch
servierten, allen, die uns aus der Ferne liebe Blumengriisse und Glickwiinsche sandten,
sprechen wir unsern warmsten Dank aus!

Die Diplomandinnen der Kurse 45 und 46.

Pflegerinnenschule Ziirich,

Scehwesterntag. Am 11. Juli letzten Jahres feierten wir im « Schwesterngarten »
den 25. Jahrestag der Grundsteinlegung der Pflegerinnenschule. KEs geschah nur im
Kreise der Schwestern, die in der Schule und auf ihren Aussenstationen arbeiten. Wir
mochten diesen Gedenktaa beibehalten fiir unsern Schwesterntag im weitern Rahmen
und lassen an alle Schwestern der Pflegerinnenschule die herzliche Emladung ergehen,
am Sonnlag, 12. Juli, 14/, Uhr, wm “Sonnenber ‘g, Zigrich 7, zu einem gemeinsamen
Nachmittag zusammenzukommen. Recht fest hoffen wir da, die vereinigenden Bande
gemeinsamer Lernzeit und gemeinsamer Ziele zu spiiren. Jede Schwester, die hofit,
kommen zu konnen, ist ersucht, mich dies bis spitestens 9. Juli wissen zu lassen.

Mit freundlichem Gruss aus der Schule Oberin L. Leemann.

Journée des infirmieres de «la Source ».

C’est une coutume charmante que celle qui cherche A réunir une fois
chaque année, les éleves d’une méme école des gardes-malades.

La «dJournée des sceurs du Lindenhof » existe depuis longtemps, et réunit
chaque année i Berne toutes les infirmieres de I'Ecole de la Croix-Rouge
qui peuvent se libérer pour le jour prévu.

Le jeudi 18 juin, et pour la premiere fois, aura lieu A& Lausanne la
«Journée de la Source». La Direction de cette école, désirant développer
Pesprit de famille de la Source, et resserrer ses liens avec les anciennes
éleves, a décidé récemment d’organiser cette réunion des sceurs.

A cette occasion, il y aura deés dix heures du matin, a4 Pauditoire de
I’Ecole, des causeries données par les médecins de la Source. A midi, une
modeste collation réunira les anciennes Sourciennes sous les ombrages du
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jardin. A 15 heures, séance au cours de laquelle M. le directeur Vuilleumier
donnera des nouvelles de I'Ecole qui a subi de notables transformations
depuis qu’elle est devenue I’Ecole romande des gardes-malades de la Croix-
Rouge; puis, remise des diplomes aux infirmitres de la derniére volée.

Nous engageons vivement toutes les Sourciennes auxquelles cela est pos-
sible, de consacrer la journée du 18 juin a la Source, car la réunion ne
pourra étre une vraie féte de famille que si les «anciennes» viennent nom-
breuses se grouper dans la maison qui a fait lear éducation.

Verband der Wochenpflegerinnen des Kantons Bern.

Versammilung am 17. Mui 1925, 14 Uhr, im Horsaal des kanton. Frouenspitals, Bern.

Anwesend waren 59 Mitglieder und der Vorstand. Abwesend war unser geschitztes
Mitglied Herr Dr. Dobeli. :

Traktanden: Vortrag von Herrn Dr. Konig, Jahresbericht, Jahresrechnung, Revision
der Statuten und Regulativ, Diverses.

Ein selten schoner Morgen in all seiner Bliitenpracht war am 17. Mai, und fast
mit Bedauern zog man dem Frauenspital zu, es ware so schon gewesen draussen.
Dennoch riickte gegen 2 Uhr ein Triipplein ums andere in unserer kleidsamen Tracht
an, und sie versammelten sich, wie gewohnt, im Horsaal. wo sie von unserer werten
Prisidentin, Frau Wittwer, herzlich begriisst wurden. Sie gab nachher das Wort Herrn
Dr. Konig, der uns einen hochintercssanten Vortrag hielt tber das Radium, Behand-
lung bei Krebskrankheiten und dessen Heilkraft. Wir hatten dem fesselnden Vortrag
noch lange zuhoren mogen und sprechen daher Herr Dr. Konig unsern speziellen Dank
aus. — Daraufhin wurde der Jahresbericht vorgelesen, die Jahresrechnung abgelegt,
die, nebenbei bemerkt, ein schones Saldo aufweist; beides wurde genehmigt. — An-
schliessend wurde unserer Frl. Bronnimann far ibre trecue und gewissenhafte Arbeit
eine Gehaltsaufbesserung einstimmig zugesprochen. Ihr Gehalt wurde von Fr. 100 per
Monat auf Fr. 150 erhoht, rickwirkend auf das letzte Jahr. — Dann wurde Mitteilung
gemacht, dass auf 1. Juli ein Platz frei wiire im Aeschbacherheim fir sechs Wochen,
worauf wir hiecrmit alle, die Interesse haben, noch speziell aufmerksam machen moch-
ten. Um den Verbandsmitgliedern ecine weitere Ausbildung zu erleichtern, wurde
beschlossen, einer jeden, die den Kurs im Aeschbacherheim mitmacht, Fr. 100 aus der
Verbandskasse als Beitrag zu stiften. Es diarfen sich aber nur solche als bezugs-
berechtigt betrachten, die itber gute Pflegezeugnisse verfiigen ; ferner werden nicht mehr
als fiinf Pflegerinnen pro Jahr bedacht.

Sodann wurde der Beschluss gefasst, fortan auch Pflegerinnen von andern Schulen
aufzuuehmen. Bedingungen: 1. Sie miissen eine mindestens so lange Ausbildungszeit
haben wie wir. 2. Sie miissen ganz prima Zeugnisse vorweisen tber ihre Tatigkeit
als Pflegerinnen. 3. Sie diirfen keinem andern Verband angehoren. — Die neuen Sta-
tuten und das Regulativ wurden vorgelesen, lebhaft beraten und besprochen und zuletzt
einstimmig angenommen. Am Platze der zuriicktretenden Rechnungsrevisorin, Frl. Blaser,
wurde Frl. Bruderer gewihlt. Die Frage, ob man nicht weisse Schuhe und Striimpie
und graue Schuhe und Strampfe tragen dirfe, wurde wieder aufgeworfen und zuletzt
dem Vorstand zur Entscheidung bertagen. Heute kann ich diesbeziiglich nur mitteilen,
dass alles beim alten, seriosen, bleibt. Also der schwarze Strumpf oder Schuh bei der
Ausgangstracht; nur im Hause ist gestattet, weiss oder grau zu tragen.

Unsere Tagung schloss um 171/, Uhr, und wir gingen mit dem Gefiihl auseinander,
dass doch ein Fortschritt spirbar ist und vor allem ein Gefithl des Zusammengehorens,
das sicher seine Friichte tragt.

Vergabungen : Ungenannt (Passivmitglied) Fr. 10; Frl. R. H., Wochenpflegerin.
Br. 10.
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DPersonalnachrichien : Ausgetreten sind: Frl. Marie Scheibe, wegen Verheiratung,
Frl. Marg. Blaser, Uebertritt in den Hebammenverband.
Die Sekretirin: 1. Rebmanmn.

Wochen- und Sauglingspflege-Verband Zirich.
Voranzeige.

Sonntay, den 9. August, findet im Zwinglisaal, Glockenhof, Sihistrasse 33, in
Ziirich 1 eine ausserordentliche Hauptversammlung statt (Wahl der Delegierten). An-
trage von Mitgliedern sind dem Vorstand wenigstens vier Wochen vorher, also bis zum
10. Juh schrifflich einzusenden.

Die niichste Monatsversammlung ﬁndet statt: Domnerstag, den 2. Julv, nachmittogs
2v, Uhr, im Sitzungszimmer « Karl der Grosse», Ziirich 1. Thema noch unbestimmt,
bei sch(inem Wetter event. Ausflug. Auf zahlreiches Erscheinen freut sich

Der Vorstand.

Austritte: Schwn. Anna Graber, Josephine Zehnder und Pauline Frischknecht.
Letztere wegen Uebertritt in die Sektion DBasel.

Schweizerischer Verband des Pflegepersonals fiur Nerven-
und Gemdiitskranke.

Auszug aus dem Protokoll der Vorstandssitzung vom 24. Moy 1925, um 14 Uhr,
m « Karl dem Grossen », Zirich.

Anwesend : Schwestern Marie Schonholzer, Prisidentin, Marie Kuhn, Aktuarin,
Anna Riedi, Lucie Hourriet und Frl. A. Mirset, Sekretirin der schweiz. Zentralstelle
fiur Frauenberufe. — Entschuldigt: Frl. Frieda Miller, Kassierin.

Frl. Mirset erstattet Bericht iiber eine Besprechung in Bern vom 12. Marz 1925,
an welcher sie mit Frl. Miller teilgenommen hat. Anwesend waren ausserdem zwel
Vertreter des Schweizerischen Psychiatervereins und zwel Sekretire des Anstaltskartells.
Die Sitzung diente einer Aussprache iber Personalaushildung.

Weiter wurde ein Schreiben des Kartellverbandes vom 20. Marz und dessen Beant-
wortung besprochen und die Kinfithrung einer Postscheckrechnung beschlossen.

Es lagen dem Vorstand 16 Gesuche um Aufnahme in den Verband vor, denen
entsprochen wurde. Die Awufgenommenen sind folgende: Frl. Frieda Liuthi, geb. 1897,
von Lauperswil (Kt. Bern); Schw. Josephine Schlegel geb. 1874, von Bitzenhofen
(Wirttemberg) ; Ob.-Schw. Emma Freund, geb. 1888, von Altstitten (St. Gallen) ; Schwn.
Josephine Weber, geb. 1894, von Jestetten (Baden), Anna Liechtensteiger, geb 897,
von Ziibernwangen (St. Gallen), Amna Liichinger, geb. 1897, von Montlingen (St. Gallen);
Rosa Schoch, geb. 1902, von Oberwangen, (Thurgau); Hanna Signer, geb. 1903, von
Stein (Appenzell); Anna Doll, geb. 1887, von Munderkingen (Wirttemberg); Marie
Sutter, geb. 1900, von Mastrils (Graubtinden); Anna Bichtiger, geb. 1893, von Mosnang
(St. Gallen) ; Rosa Buser, geb. 1876, von Niederdorf (Baselland) Frieda Lenthe, geb.
1893, von Gonningen (Wurttemberg) Klara Hini, geb. 1901, von Winterthur; Emmy
Jucket, geb. 1895, von Turbenthal (Zirich); Marie Alice Schér, geb. 1901 von
Wyssachern (‘Bern). :

Ferner sind angemeldet: Schwn. Hanna Thiersch, geb. 1887, von Basel-Stadt;
Sophie Theiler, geb. 1899, von Kriens (Luzern).

Kinderheim und Kinderpflegerinnenschule Aarau.
Verlorengegangen: Brosche Nr. 54.
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Zur Teilnahme am Kongress des Weltbundes der Krankenpflegerinnen
in Helsingsfors am 20. Juli 1925

haben sich bis jetzt vier Schweizer Schwestern entschlossen und definitiv
angemeldet.

Wir verdffentlichen hier deren Namen und Adressen, nicht allein, um
eine direkte Verbindung zur Verstindigung zwischen ihnen herzustellen
(zwecks Reise, Programm, Anschluss usw.), sondern auch in der Hoffnung,
andere Schwestern, die vielleicht noch unschliissig sind, damit recht «glustig »
zu machen und ihnen den letzten «élan» zu geben, sich den Genannten
anzuschliessen. Ks sind:

Schw. Emmy Freudweiler, Oberin v. Mutterheim, Schanzackerstr., Ziirich 6.

> Lisbeth Dendler, Schanzackerstr., Ziirich 6.

> Lucie Imhoff, Eulenstrasse 60, Basel.

«  Margrit Gehrig p. adr. M™¢ Dubied, Bellerive, Cortaillod (Neuchatel).

Das endgiiltige Festlegen der Ziige wird erst jetzt moglich sein, da die
Sommerfahrpline fir das Ausland nicht vor Juni erscheinen. Dieselben sind
aber verheissungsvoll, da allerlei giinstige Extraziige vorgesehen sind, so dass
unternchmungslustigen Schwestern der Weg zu den fernen Horizonten und
weitesten Meeren offensteht.

Drum, Glick zu! — es gibt nichts Schoneres als Reisen in die weite
Welt, zu grossen und neuen Menschen! Und fiirs Alter gibt’s kein wert-
volleres und sicherer angelegtes Kapital, als die Erinnerung daran.

Betretffs der englischen Bulletins vom I. C. N., welche ich in der Mai-
Nummer den Interessenten zur Verfiigung stellte, bitte ich diejenigen Schwe-
stern, die sich bei mir dafiir gemeldet haben, um Geduld, es geht der Reihe
nach. Moglichst exakte und rasche Weiterbeférderung (spitestens nach
10 Tagen) liegt in der Hand jeder einzelnen, und ist darum im Interesse
aller dringend zu empfehlen. Lmmy Oser.

Cin wunderbaver Lebensfrom.
Pou Dr. med. £. €. €. — 2Aus ,,Gute Gefundleit.

,Ded Letbed Leben ift im Blut”, ijt bag Jeugnis, dag wir in der Heiligen Schrift
it einer Seit niedergelegt finden, ald von trgendetner Wiffenjchaft nod) faum gefprochen
werden fomnte. Und auch bente liegen bdie evjten tajtenden Werjuche, um das
Weien des Vluted zu ecrgriinden, nod) faum 300 Jabhre zuriit. Erjt dad neun-
zehnte Jahrhundert Hat angefangen, das geheimnisvolle Dunfel, dad iiber diefem
wunderbaren Lebensdftrom lag, zu lichten; und in den lepten Jahrzehnten vergebht
fein Jabhr, ohne bdap bdie merfwitrdigiten und erjtaunlichjten Tatjachen iiber den
Aufbau und die Verrichtungen desd Bluted verdffentlicht wiirden. :

Betanntermapen ftellt dad Blut eine vote Fliijjigfeit dar, die jedoch), wie uns
bag Wifeojfop lebrt, ithre vote Fivbung nidht einem in der Flitjjigteit aufgeltiten
toten  Farbitoff verdanft; vielmehr Handelt es fidh um eine itberaus feine Auf-
jhwemnumg von wingigen gelbroten Sdjeiben, den jogenannten votenm Blutfir-
perchen, tn etner an fich faven Fliffigteit.

Die roten Blutfdrperdyjen.

Bon der Grofe der roten Blutfbrperdhen zeugt anjdaulich die Tatjadje, daf

in einem an einer Nadelfpige hangenbleibenden Blutdtropfen rund finfiig Millionen
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vote Bluttirperchen enthalten find, wozu nod) etwa zehntaufend mweife BVlutthr-
perchen und eine Million Blutplattchen fommen. Wir Haben bhier walrlich ene
Jfleine TWelt” vor und, und docd) birgt ein jeded Diefer Gebilde, jo verjdhwindend
flein e3 aud ijt, eine jolhe Fitlle ber wunberbariten Cigenjhaften, daf mur die
wenigften, und biefe mur unvollfonumen, befannt {ind.

Die roten Bluttirperdhen ftellen fleine runde Sdjetben mit verdicdtem NRande
bar, die im Korper jehr oft Napf- over Glodenform annehmen. Bemerfendmwert
iit ihre Cigenjchaft, fich beim Gertmmen ded Vlutes in Geldrollenanvrdnung an-
etnander 3u legen.

Der die gelblich-rbtliche Favbung der voten Blutfdrperchen bebingte Farbitoff
(Haemoglobin) ift der BVermittler ded Eingeatmeten. Cr befist ndmlich die Fdlig-
feit, beim Bujammentreffen mit Quft aud diefer ben Sauerftoff aufsunehmen und ihn
bei gegebener Gelegenheit wieder abzugeben. Der erfte Vorgang vollzieht jich in der
Qunge, der gweite ithevall im Kdrper. Auf dieje Weije wird jeded Gewebe ded Kirpers
in einem Dejtindigen Luftitrom gebabet und von der jchddlichen Kohlenjdure befreit.
Die Bluttorperchen ind bei den verjchiedenen Tievarten jowohl in threr Form ald aud)
befonberd in Der Grige jehr betrdchtlich voreinander verjdyieden. Bei joldhen Tieren,
dbie einen fehr trdgen Stoffwediel befigen, wie manche Lurche (Frojdh, Dlm), fonnen
fte eine verhiltnidmafpig fehr betrachtliche Groje erveichen, wobet aber ihre Sahl
entfprechend abnimmt, wibhrend fie bet den Warmblittern mit regem Stoffwed)jel
im allgemeinen auBerordentlich) flein, dafiiv aber aud) ungeheuer zahlreicd) jnd.

Dafy die voten Blutfbrperdhen bei ihrer [ebhaften Tatigfeit nur eine . furze
Qebengdbauer befigen (3 018 4 Wodhen), liegt auf der Hand, wedhalb ein jtandiger
Crjats erforberlih ift. Jm embryonalen Leben {ind vor allem Leber und Lymph=
pritffen joldje Bilbungsftatten, in der Kindbeit aud) die Wil wdahrend beim Er-
wachferten eingig und allein dbad Knodjenmart bdiefe widjtige Aufgabe vollzieht.

Weihe Blutforperden.

Wie jdhon eingangd erwdhnt, enthilt dad Blut auBer den roten auc) joge-
nannte weife Blutfdrperchen; und zwar fommen auf etwa 500 rote Bluttirperchen
ein weies. WVon den ziemlih zablreichen Urten feten hier nur die beiden wid)-
tigiten, die eigentlichen Leufozyten und die Lymphozhten genannt. Wdbhrend bie
Qeutozyten beim Crwachjenen auch) tm Knodjenmarf gebildet mwerden, entjtehen bie
Lomphozyten (Lymphzellen) in den Lymphdriifen. Die weien Vlutfdrperchen find
etwas qroBer ald ifre voten Gefdhrten und befiben im Gegenjal zu diejen einen
KRern. Jhre Aufgabe im Korperhausdhalt it itberaud mannigfaltig. Sie jind vor
allem tapfere ©treiter, die in franfen Tagen mit den in den Kdrper eingedrungenen
RQranfheitafeimen einen Kampf auf Leben und Tod aufnehmen. Gewifje Arten be-
jiben némlid) bdie Fdabigkeit, joldhe Keime in fid) aufzunehmen wnd zu verbauen,
wedhald fle aud) ald ,Frefzellen” bezeichrnet worden find. Sobald irgendwo tm
Qorper Krantheitderreger eingedrungen find, ftrimen dieje Sellen dorthin sufammen,
wegen diefer Fabigteit aucd) ,Wanderzellen” genannt. Gelingt e ihnen nicht, die
Cindringlinge gleich zu vernichten, jo verjudjen fte gleichjam bdadurch, dafy fie fie
wallartig umlagern, fie in eine Art Gefdngnid zu jperven und ihnen jo die weitere
Ausbreitung im Korper zu verwehren. WVon dem Audgang fold) eined Kampfes
hingt das Sdictial ded Erfrantten ab. :

Der bet der Wunbeiterung abgejdhiedene rahmige Citer jtellt in der Hauptjache
nichtd andres dar al@ Millionen und aber Millionen Letber foldher im Kampfe
gefallener tapferer Streiter. Entiprechend fteigt aucy die Sahl der tm Kiorper ge-
bifbeten weigen Vlutforperdhen bet eitvigen Crfranfungen erheblich an. Auper jur
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bereitd aufgefiihrien Verteidigung dienen die wetgen Bluttdrperdhen dem Organis-
mug durch) Crzeugung zahlreiher Hochit fomplizierter Schubjtoffe, worauf 3. B. die
Smmunitdt (Unempfanglichleit gegen Rrantheiten) mmd dgl. mebhr berubt.

Cudlich enthalt dag Blut nocl) die jogenannten

Blutplittden,
winzige runde Sdeiben, die etiva halb ober etn Drittel fo grof {ind wie die toten
Bluttorperchen. Nach den neneren Anjdhauungen fallt ihnen bet der Gertmmung des
Bintes cine wichtige Nolle u.
Dad Blutpladma.

Alle diefe Gebilbe Jind in der Blutfliiffigteit, dem Blutpladma, aufgejchwemmt,
woburch thre Bewequngen ermiglicht werden. Dad Blutpladma befteht in der
Sauptiache aus Wajfer, i dem neben den fiiv ben Aufban des Kbrpers widhtigen
Galzen Chweiptirper und Blutzucfer geldit {ind (Fajerjtoff). Dieje Stoffe fithrt
bie Blutfliiffigfeit den Geweben zu und badet und befreit jie gleichzeittg von hren
Schlacten und Abfallitoffen. Einer von ben Cimeihfdrpern, dad jogenannte jibri-
nogen, jpielt ebenfall3 bei ber ®erinmumg des Vlutes eine Nolle. €3 it fo von
grofer Wichtigleit. Die Blutflitijigleit ift ferner Trdger von fehr zablreichen Shus-
jtoffen.

Die Gejamtblutmenge betviigt 1/;; Ded Korpergewichts, beim WMenfdjen im
Mittel 5 L ‘

Die Aufgabe des Bluted it jomit ungeheuer vielfeitiq. €3 baut den Kirper
auf, rteinigt ihn und ift zugleich fein Dejter und gejchicttefter Avzt. ., De3 Leibes
Qeben it 1 Blut”, ift in der Tat eine Walhrheit, die die Wifjenjchaft tdglich be-
ftatigen mup. _

Mesures utiles de préservation contre la grippe.

Depuis que I'Europe a été ravagée par la grippe en 1918 et 1919, on
constate toujours de nouveau quelques cas sporadiques. Il est donc utile de
connaitre les mesures a prendre quand ces cas isolés se manifestent; les
Fewilles d’Hyiéne donnent les conseils suivants:

1° Mesures préventives. — Pendant 'épidémie, s’alimenter d’une fagon
saine et fortifiante, ne manger et boire que modérément. Eviter d’affaiblir
Porganisme par des boissons alcooliques, des exces de toute sorte, le séjour
dans des locaux mal aérés, ete.

La force de résistance de lindividu est notablement accrue par une
bonne alimentation, dans laquelle on fera une large part aux substances
riches en sels nutritifs: légumes verts, pommes de terre, fruits, lait, etc. En
outre, il est recommandable de consommer du miel pur, car 'acide formique
qu'il contient agit directement comme un antiseptique et détruit les bactéries
qui proliferent sur les muqueuses enflammées. De méme, il est utile d’avaler
lentement au moment de se coucher quelques petites cuillerées de jus de citron.

Observer la plus grand propreté du visage et des mains. Avant de
manger, se laver les mains au savon désinfectant, se rincer la bouche et se
gargariser au moyen d’eau salée (une cuillerée a café de sel de cuisine pour
un litre d’eau cuite) ou d’une solution antiseptique. Se rincer chaque jour
le nez 4 leau salée. Bien se nettoyer les dents et les ongles. Eviter 'aer
vicié, les aliments pas frais et Ieau impure. Laver soigneusement tous les
fruits crus avant de les manger. Bien aérer les chambres. Ne pas laisser
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trainer les mouchoirs usagés, souvent les changer, les laver a eau bouillante.
La malpropreté est la cause de nombreuses infections.

Si possible, prendre des bains de soleil d’une durée de 5 a 30 minutes,
selon le degré d’accoutumance: ensuite, une ablution ou une douche froide.
Les rayons de soleil sont le plus grand ennemi du microbe de la grippe.
Prendre de 'exercice en plein air, en se gardant de toute fatigue excessive.

Donney les plus grands soins @ la peau. Se vétir de maniere a favoriser
le plus possible la transpiration.

2° Mesures hygiéniques en général. — L’agent infectieux, ¢’est-a-dire les
bactéries de la grippe, se loge principalement dans les mucosités du nez et
de la gorge, dans les cryptes des amygdales, et se trouve par conséquent
aussi dans les expectorations du malade. Iin toussant, en éternuant et méme
en parlant, le malade projette dans lair des particules infiniment petites de
ces séerétions, que les personnes dans son voisinage direct respirent eusuite,
prenant ainsi elles-mémes la maladie a4 moins d’y étre réfractaires. Eviter
de faire de la poussidre et ne pas cracher par terre.

La grippe se propage rapidement par infection «guttulaire» d’homme a
homme. Il ne faut done pas trop s’approcher des malades lorsqu’ils toussent
ou éternuent et dviter de toucher leurs mains, ces derniéres étant tout parti-
culitrement infectées. Ne pas donner de baisers pendant Pépidémie! On
évitera aussi les liewx ow il y a beaucoup de circulation et on ne séjournera
pas dans des endroits réunissant un grand nombre de personnes, tels que
théitres, salles de concert, cinématographes, tramways, assemblées, fotes, au-
berges encombrées, etc. Cette abstention est également de rigueur pour les
cohabitants des grippés, en raison de la contagion dont ils pourraient étre
les transmetteurs. Ne pas aller dans des maisons ol rdgne la grippe.

Les meilleurs désinfectants sont Uair, le soleil et la lumiire.

3% Premiers symptomes de la maladie. — Inflammation des voies respi-
ratoires, mal de gorge, toux, frissons, vertige, grande lassitude générale, dou-
leurs de téte et de poitrine, fidvre montant rapidement, manque d’appétit,
douleurs dans le dos et les membres, troubles gastriques et intestinaux. 1l se
passe environ deux jours entre la contagion et la manifestation de la maladie.

4° Travtement. — Dés que la fidvre apparait, se inettre aw Lt et ob-
server le repos le plus complet. Ne pas transporter les malades, les soigner
autant que possible sur place. Provoquer une forte transpiration en buvant
quelques tasses de tisane chaude de tilleul ou de sureau (ou un mélange),
avec ou sans sucre. Aprés avoir bien transpiré, laver rapidement le corps a
Peau fraiche, puis I'essuyer soigneusement; fréquemment changer de chemise
et de draps de lit. Pas de viande; nourriture liquide, telle que lait ou soupes.
Une diéle compléte pendant un ou deux jours augmente la résistence de
Porganisme contre la maladie et ménage le cceur. Pour calmer le soif, prendre
de leau additionnée de jus de citron, de jus de fruits avee un peu de miel,
de linfusion de tilleul frais (faire bouillir 9 grammes de fleurs de tilleul .
dans 1%/, litre d’eau pendant un quart d’heure, puis passer).

En cas de forte fidvre, maillots tiedes du torse, un de jour et un de
nuit, & garder pendant 1 & 2 heures. ,

Remarque: Le maillot du torse, ou maillot court, commenee sous les
bras et se termine au-dessus des genoux. On plie 3 a4 5 fois une toile de
gros fil de telle fagon qu’on puisse en envelopper le malade comme il vient
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d’¢tre dit, puis on la trempe dans de I'eau, on la tord et on Iapplique en
Padaptant exactement au corps. Enfin on recouvre le maillot d’une couver-
ture de laine et le lit procurera la chaleur nécessaire.

Deux fois par jour, laver la poitrine et le dos a4 eau tiede légerement
acidulée par du vinaigre, puis les frotter vigoureusement avec un linge rugueux
(linge-éponge par exemple). 3

Une fois la fidvre tombée et I'appétit revenu, le malade peut boire du
lait et prendre des boissons, des fruits crus, ete.

Les personnes toussantes ou éternuantes doivent mettre la main devant
la bouche ou le nez, ou encore détourner la téte. Ne pas trop se rapprocher
d’autrui en parlant.

Les mesures prises aux premieres heures décident trés souvent du cours
de la maladie et méme parfois de la vie du patient. Il est donc trés im-
portant de ne pas attendre de recourtr aw médecin avant que le microbe
de la grippe puisse se propager et annihiler, par les poisons qu’il produit,
la résistance de l'organisme.

5° Convalescence. — Pendant assez longtemps la grippe laisse une faiblesse
souvent trés prononcée. C’est pour cela qu’il convient d’observer de strictes
régles d’hygiene pendant la convalescence; et ceci surtout si on est sujet
aux catarrhes, qu'on est sous-alimenté, anémique. ou tuberculeux. Il faut se
préserver de refroidissements et éviter le surmenage. Ne passer que peu a
peu & une nourriture plus abondante, qui consistera essentiellement en légumes
et en viandes bien cuits.

Lorsque la température est redevenue normale, il est & recommander de
garder le lit encore 3 ou 4 jours, car les rechutes de la grippe sont souvent
trés graves.

Le danger de contagion persiste encore § & 10 jours aprés que la tem-
pérature est redevenue normale. Pendant ce temps les convalescents ainsi
que les personnes en contact avec eux, surtout celles qui les ont soignés,
doivent s’abstenir de fréquenter d’autres personnes, et tout particulidrement des
réunions, concerts, théitres, ete.

Zum Friihjahrsexamen (925

haben sich 40 Kandidaten angemeldet. Die Priifungen fanden in Basel, Bern,
Genf und Zirich statt. An allen Orten amtete der Unterzeichnete als Vor-
sitzender der Priifungskommission, um mdéglichste Gleichmissigkeit in den
Anforderungen und in der Beurteilung zu erreichen. An 33 Kandidaten
konnte der Ausweis erteilt werden; ihre Namen lauten in alphabetischer
Reihenfolge :

Altherr, Hedwig, von Trogen; Amman, Helene, von Basel; Amsler, Marie,
von Rheinfelden; Bichtold, Charlotte, von Schleitheim; Birtschi, Emmy,
von Sumiswald; Bauer, Martha, von Basel; Borel, Maurice, de Neuchatel;,
Feuz, Berta, von Lauterbrunnen; Gerber, Klara, von Heimiswil; Glaser,
Rosette, von Amriswil; Golaz, Marguerite, de Gendve; Haug, Marie, von
Stuttgart; Henchoz, Gertrude, de Rossinidre; Herzog, Gabriclle, des Ponts-
de-Martel; Huber, Josef, von Oberkirch; Jequier, Iucile, de Neuchitel;
Keller, Elise, von Weinfelden; Keuerleber, Luise, von Basel; Kruck, Marie,
von Zirich; Meili, Seline, von Embrach; Meisser, Milly, von Davos;
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Minkwitz, Elisabeth, de Pizy; Nadler, Jakob, von Biberstein; Prince, Marthe,
de Neuchatel; Richterich, Mia, von Laufen; Schmid, Résli, von Uster;
Schneeberger, Martha, von Ochlenberg; Schwendimann, Gertrud, von Bern;
Sommerhalder, Sophie, von Schlossrued; Stamm, Frieda, von Schaffhausen ;
Stecher, Johann, von Deutschland ; Straub, Marie, von Altishausen; Thommen,
Emmy, von Basel.

Das Examen nicht bestanden haben  Kandidatinnen; in 3 Fillen konnte
die Note «sehr gut», in 15 Fillen die Note <gut» und in 15 Fillen die
Note «geniigend » verabfolgt werden.

Der Vorsitzende der Priifungskommission:
Dr. C. Jscher.

Les examens de printemps 1925

ont eu lieu & Bale, Berne, Genéve et Zurich. 40 candidats se sont présentés,
et Pon trouvera dans la partie allemande les noms des gardes qui ont regu

le diplome de I’Alliance.

Les résultats n’ont pas été tres brillants; tout de méme la note «tres
bien» a pu étre donnée en 3 cas, la note <bien» en 15 et la note « suf-
fisant> en 15 cas. Il est regrettable qu'une grande partie des candidats ne
sont pas assez orientés sur ce qu'on exige en vue de ces examens.

Le président des examens:
Dr. C. Jscher.

Stimmen aus dem Leserkreis. — Echos de nos lecteurs.
Helsingfors.

Anschliessend an das Stimmungsbild von Schwester Emmy Oser in der letzten
Nummer des griinen Blittchens, mochte ich gerne ganz kurz meine Gefihle beschreiben,
die ich anlasslich des mittel- und osteuropiischen Rotkreuzpflegerinnenkongresses in
Wien im Mai 1925 hatte. Entstehung der Schulen und Ausbildung der Schwestern
und Fursorgerinnen der Linder: Deutschland, Jugoslavien, Oesterreich, Polen, Rumé-
nien, Tschechoslovakei und Ungarn wurde besprochen. Wie viel spiter als bei uns sind
die guten Schulen entstanden, in einigen Léindern erst 1918. Und wie weit sind sie
schon gekommen! Einen Lehrplan, der allen guten Ideen noch zuginglich sein soll,
dreijihrige Ausbildungszeit und zum Schluss ein Staatsexamen. Nach manchem Vor-
trag hatte ich das Gefithl, dass wir bei uns wohl einen Vorsprung hatten, dass wir
uns nun aber bald anstrengen miissen, wm Schritt halten zu konnen.

Jede Schwester sollte reges Interesse zeigen an den Verhandlungen wegen dem
Staatsexamen, damit wir es auch moglichst bald bekommen; und da ja jetzt im Vor-
stand die Schwesternausbildung wieder besprochen wird, sollten alle mithelfen, damit
auch da Verbesserungen angebracht werden konnen, wo es etwa notig ist, denn Still-
stand ist Rickschritt. Darum hat mir auch ein Satz in Wien so gut gefallen: Allen
diplomierten Schwestern werden die Fortbildungkurse zur Pflicht gemacht. Und wie
so selten liest man bei uns von einem solchen Kurs, und sicher hiitten auch bei uns
alle Schwestern notig, von Zeit zu Zeit ihre Kenntnisse aufzufrischen, Neues zu
lernen, und wirden sich auf solche Fortbildungskurse freuen.

Ich mochte nun fragen, ob man solche Kurse nicht bei uns einrichten konnte, die
jede Schwester ohne zu grosse finanzielle und Zeitopfer besuchen konnte?
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Einige Male wurde ich auch gefragt, ohne dann Auskunft geben zu konnen: «Warum
ist der schweizerische Krankenpflegebund niecht im Welthbund drin?» Sicher fragen
sich das auch viele von unsern Schwestern und wiren fiir eine Antwort dankbar.

Beherzigt alles, was Schwester IXmmy Oser geschricben hat, und ich rate jeder
Schwester, die es richten kann, geht nach Helsingfors, bringt Griisse von den Schweizer
Schwestern, lernt auch, was in andern Landern geleistet wird, kennen und bringt uns
dann viel Anregung heim. MR

Ueber die Grippe-Sdlafkrankbeit

bat dasd englijhe Gejundheitdamt ein Mertblatt Hevaudgegeben, in weldhem bas
Publifum iiber dad Wefen biefes nun iwieber attuell gewordenen Leidens aufqe-
tlavt witd. €38 DHanbdelt fich dabei nicht wm die in Ufrifa o gefitechtete Schlaf-
franfheit, bdie burch Niiiden verbreitet wird und der EGuropder wie Cingeborne
majfenhaft zum Opfer fallen, fonbern um eine Cridjeimmngdform der Influenza
ober Orippe, eine JInfeftion, die jpesiell bag Gehirn befillt. €3 with angedeutet,
bag jhon tm Jahr 1712 ecine derartige Schlaffrantheitdepidemie befannt geworden
war. Sie hat fich in langen Abjtanden wieder gezeigt, fo in den allerlehten Jabhren,
sunddhft tm Anjdhluf an die Srippe.

DOte ebertragbarfeit joll feine fehr grofe jein. Sie wird etwa beobadhtet in
Lofalitdten, in benen viele Verfonen Deieinander wobhnen (Kafernen, PVenfionate,
Scdulen ujiw.). Die enge Berithrung mit Kranfen geitigt aber dod) hier und da
Uebertragung: von dber Mutter fann fie jum Rind, vom Ratienten ur pflegenden
Sdywejter ifibergehen. Sebhr empfohlen wirtd der Nafenjpray und die Surgelung
mit 1°/, Lsfung von Wajjerftoffiuperogyd.

Die Gymptome werben wie folgt angegeben: Der Anfang fann jorwohl plbs-
i) a8 auc) allmablich erfolgen. Crft zeigen fich Scywindelgefithl, Kopfichmerzen,
Sd)wdche, Fieber, Benommenheit ober jogar Delivien. Mandmal tritt Crbrechen
ein und Stuhlverhaltung. Die Benommenheit fann Tage, Wochen, ja, felbjt Monate
lang dauern. Ueberlebt der Patient den crjten Monat, jo ijt die Prognoje tm all:
gemeinen giinftig. Die fritijche Seit fdllt auf den Anfang der zweiten Wodhe und
bie Kataftrophe tritt meiftens Ende der bdritten Wodje ein. A3 Folgen fonmnen
jid) Steifiglett, Bejdjrantung der BVewegung, Gebhirnftovungen, trampfhafter Huiten
und Bitterbemwegungen einftellen. Gewtjfe Wutoren jagen gerabesu: ,Jn einigen
allen find die Folgen jo ernft, daf die Genejung eimem fortdanernden Sterben
gletchfommt.” Dr.C. 3.

Wie grop ift unfeve Atmungsflidye ?

Bevor wir an die Veantwortung diefer Frage gehen, mitffen wir den BVau
unferer Lungen etiwad unter die Lupe nefhnen.

Wad man bet der Crdffuung ded Thoray von den Lungen fieht, ift mur ein
wingiger Teil der Wtmumgsflache. Anfinger pflegen bei der Vetradjtung Dder
LQunge, die it den marmovierten Figuren eingejdhlofjenen Felder alg Lungenblisden
anjufehen. Dag ift ein Jvrtum. Die dunfeln Linten jtellen einfad) binbegerebige
Abgrengungen gewifjer Lungenpartien dar und jind zudbem der Sif der Lymph-
gefifse, welche dag Lungengewebe reichlich) dburdhzichen.

Die Lunge felber ift ecin Syjtem von bret Nbhren mit ihren feinften Ver-
Gftelungen. Dte eine diefer Rifhren bringt aud dem redhten Herzen dad Blut 3u
ben Lungenblddchen ober Alveolen. Diefe gang fein gewordenen Capillaven gehen
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unmerflih) in die Unfidnge der Quugenvene iiber, welde dad inzmwijchen in der Al
veole geveinigte Blut dem lnfen Herzen zuvitfbringt. Diefes Gefaknets ijt auf dev
Wand der Alveole reichlich verteilt, jo daf die Wlveolen jenen Bdllen gletchen, die
qum Sdup mit einem feinen Garnmes umfponnen find. Die dritte Nidhre wird
burd) die Luftrifhre gebildbet und derven Fortjeungen, die Bronchien. Jeder fleine
Brondhusd endigt i jener blagchenfirmigen Crweiterung, die wir Alveolen nennen.

Bet der Atmung befindet fich in den Alveolen die Luft mit ihrem Sanerftoif:
gehalt. Da die Gefifwdande der Capillaren fehr ditnn find, fdnnen gasformige
Elemente, jo der Sauerftoff und die ebenfalld gadfirmige Kohlenfiure durch bdiefe
Winde aufgenommen werden und gelangen fo tn dad Blut, refpeftive in die AL
veplen. Der Gadaudtaujd) ijt vollendet.

AB Atmungdflache miijfen wir aljp die Jnnenflache der Alveolen betrachten.
Wie grof ift jold) eine lveole? Jm novmalen Juftand ift fie gevabe an ber
Grenge der Sidhtbarfeit, d. h. ein Menjc) mit gquten Angen vermag fie gevade
noch) alg Pimftchen zu evfennen. Beim Emphyjen, der jogenannten Lungendbldhung,
werden die Alveolen {dhon fichtbarer, dba wirh man jte namentlich an den Rindern
ganz deutlich fehen Ednmen. Man Hhat nun die Oberfldcdhe diefer Alveolen bei einem
erwachienent NVeenjchen audgerehnet und gefunden, daf fie 90 m? audmacht. Wiirde
man {ie audbreiten fonnen, jo witben fie den Voben eined 10 m langen und 9 m
breiten Jaumes total bedecten. Dr €.

Vom Biichertisch. — Bibliographie.

Kurze Winke und Ratschliige zur Siuglingsernihrung von Schwester Hedwig
Hoch, Missionsstrasse 39, Dasel.

Es ist uns ein nettes Biichlein auf den Redaktionstisch geflogen. In denkbar mog-
lichster Kiirze, in klarem, prignantem Stil fir das Vol geschrieben, gibt die kurze,
15 Seiten umfassende Schrift alles Notige wieder. Ueberfliissiger Ballast ist total ver-
mieden. Was da geschrieben steht, ist bei aller Wissenschaft, auf der es fusst, durch-
aus populir und verstindlich. In Bescheidenheit verweist die Schrift auch auf andere,
und zwar ausgezeichntete KErzeugnisse fir andere, die sich intimer mit der Materie
befassen wollen. Wir konnen das Biichlein Miittern und Siuglingspflegerinnen warm
empfehlen. D@l

Humoristisches.

Wie e3 etwa o gehen fanun. Cin BVeterindr und ein Mediziner, die fi) eben be-
freundet fatten, famen auf die unglitctliche Jdee, ihre praftijche Arbeit zu bergleichen,
und wie bad jo zu gehen pilegt: man will dboch dem anbern fiberlegen jetn. Der Menjchen-
arzt fagte zum Tievavzt: ,Ihr Tievdrzte habt e§ eigentlich) dod) ziemlid) einfad). ©o-
bald die Sadje Ffritijd) ausfieht, [dft ihre eure Patienten [dhlachten.” Der Tierarzt
exiderte: ,®ang fo einfad) wdve e3 doc) nidht, jebenfalld et er al8 Menjdenarst
befler dranm Dbetm Diaguoftizieven, da er immerhin durc) die Sprache Unhaltdpunite
habe, wihrend er feine Patienten ofhnedem verftehen miiffe, alfo eigentlich viel be=
mithender, eine Diagnoje zu ftellen.” Der Jufjall wollte e8, daf der Tierarzt er-
franfte und feinen Freund rufen [ief. Diefer wurbe auf eine harte Probe gejtellt, denn
auf feinerlei Fragen gab der Patient Antwort. Wljo wurde e8 dem Wrzt verunmiglidyt,
eine Diagnofe zu ftellen, und von Helfen war einftweilen feine Spur. So ging ed bei
- etlihen Befuchen, bi3 endlich ber Wrzt und Freund beftimmt jagte: ,e8 bleibe ihm
nihtd anbered iibrig, al8 den Patienten ,abgehen” zu laffen’. Sdw. E. G.

Genoffenfdafts-Budhdruderel Bern — Imprimerie Coopérative de Berne



Gesucht:

Wir suchen fiir den Kreis
Wiilflingen-Winterthur eine
Dipl. Krankenschwester -

fiir Gemeindekrankenptlege. An-
tritt 1. Juli oder 1. August 1925.

Sich schriftlich melden bis 10, Juni

bei Stadtrat Bernhard
Marktgasse 53
Winterthur

Personliche Vorstellung nur auf
Ansuchen.

fiir sofort oder spiter
Gesucht gut empfohlene

Schwester

mit Massagekenntnis, die zeitw.
kl. Haushalt selbstindig besorgen
kann, zu einem einzelnen, jungen,
gelihmten Herrn nach Davos.
Offerten mit Gehaltsanspriichen
sind zu adressieren unter Chiffre
862 B. K. an die Genossenschafts-
Buchdruckerei Bern, Neueng. 34.

Gesucht per sofort
intelligente, gebildete

Krankenschwester

fiir den Operationsdienst
(Instrumentieren) und Besorgung
von 3 (max. 4) Patienten.
Anfangsgehalt Fr. 120 monatlich
bei freier Station. Event. nur
vertretungsweise fiir 1-2 Monate.

Offerten mit Zeugnissen an
Dr. E, Mauerhofer
Chirurgische Privatklinik
Wil (St. Gallen)

Gesucht

per 1. Juli fiir Sanatorium im Hochgebirge tiichtige, zuverliissige,
womoglich sprachenkundige und in der Didtkiiche bewanderte

Hausschwester

Verlrauens- und Dauerposten.

Anmeldungen mit Angaben iiber bisherige Titigkeit, Referenzen,
Gehaltsanspriichen und Photo sind zu richten unter Chiffre 870
B. K. an die Genossenschafts-Buchdruckerei Bern, Neuengasse 34.

Pour maison de Regimes-Maladies

, de la nutrition (aux portes de Paris)

on demande trées bonne infirmieére,
parlant. francais.

Ecrire: Dr Rousset - Villa Helvétia,
Montmorency (Seine et Oise)

TUChtige (in Gemeindepflege erfahrene) SChwester
dem Schweizer Pflegerinnenbund angehdrend, sueht :
Gemeindepflege: ginge auch in ein Spital, zu Privat

oder zu einem Arzt, sowie auch als Fiirsorgerin.
Offerten sind zu richten an die

Gemeindeschwester Stein Appenzell-Ausserrhoden

Grosse Erleichterung

bringt den Kranken und der Pflege
die

Sitzmatratze ,,Ideal*

Der Kranke kann ohne jede Anstren-
gung und ohne dass er beriihrt oder
beunruhigt wird, in jede beliebige Sitz-
oder Liegestellung gebracht werden,

ja, er kann die Matratze sogar selbst
nach Belieben verstellen. Dauernd be-
quemes Sitzen ohne Hinunterrutschen.
Spitiler, Anstalten usw. erhalten auf
Wunsch Sitzmatratzen fiir Holzbetten
oder ganze Eisenbetten zur Probe.
Verlangen Sie Prospekt Nr. 15

Fritz Ziegler, Schaffhausen




Kurs

fiir Massage- und Badepersonal.

Am kantonalen Institut fiir physikalische Heilmethoden, Platten-
strasse 11, in Ziirich 7, beginnt, gentigende Beteiligung vorausgesetzt,
Montag, den 5. Oktober 1925, ein sechsmonatlicher Kurs fiir Aus-
bildung von Massage- und Badepersonal. Anschliessend daran haben
die Kursteilnehmer in einem von unterzeichneter Direktion bestimmten
Krankenhause sich weitere 6 Monate praktisch zu betéitigen.

Den selbstgeschriebenen Anmeldungen, die bis 30. Juni 1925
an die Direktion des Gesundheitswesens einzusenden sind, sind
geméss § 6 der beziiglichen Verordnung vom 27, Dezember 1919
beizufiigen :

@) Ein Geburtsschein (Altersgrenze 20 bis 40 Jahre);

b) amtliche Leumundszeugnisse der Heimat- und Wohngemeinde
aus jiingster Zeit und ein Zeugnis iiber persdnliche Hand-
lungsfihigkeit ;

¢) ein #rzstliches Zeugnis iiber die Eignung fiir den zu er-
greifenden Beruf;

d) ein Impfzeugnis.

Das Kurshonorar' hetrigt Fr. 300 zahlbar vor Beginn des
Kurses. Fiir Kost und Logls haben die Kursteilnehmer wiihrend
des ersten Halbjahres auf eigene Kosten zu sorgen.

Ziirich, den 22. Mai 1925.
Direktion des Gesundheitswesens.




Schwester

in Spital- u. Privatpflege erfahren, L T s

sucht Stelle in Spital, Klinik od. | & T 2

Sanatorium, ev. Ferienablosung. . PARFUMER'E der L|eferanf
Offerten sind zu richten unter ' DROGER IF
‘ Chiffre 868 B. K. an die ‘ -~ : e

Genossenschafts-Buchdruckerel SAN”ATS" :

Bern, Neuengasse 34. ¥ / GESCHAFT i "

| Gesucht ¥ FVOLLENWEIDER § Pfle erl n
| fiir Privatklinik in der franzosi- BERN
' schen Schweiz eine tiichtige, selb- 4 Bubenbergplatz8
| standige, gut franz. sprechende : T

Operationsschwester

Eintritt Ende September oder
- Anfangs Oktober. — Offerten mit
' Gehaltsanspriichen sind zu richten
. unter Chiffer 866 B. K. an die

Grenossenschafts-Buchdruckerei Ferian' und thﬂ‘“"ﬂsmim Frﬂieﬂﬂ, Bﬂatﬂnbﬂm

Bern - Neuengasse 34.

GEpEET 1250 m ii. M.
((. o SEaEn Ideale, sonnige und geschitzte Lage, fur schwichliche, er-
SN ﬂ holungsbediirftige Kinder (auf Wunsch Schulunterricht).
( \‘K ) . Auch Frauen und T6chter sind willkommen und
U @ ) — finden hier Rubhe und guten Tisch. —
\ : Jahresbhetrieb Telephon 36 Ref. u. Prosp.

L. Tschumi u. Rotkreuz-Schwester E. Tschumi

e

T IEb' _ des [hiveiz. Stranfenpilegebitrioes
ld“ yon dem nad) dent neutent gefeblich gefchithien Wodell

was er i3k HETPER
sondern von dem, ¥0. Stug & Sobn - Tudge/daft . o&ag[djnewexet

was er verdaut!

Esset daher &OCE?@OIT

SINGER'S HYG. ZWIEBACK.!
Im Verkaufin Doketen o/2Stick ‘@e Cepl?on al @aﬁmﬂm 5‘9 gﬂuﬁex mw @ﬁmm
in Lebensmitfelgeschaffen.

SABGLAGEH PREDIGERGASSE 4 - BERN - PERMANENTES TELEPHON BW. 4777

per Spezlalauto mit Familien-

und nac allen andern So-

Krematlo,n wie alles bel Todesfall be-
Bestattung ﬁgtdprompt umsi gewﬁisen'

t das einzige Spezialhaus

Exhumation - des Kanto:ﬁn Bgrn cheu

Allg. Lelchenbestattungs-ﬁeseIlschaft A. G., Pred:gergasse 4, Bern

Sargkissen, Leichenklelder, Kranze, Urnen, Pompes Funébres Générales S.A.

Eigene Sargfabnk (Versand nach Auswirts). Haus gegr. 1870. Musteralbums zur Einsicht
(36 Filialen in der Schweiz)




Sonifofsqedaft A. Sdubiger & Co., Iujern
Vorteilhafte Bemmgsquelle Fiiy [amtlidpe
Avtikel sy Gefundleits- nud Hrankenpilege

~ Tiehtige Krankenpflegerin

sucht auf 1. August, event. frither, Ernst Rohner
];\ertretung- Leinen- und Baumwollgewehe
Dieselbe ist vertraut mit 2 i
Laboratoriumsarbeiten. Altstdtten und Rebstein
: : : (St. Gallen)
Zeugnisse stehen zu Diensten. . e X
i e . Leistungsfihiges Haus fiir
erten unter 1TIre 9] . . ax

an Genossenschafts-Buchdruckerei Anstalts-Wasche

Bern, Neuengasse 34. Zivil-Wasche

_ Konfektion nach Mass
ﬁd’ we ﬂBlfu Verlangen Sie kostenfrei die entsprechende Spezial-Kollektion

m avstlidien Labovatorinms-
wnd RontgenaNifentinnen
bildet ans

Dr. Buslik’s bakteviologifdjes
wid Rontgeninftitut, Leipsin
Fetlfivafe 12 Profpekie fret:

,' : | D:e ]sréiftigev Bou.iHon"!

Kranl{eh ‘ uncl
Genesen(len |

tut nichts so wohl wie eine , .
kriftige und anregende . : > A
Fleischbriihe, die sich mit 2T T e

VIAND OX der Cie. Liebig und heissem Wasser sofort bereiten lisst.
VIANDOX ist wirkliche, reine Fleischbrithe in konzentrierter Form.

Lassen Sie VIANDOX im Hause niemals ausgehenI
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