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Aus dem Gebiet der Anafomie.

Die Nievenabfonberung.

Wenn man Anfinger fragt, zu wad die even da jeien, jo erhdlt man wobh!
burdymegd die Antwort: ,Um fhlechte Stoffe audzujdeiden”. Geht man der Sadje
aber etwad nad), und will wiffen, wobher diefe jfhlechten Stojfe ftammen und wie
fie i bie Nieren gelangen, fo ftokt man oft auf vecht franfe WVorftellungen. Darum
Jet e3 unsd qeftattet, wicber cinmal bdiefed Kapitel qud dem Neid) der Unatomie
heraudzugreifen. Dabei mdge man 8 und nidt veritbeln, wenn wic recht elementar
werden, denn wir fhreiben hie und da gern fitv Anfanger und bdie haben ein An-
recdht auf einfache Darftellung. :

Schon bie Lage der MNieven wird meijftend nicht richtig angegeben, man eigt
babei oft ju tief. Die Nieren liegen (infd und rechtd von der Wirbeljdule, aber jo
hodh, dafy fte zu etnem Drittel von der Rippen noch bevectt jind. Sie jind veid)-
(ich in Fett eingebettet und mit einer zdhen Kapfel verfehen.

Die Nieren {ind Dritfen, denn fie jondern ab; dabet find es Driifen mit duperer
Abjonberung, weil ihr Sefret jchlieflich nad) aufen gelangt. Soweit ijt die Sadje
ja einfach und mehr braucht die Scpwejter itber den innern Vau nicht zu wiffer
Der Ban dber Nindenfdhicht, i welcher die Filtration ded Bluted vor jid) gebt, ijt
bagegen fehr fompliziert. Aus diefem fomplizierten Kanaljpftem tropft damm ber
Wrin sundchit in dad Nievenbecen ab, einem Sammelbehilter, der fid) am Aus-
gang der 9ttere Defindet und in den Harnleiter mimbet. Der Harnleiter jelber
Fitget dber Bintern Becfemwand entlang zu dber VBlafe. Whas in der Niere nicht jur
Urinprodbuftion gebraucht wird, fehrt jehliefilich mit dbev Yetevenvene n die Hohlvene
und damit in dben allgemeinen Blutfreislauf uvitct. Die Niere Hat aljo, ald Dritfe
mit dufever Sefretion, bret Rohren, die Nierenarterte, die Mierenbene und den ab-
fithrenden ®ang, den Harnleiter, wm dad Probuft abjufithren. Soweit die ana-
tomijchen Verhaltnijfe.



122 Blitter fiir Krankenpflege — Bulletin des gardes-malades

Aus wad bejteht dad Probuft der Nieve? Bundchft ficher aus Waffer, damn
aber auch aug Harnfalzen, die in diefem Waffer aufgeldft Jid. War viel Waffer
jum Lofen diejer Salze da, jo wirtd der Urin natitelich Heller fein, al8 wenn da3
Waffer nur pdaclidh vorhanden iwar. Aud dem Dunfelfein ded Mxing Gkt {ich
aljo vorderhand nichtd andered chliehen, ald dbafy der Urin fongentriert ijt. Stammt
bie buntle Bejdjaffenfeit von etwad andevrem fHer, jo wird dad emifch) oder mi-
froffopijch) nachgeiviefenn werden mitjfen. ©ag zu verfolgen ift aber nicht unjeve
heutige Aufgabe.

Wober bezieht die Jiere ihr Rohprodutt zur Fabrifation von Urin? Die Ant-
wort nuth lauten: Yud dem Blut. Und zwar wird diejes Blut der Jticre durd
eine Wrterte zugefithrt, der Vtierenavterie. (LWir begegiten nicht jelten der Auffajjiung,
ble jhlechten Stoffe wittben ber Niere durch eime VWene zugefithrt, weil ed fich
um verbraucites Naterial Handelt, und die nfinger tmmer Horen, daf die ber-
brauchten Stoffe fid) tm LVenenblut befinden. Die Venen fommen aber ftetd von
bert Organen her und fithren nd recdhte Herz.) :

Aljo: dad Blut, weldged dag Nohmaterial ju den Nieven bringt, {tammt aus
ber Mierenarterie, diefe it iwieder ein Jweig der Worta, die jhlieplich tm linfen
Derzent ihren Urfprung Hat. Wober die jogenannten jdhlechten Stoffe fommen, die
mit bem Blut zu den Jtieren gefithrt werden, it die ndadhite [Frage, die wir zu
beantworten Haben. :

Sdlechte, d. §. unbrauchbave Stoffe, nehmen wiv 3. B. mit unferer Nabrung
auf. ©te werben tm Darm gleid) wie die brauchbaven femifc) umgewanvelt und
gelangen vom Darm weg durc) ein bejondered Gefdf, die Lfortaber, in die Leber.
‘Diefe gropte Dritfe unfered Korpers wird mit NRecdht et Enigiftungdorgan ge-
nannt, denn jie verfteht 8, diefe unbraudhbaren ©toffe in unjdjiadliche Formen zu
verwandelrn, tn die jogenannten Harnjalze, jo dap fie von mun an unjd)adlic) im
Blut -freifen fonnen. Von bder Leber nmun wanbdern diefe Salze durd) die Lebervene
i bie Hohlvene und von da zum recdhten Herzen. Wenn fie von da durd) bie
Qungen nd linfe Hery gelangt find, finben wir {ic in der Aorta, und ed fteht
thren der Weg i den Jtieren offen.

Aber nicht nur mit der Nahrung fommen {dhlechte Stoffe ind Blut. Dex
Rirper it n fteter Wandlung Dbegriffen, Sellen bauen {ich) new auf und fjterben
ab. Die Serfalldprodufte gelangen burd) dag Lymphipftem in die BVemen und
pon da ind gefamte Blut. Auc fie fommen in ihrem Kreifen in die Leber und
werden dort ju Hornjalzen umgemwandelt und unfchavlid) gemacht.

Und {dlieplich braud)t e8 zur Urinbildung auch Wajfer. Dad Waffer nehmen
wir houptiadlid) durd) bdie Mabhrung auf. BLom Davm, aber aud) jdhon im Magen
witd 2 rveforbiert, um in die Yeber und nadytrdglich nd Blut zu gelangen. €3
bient dbann zur Uufljung der Harnjalze. Dabei it die Abjonderung ded Wafferd
fitr unfern Rbrper aud einem anbern Grund fehr ndtig. Unfere Blutgefdse find
tmmer angefitllt; je nach der Menge der davin enthaltenen FFlitffigteit entfteht flei-
nere oder grifere Spamnung. Tvinft man nun viel Flitjjigleit tn irgendwelcher
Fovm, o muf dbie Spannung in den Geftfen grofer werden. Wird diefe Leber-
fitllung der ®efdfe aber su grof, fo bringt died bem Herzen eine bedentliche Mehr-
arbeit, dDie {hlieplich zur Berdidung und Crivetterung bder Herzlammern fithren
fann. Daz lorrigiert {tc) normalerweife von felbft, indbem bag Waffer infolge Des
ftarfer gewordenen Drucfed intenjiver duvch die tieren geprefst ird. :

Man erfieht aud dem Gefagten, dafy die Niere ein Schuporgan allererfter Giite
fft. Funttioniert fie nidht, fo bleibt bag Waffer tm Korper zuviit und e bilben
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jich die unter Dem Namen Wafferfudyt befanmtent Anjammiimgen unter der Haut,
an’ Augenlidern umd Fuptnicheln, bid Hinanj in bdie Kbrperhohlen, dazu bleiben
bie jchadlichen Stoffe tm Rbrper zuviict und jhabdigen den Organidmus in bebent:
ficher Weife. €3 fommt Dann zu der Deriichtigten Harnvergiftung, der jogenannten
Urtmie, die mit Grbrechen und Krampfen einhergefen fann wmd nicht felten nad
totaler Bewuftlofigleit zitm Tod Ffithrt.

Unbderfeitd fegt ed auch in Der Arbeit der Nieven bedingt, dafy fie fo oft er-
franfen. Gin Organ, deffen Hauptaufgabe ift, jchadliche Stoffe aud dem Kirper
3ut entfernen, witd eben auch leidht durch diefe Stoffe erfranfen. ‘Davum die be-
fannte Gridheinung, bap bei Jnfeftiondfrantheiten fich fo oft Nierenentziindungen
zetgent. Dr. CJ:

La chevelure des malades.

Les cheveux ont besoin d’air, de lumitre et de propreté en tout temps
mais surtout pendant la maladie. Dans certains états fébriles comme la scar-
latine, la rougeole, la fidvre typhoide, il se produit une mue plus ou moins
intense qui peut étre suivie d’une poussée de cheveux abondante, transfor-
mant parfois une chevelure & son avantage, si des soins hygiéniques sont
appliqués par la garde-malade.

Des le début d’une maladie grave ou d’une intervention chirurgicale, la
garde-malade se¢ préoccupera de partager les cheveux et de les tresser trés
solidement, attachant chaque tresse de manidre & maintenir la chevelure
pendant les premiers jours ot il n’est pas toujours possible de faire la toilette
de la téte, parfois enveloppée de bandages ou trop sensible pour étre touchée.
Le simple fait d’avoir partagé et tressé la chevelure permettra parfois de
coiffer un coté de la téte sans la remuer. Les futures opérées objectent
souvent au fait d’étre ainsi coiffées, mais la garde-malade en expliquant les
avantages de la chose obtiendra facilement leur consentement.

Pour aérer et enlever la poussiere des cheveux, on se servira d’une brosse.
Lorsque la chevelure est emmélée, la garde-malade commence par en dé-
brouiller I'extrémité, en tenant fermement au-dessus les cheveux afin que le
cuir chevelu ne puisse ressentir aucun tiraillement douloureux ou désagréable,
lorsque les nccuds de la chevelure retiennent subitement la brosse ou le
déméloir.

Les cheveux, pour conserver leur état normal, ne doivent pas étre en-
fermés dans une coiffure qui les comprime et les étouffe. Il faudra ie plus
tot possible rendre & la chevelure sa liberté et rétablir le mode de coitfure
adopté par la malade pendant son état normal ce qui aura souvent sur elle
un effet moral salutaire. ,

Un exces de chaleur peut aussi nuire & la chevelure, ¢’est pourquoi il est
souvent conseillé de se servir d’oreillers en crin animal ou en balle d’avoine
plutdt que de plume ou de kapok.

Toute malade doit étre coiffée quotidiennement & moins d’un état exces-
sivement grave, mais il arrive assez souvent que la garde-malade se trouve
en face d’une chevelure terriblement emmélée lorsqu’une malade a été soignée
chez elle par des personnes incompétentes. C’est alors: qu’une garde-malade
soigneuse montrera son habileté en démélant avee mille précautions la cheve-
lure de la pauvre malade qui en éprouvera un grand soulagement. Dans ce
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cas une application d’huile ou de vaseline facilitera grandement cette opé-
ration, mais c¢’est surtout une douceur et une patience immense qui vaineront
ces difficultés. Parfois ce «feutrage» de la chevelure est tel qu’il est impos-
sible de ne pas avoir recours aux ciseaux, mais ce dernier procédé devra
étre employé avee circonspection.

Lorsqu’une maladie se prolonge et que la malade ne peut absolument
pas se lever, il est nécessaire de laver la chevelure afin que son état ne
devienne pas une cause d’irritation et de géne. Il importe done de procéder
au lavage de la téte, lavage qui doit se faire sans aucune fatigue pour la patiente.

Il faudra préparer les objets suivants pour cette toilette du cuir chevelu,
sans rien omettre afin de ne pas étre obligé d’interrompre l'opération :

Un petit arrosoir avec de l'eau chaude & environ 40 degrés;

Un petit récipient avec de l'eau savonneuse tiede;

Une serviette de toilette non dépliée;

Une épingle de sfireté;

De la ouate hydrophile et non hydrophile;

Deux grandes toiles cirées ;.

Une brosse 4 cheveux et un déméloir;

Un bassin réniforme ou un sac en papier pour les tampons et les cheveux;

. Un bain de pied.

Vénﬁer si tout est bien & portée de la main.

Placer la malade confortablement sur le flane, le dos du coté de la
garde-malade.

Mettre un oreiller un peu ferme sous sa téte.

Protéger l'oreiller et le plan du lit par une grande toile cirée dont les
trois bords seront enroulés et le quatridme rassemblé pour plonger dans le
bain de pied placé sur une chaise prés de la garde-malade.

Poser la téte de la malade sur la toile cirée de maniere & ce qu’elle soit
entourée par le bourrelet formé par le bord de la toile cirée enroulée en dedans.

Entourer le cou de 'la malade avec la serv1ette pliée en long et la fixer .
par une épingle sous le menton.

Garnir d’ouate non hydrophile les conduits auditifs externes.

Recouvrir le drap et les couvertures par une toile cirée.

La malade étant ainsi installée, frotter sa téte avec un tampon d’ouate
imbibée d’eau savonneuse et verser eau chaude sur la téte & l'aide du petit
‘arrosoir et masser fortement le cuir chevelu.

Rincer abondamment et sécher avec des serviettes chaudes et l'appareil
électrique A air chaud qu'on trouve dans les hopltau*z

Pendant ce lavage il faudra recommander & la malade de tenir les yeux
fermés.

Lorsqu’une malade est dotée d'une abondante chevelure, il est préférable
de Ia séparer en trois ou quatre parties et de les tresser en commencant la
tresse 4 quinze centimétres au-dessous du’ cuir cheveiu, attachant les tresses
trés solidement car elles ne devront étre défaites qu’au moment du séchage.
Ceci évitera que les cheveux ne s’emmélent pendant le lavage.

Si la malade est tres faible ou 4gée, et ne veut pas accepter ce lavage,
“il est préférable de se contenter d’un nettoyage du cuir chevelu par frictions
avec des tampons imbibés d’alcool rectifié. M. E.U. (dans La Dame @ la Lampe).
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PYom feufieber.

Um Haufigiten zeigt fich Ddiefed Leiden zur Zeit der Heuernte. €2 wird auf
Snfeftion  der MNafenfdleimbdute durc) die Pollentdrner zuriictgefiihet, welche,
namentli) bet nervds veranlagten Perfonen einen jdharfen Reiz ausitben. Man
hat aber dad Henfieber aud) zu Jahreszeiten beobadhtet, in welchen dad Heu ober
bie Grasdblitte feinen Cinflufy Haben fonnte. Jn joldhen Fallen Hanbelt o8 fich um
Anaphylayte. Cin Vetiptel aud ber Wirtlichfeit wird und bie Bebeutung
biefed Vegriffed beffer erldutern. : :

Lor wenig Jabhren hat etn Stubent einer englifhen Univerfitdt Selbftmord

begangen, wm nicht mebhr in diefe Univerfitat zuritctfehren ju miiffen. Dort wurde
er ndmlid) von jeinen Kameraden ftetdfort gehdnjelt, weil er feine Eier oberx
Cierfpeiferr vertragen fonnte. Nun Haben Taufende von Perjonen dhnliche Idio-
pnfrajien oder Jeigung zu Infeftionen bdurch) Subftanzen, die anbern Menjchen
gar nichtd anhaben. Dad nennt man Anaphylayie. Bejonderd find e3 gewiffe Ei-
weififtoffe, die von einigen Leuten fefhr jchlecht vertragen werden. Dad Heufieber
gehort auc) in bdie RKategorie der UAnaphylayie. Wehnliched Verhalten fennt man
aud) in Desug auf Genuf von Erdbeeven, Kreblen ufw. €3 gibt NMenjchen, die
jofort ©tbrungent befommen, wenn fle Kaben- ober Hundshaare beriihrt Haben.

Die Shmptome find denjenigen ded ftarfen Schnupfend rvedht dhnlich: Stechen
in der Jlaje, Mielen, Sdhwellung der Nafen= und Augenjchleimhaut, Trinen der
ugen und Brondjitid. Dabet bejteht faft immer etwasd Afthma.

Die Behandlung bhat jhon viele Phajen durdhgemadt, in den lehten IJabren
jchemt die Serumtherapie voranguftehen. 3 wurde beobachtet, daf in Umerifa Hei
Dolzhavern, die in der Ndahe ded giftigen Sumaditrauched avbeiteten, unangenehme
Symptome auftraten. Diefe Holzhauer famen nun auf die Jdee, die jcharfen und
reizenden Blitter diefer Pflange au fawen und den Saft zu jdhlucten. Wihrend
einigen ‘Tagen ftellte fid) dann ein fieberhafter Buftand ein, der bald verging und
eine bletbende JImmunitit zur Folge Hatte.

Cin PNew Yovfer-Arzt, dem diefe CErideinung Dbefannt war, verfuchte diefe
Peethode bet ywet Heufieberpatienten. Tem einen gab er von diefen Vlattern jum
fauen und feilte thn damit vollftandig. Betm anbern ging ed viel linger, bi3 man
bag fculdbige Ciweif Heraudgefunden hatte. Schlielich zeigte es fich, daf die Erd-
beeven au Defchuldigen waven. Bunddit verbot der Urzt feinem PRatienten den
Genup von Erdbeeren, worauf der Heujchnupfen unterblieb. Erft dann fing er an,
ihm eine ¥ojung diejed Crbbeereiweifed in jieigernden Dofen einzufpriben, worvauf
auc) diefer Patient jo immun wurde, daf er ohne den geringften Schabden Erd-
beerent genteBen fonnte. Eine Dame befam jededmal Heujdhnupfen, wenn fie dad
Jimmer betrat, in ieldem ein Pabagei fich Defand. Einfprifungen einer ausd
Bogelfedern Hergeftellten Etweiflijung Haben fie villig qiftfeft gemadht, fo daf fie
obne jede Beldftigung den Papagel in ihrem Simmer halten fann. Cine Kiinjtlevin
befam jebesmal beftige umb fehr bedingftigende Afthmaanfille, wenn fie mit einer
Rabe over cinemt Pferd in Berithrung fam. Auch hier bradhte eine aus den Haarven
der Detreffenden Tiere hergejtellte Ciweiflofung villige Heilung. Das Mittel fann
aud) tnnerfich etngenommen iverden, €8 DHandelt fich Olof davum, durc) Labora:
tortumaarbeiten fejtjtellen zu laffen, weldjes dad jduldige Gift ift. (Db bet den
obgenannten Fillen die Suggeftion wicht auch dad ihrige beigetragen Hat, ift
wobhl fraglid), jedenfalls mithte eine viel grofeve Statiftit vorliegen, bevor man
entijetdbend urteilen farm. Red.) (Vie et santé.)

[}




126 Blitter fiir Krankenpflege — Bulletin des gardes-malades

iﬂilzﬁzn und Beruf,

Pon Sdhw. Elfa Strickler,

Die Ungeduld ldft i) nicht mehr zuritcthalten! Ueberall fpringen Knojpen
auf, fproft zartes Grim. Dabet fhlagt mein Hers Jo gewaltig vor Freude, denn
alled um mid) herum begeugt vom Leben. Bielmehr, ez itbernimmt mich ber Ge-
bante, bafy dad Leben etne Macht fei, die fich durch nichts aufhalten [dft, und je
melr i) dariiber nachdente, defto mehr itbermwiltigt mich die Tatjache, daf diefe Meacht,
bie mid) in ihren Hinben Hitlt, mid) nicht mehr (odlaffen will, vou welcher ic)
mid) aud) nie mehr lodfprechen will wnd famn. Unwilltivlid) bezmungen jehlieke
id) bie Augen, ein Schwindel. erfaft mich bei diefem allumfaffenden Wort , Leben*.

Meine Blice fehren in miv jelbft ein und pliplich taucdjen in meinem Gedacht-
ni3 die Worte bed Apofteld auf. Er bejeihnet alle fichthaven wnd unfichtbaren
Nachte, unter weldjen er das Wort , Leben” nennt: Dad Leben fann und nicht
trenntenn. von Der Liebe....! Aljo e3 befteht nod) eine unitberrwindbarere Macht
ald bie ded Lebend. Doch ivte vereinbaven {ich) diefe zivei Meichte? Langjam, wie
heraudgenonumen aud Jeit und Raum, bHabe 1) dag Empfinden, dafy mein Geit
gan objeltiv wird, um zu verfolgen, wie fich diefe zwet Wedchte eintgen werbden.
30, {te haben die Fdhigkeit, die Meiglichteit, jogar die Pflicht, fich zu vereinbaven,
bi3 su einer groBen, wunberbaren Entfaltung, su einer vollfommenen Harmonte,
welche meinen Bliden entgeht, dbenn fie ift Himmelbitvgerin.

Sn diefer Betrachtung verfunfen gehen meine Gedanfen Hin und Her, suritct
und vormwdrtd, in mein eigened Sein juriid, bi8 ju der Beit, wo mid) Fum erften-
mal dad Leben ergriffen und unmwidertuflid) geviittelt Hhat zum grofen Crwaden.

Viele unter ung, liebe Berufeidhmejtern, haben diefe Stunde erledt; zur gleicdhen
Beit haben wir begriffen, bad Leben bedingt auch) Wahrheit, fitr die meiften unter
und gejellte fich auch jofort, neben den Unforderungen bed Lebend, bdiefe anbere
fordernde Meacht , Liebe” und nun fing firr und der Lampf an, der unfer walhres
Wefen zur Cntfaltung bringen follte, jo, die Entfaltung ded mwalren Menjchen
in und.

Damald, nehme id) an, trugen wir noc) nicht alle einen Berufstitel, ftellte fich
bag Leben unferm Wefen nur alg ,foldhesd” vor. ,

Da ung mur dad Leben umfing, mit fid) zog in feiner jhaffenden Macht, fam
uné aucd) dag BVediirfnis, tn Wufrichtigleit Liebe zu geben, lebendige, warme Liche.
‘Dasd war der Grund, der und jur Wahl unjered Verufes fithrte. BViele unter ung
waren bis i biefer ©tunbe twohl bebiitet worden, nichtd war an ung fHerange-
fommen, dag nicht die licbenden Eltern Fuerft gewogen und geprift Histten.

Jtun Hirten wir von Leid, Kranfheit, Simde und Tod. Dad Stishnen drang
trog allem zu unfern Herzen und mum wollten wir ziehen und Liebe, Liebe geben,
berbinben, pflegen, triften. Lon diefem Verlangen Lefeelt zogen wir ausd. Da fam
ed, daf wir ,Schwefter” genannt wurben. Am Kranfenbett ift diefe Begeichnung
aie) am Plak.

Larvum aber drdngen fid) miv gerabe jept diefe swet Begriffe , Lebensdauffafjung”
und , Berufdausitbung” fo auf? Vet wievielen Shweftern ift dad wahre, eigene
Leben zum Stillftand gefommen ober vertiimmert? An iwad ift biefe freubige
Opferwilligheit ded Unfangsd gejcheitert ?

3 glaube, e fonnten da mandje Scdweftern bittere Crfahrungen erzahlen!
Dod) haben wir alle auch viele freuvige Stunden erlebt in bder Ausitbung des
DBerufes, fitr die entmutigenben unter ihmen durften wir bviele, diele erfolgreiche
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Stunden aud) evleben. Dedwegen Haben {idh) aud) die meiften unter und unter-
weqd wieder und tmmer aufgerafft zu weitevem Wirken.

Ciner der mwidjtigiten Griinde, warum bad eigene, wahre Leben bei mandher

Sdymefter zum Stillftand gefommen ift, jdeint miv in diefem ,Sid) inumer anpafjen
au mitffen” zu legen, tm Beruf ober wegen dem BVeruf , Anpafjung”.
- o den Lflichten gegenitber, den leiblichen und jeelijhen RKrantheiten der und
anbertrauten Menjdjen. Ja, Anpafjung itberall, wo unfere mitfithlende, titige Liebe
bendtigt wird, die eine Seite der Schwefter. Damneben fommt aber die bed Menjchen
in ung, der von dem Yeben erfaft wurde und die nun in nabhe, bedingte Berithrung
fonunt mit Menfjchen, bie oft felbit nicht immer etwad vom Leben wifjen roollen,
bie, zerfplittert in fic) felbft, im Gegenteil dag Licht bed Lebend fiirchten, jich thm
gegenitber feindlich ftellen und UAnjtof daran nehmen, daf nun der Pienfd), der
da ©dypwejter genannt wird, n fich) eine Lebendmacht befigt, die ihn {toct, ftatt im
gegebenen Fall zu einer Selbjtpiychoanalyfe zu fithren. Und wie oft fommt e3
bann vor, daf der Patient die Selbftunzufriedenheit mifbilligend auf die Schwefter
fibertragt umd, wetl fie nun eben den Beruf einer Schwefter ausiibt, foll {ie jidh
thm anpaffen. :

Und bod), wenn man bedenft, wie oft bdie falihe Cinjtellung desd Patienten
qum Leben, zu fidh) felbjt, zu ben Mitmenjcdhen, die Urfache jeiner Krantheit ge-
worden ift. famn ihm dann geholfen fein, wenn {ich die Schmwefter immer an-
pajjen muf ?

Gany bejonderd ift dies der Fall in der Privatpflege. Die Griimde find und
geniigend befannt, um zu wiffen, wie die Sdhivefter it Gefahr fommt, in Der
faljchen, gegoungenen Unpafjung ihe eigenes, wahred Selbjt aufzugeben.

‘Oamit {oll aber nicht gejagt jein, dap Unpajjung immer zu verwerfen ijt. E3
gibt Fdlle, wo fie fehr Deilfam ift und zu unferer inneren Entwidhing notig. Aber
man witd von felbjt den richtigen Moment BHerausfinden, wann die Anpajjung
nicht fein darf und nur jchaden wiitbe — nicht zulest dem Patienten.

‘Ooc) deffen follt ihr bewuft jein. Liebe Wiitjhweltern, lajfet nicht Suer wahred
©etnt an einer wectlofen WAnpaffung cheiternr, werbet und bleibt Such felbft, wahe
und tren Cud) felbft. Unbd diberall, wo ein Yebendverlangen wird wn Verithrung
©urem pofitiven, flaven Wefen, bei unfern Patienten ober jonftigen IMMitjchiweftern,
da witd e8 aud) Leben bewitfen. So wie wir felbjt angesogen und fiberwunden
wotden {tnd, wud & trof Mithe, Kampf, oft Verfenmung, anziehen und itber-
winden. A& frete, liebetdtige Menjhen werden wir glicklich) in unferem Bevuf
wirfiam jein. o

An bder Luelle diefer bdreifdltigen Miadht: , Leben, Wabhrheit, Liebe” werden
wit auc) die richtige Cinjtellung, den nitigen Wiberftand, den friedlichen Mut,
pen Cnft und bie fiegende Behavrlichfeit finden, jowie den LWeg, den Schwer-
franfen ben ridhtigen Troft geben zu fommen.

e . Cine Ocefdyidyie von der Geburtszange.

Die medizinijdhe Wiffenidaft Hat tn den leften drei Jnhrhunbderten jo gewaltige
Croumgenjdaften ju verzetchnen gehabt, daf man {ich) diefe Sejdhichte gern mit Lor-
beerent gejcmitcft benft. Wlletn die gleihe Gefchichte weift auc) bedenflich diiftere
Bilber auf. Eined derfelben zu entrollen, jet und DHeute geftattet, auc) wenn wir
ung iber geviffe Verirrungen nnfeved Stanbes billig jhimen miiffen.
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€8 mag ja auffallen, dbafy €8 jo vieler Wehen und fo vieler unentbundener
Srauen bedurfte, um die Geburtdzange, diefed fonft Jo einfache Jnftrument, Hervor-
gubringen. Allein die Crildrung liegt wobhl einfach darin, daf man fich) den Ge-
burt8vorgang falich vorjtellte, und meinte, der Ropf fei Jo feft eingefeilt, daf auch
nidht das fleinfte Inftrument davan vorbeigehen fonnte. Dann aber darf man eben
auch nicht vergeffen, dafy die Geburtshilfe frither ausjchliehlich in den Hinbden recht
ungebildeter Frauen war, wnd mdinnlide Hilfe exft dann in Anjpruch genommen
wurde, wenn dev Fall veryweifelt und ein Eingriff unmbglich geworden war. Darum
309 man Dei falihen Lagen bdie Fuflage immer vor und verjuchte zunddit, das
Rind auf die Fifge su drehen. So fagt die Juftine Steqemundin 1690: ,Ich
muf befennen, i) gehe viel fLeber zu Hiillfe, wo die Rinder unrecht zur Geburt
jtefen, af8 auf jolche verhavrete Art. Denn wenn die Kinber unrecht fommen, da
man fie wenden mup, ift feined Hacend ndtig; -aber jolche vechtitehende, Hartamge-
triehene Rinder formen mit mepnem Wiffen von der Mutter nicht anberd ald mit
Stehung eined Hacfend gebracht werben, wann die Wutter jhon von Kudfften
fommen und nicdht weit mehr vom Tobe ift.” :

A Verfuchen, etmas zu erfinden, dad jur Befbrderung bded Kopfed dienen
fonmte, hat ed iibrigend nicht gefehlt. Pan brauchte Schlingen von Leimwand, die
man mit unjdglicher Nithe ftber den Kopf zu jchieben juchte. Ta, bdie JFapaner
hatten Dafitv eine Sappe aus Seidengeug, die fie dem RKind anlegten, um daran
au aiehen.

Da legte tm Tahr 1723 der Chirurg Valfyn aus Gent der Partfer Afa-
pemie dag erite, dffentlich befannt gemadhte zangendhnliche Jnfteument zur unfjchab-
lichen Cxtraftion des finbdlichen Sopfed vor. Diefe Crfindung vief zundchit iiberall
letfe und audh) fante Bweifel Hervor. So fonnte auch der berithmte Geburtdhelfer de
la Motte nicht paran glauben und war darob Hischft exftaunt. Cr fchreibt wortlich:
«....que la chose étoit autant impossible que celle de faire passer un cable
par le trou d’une aiguille, en effet comment un instrument d’acier ou autre
pourroit-il étre porté & l'endroit ol cette téte est arrétée ou enclavée de telle
manigre qu’on ne put introduire une sonde pour procurer ’évacuation de
Vurine retenue depuis plusieurs jours, non plus qu’une canule pour un lave-
ment, pas méme unc feuille de myrthe comment dis-je, pourroit-on passer
cet instrument et lui faire jouer son jeu si & propos que enfant fut tiré
du péril anquel Pétroitesse des parties ont exposé.»

‘Dabet entriiftet er fich fitr den Fall, dafy ein jolched Inftewment fchon exiftieren
fonnte, ohne daf es ber Wllgemeinfeit zur Verfiigung geftellt wordben wire, 1und
jagt: Si la chose étoit vraye autant qu’elle est fausse, que cet homme mou-
rut sans rendre cet instrument public, il mériteroit quun ver lul dévorast
les entrailles pendant éternité, par rapport au crime qu’il feroit de ne pas
donner un moyen de sauver la vie A un nombre infini de pauvres enfans
qui la perdent par le défaut d’un tel secours; toute la science n’ayant pu
le trouver jusqu’a présent.»

“Diefe Cniriijtung ded guten de la Motte fimuen wir redlich nachfithlen, das
Lragijdhe aber ift, bap ed wirtlih jo war, nidht auf der Seite Palfyns, aber
an etnem gany andern Ort. Schon feit 75 Jahren exiftierte dad erfefhnte Inftru-
ment in {ehr vollfommener Weife in den Hinben emer englifcfen Familie und
wurde dort ald Gehetmnid jorgfaltiq behiitet. Der Crfinder war ein Chinurg,
Peter Chamberlen in London. Chamberlen war der Sohn einer aud Frant:
reich) audgewanderten Hugenottenfamifie und als vzt fehr beriiymt. Cr [ebte, von
1601—1683. Aus Briefen ChHamberlend geht feine Urheberjchaft mit aller Deut
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licheit BHervor. AuBerdem Hhat man 1815 in einem alten CHhamberlenjden Haus
in einem qut angebradjten BVerfted Briefe Chamberlend gefunden und babei bie
mfpritngliche Sange, die der unjern durchaus gleicht, gefenftert ift und die ricjtige
Qopffriimmung zeigt; bad Sdlof ift gleich angebracht wie bet unfern Scheren.

Diefer jonbderbare Wohlthter der Menjchheit Hatte unter feinen 14 Sidhnen
awel, Hugh und Paul, die gejuchte Geburtdhelfer waren und dad Familiengeheimnis
befafen. DHugh Chamberlen begab fich 1670 nad) Partd, um ba3d viiterliche Ge-
hetmnid moglichft hoch) zu verfaufen. Er berlangte dafiic die fiir jene Jeit enorme
Summe von 10,000 Talern. Nun jollite er aber die Braudjbarfeit ded Inftru-
mented an -einem Jall beweifen. Leider war diefer Fall fitr die Sangenertraftion
gany ungeeignet. €3 betraf eine 38jdhrige Critgebirende, die feit mehreren ‘Tagen
ohre Crfolg Der Entbindung farrte, weil fie ein hodhgradig verengted Becen bejaf,
fo dafy ber Gebrauch der Bange audgejhloffen war. Chamberlen verpflichtete fid,
bie Frau inmerfalb drei Stunben ju entbinden, was ihm natiirlid) nid)t gelingen
fonnte. Die Frau ftazd an mehrfacher BVerleung des Uterud und Chamberlen
perfie fluchtartig den vt feined Miferfolges. 1688 fam er damn nad) Holland
und verfaufte fein Gehetmnis an Roonhuyfen. Unbd jebst wird bie Gefchichte nod)
fhmubiger. Die Bange wanberte in ememfort ald Geheimmittel fiiv Geld von
einer Hand in die andere. Daviiber hinand erlief 1746 dad dratlich-pharmazeutijche
Qollegium in Umfterdam ein Sefe, wonac) niemand bdie Geburtdhilfe ausdiiben
burfte, wenn er fich nicht iiber den Vefiy dved Geheimniffesd ausweifen fonnte, das
mr gegen jdhmweres eld von diefem Kollegium erhiltlich war. Sdhlieglid) zeigte
fich noch, dafy bag Rollegium nicht die Bange hergab, jondern die Leute noc) be-
trog, indem 8 ifnen nur dad eine Blatt derfelben, ben Hebel, aushindigte. Die
Geprellten fanden endlic) den Miut, den BVetrug zu verdffentlichen und damit wurde
bie Bange endlich publif. :

- Qnawifchen Hatte, wie jchon erwihnt, der Genter Chivurg Palfyn eine, aller-
bings noch vecht unvollformmene Sange erfunben und von da jnd die Verbejjertugen
auggegangen. Die heute gebrauchte Bange ift nac) dem Syjtem Naegele ange-
fertigt. Die AOLildung zeigt deutlich deren Form und Kritmmumg. Aus der legteren

‘

1. Chamberlenfche Sauge 3. flacaelefdye Jamnge
2. Palfynfde 3ange 4. Sdylof der Alaeqelefdhen Bumge

it erfichtlich, bafy fie nicht den Swed haben famm, den findlichen Kopf zujammen-
supreffen und damit fleiner ju machen. BVielmehr fann fich der Kopf n der Fange
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je nad) Bediirfnig bdrehen und die ridhtige Lage einnefhmen. Die Bange jtellt
lediglic) einen am Kopf angebrachten Bug Her. Wenn man daneben die C[)amﬁev
lenjdhe Bange Detrachtet, fo ift man verwundert, wie dhnlich fie in threr Kritmmung
und Ldnge der Deutigen Hange ift. Cingig dag Shlof it anders.

Dag it die traurige Gejdhichte der Geburtsdzange. Ehamberlen YHat i) st
und Wohltdter der Wienjchheit genannt. Die Schamrdte jteigt einem nd Seficht,
wenn man bedenft, bag Dder 1lnmertfd) aud Geldgier tnzwijchen jo mandhed Kind
geopfert hat. Und ioie mandje arme Frau ift dedhalb unentbunden zugrunde ge-
gangen. ‘Die Gejchichte hat aucd) ihre Nadje. Die Sange wurde unabhingig von
ihm durd) Palfyn erfunden, und Palfyn gilt als Vater diefer fo wohltdtigen Cr-
finbung. Der JName CHamberlen aber bleibt nur mit der Crinmerung an eine
jchandbare Miffetat verbumben. B @,

Aus den Verbanden. — Nouvelles des sections.

Hrankenpflegeverband Bafel.

Die Stellenvermittung bom Roten SQreuz Bafel, Schiibengraben 39, Judt Plegerin,
deutjd) und frangdiijch jprechend, zu Wrzt (Dermatolog) in Bafel, fitr die Sprechftunde.
Berpflequng tm Haud. — Cintritt 1. Auguft.

frankenpflegeverhand Biividy.

Cinladbung jur Monatdverfammliung auf Donnerdtag, den 31. Juli, um 20 Ubhr,
in ,Qarl dem OroRen” (Sipungdzimmer). Demonftration aud dem Gebiet ber inmern
Pedizin und gemiitliche Vereintgung. Der BVorfjtand.

WNewanmedungen uud Aufuahmen. — Admissions et demandes d’admissions.

Kranfenpflegeverband Bern. — Aufnabhmen: Sdwon. Paula Wenger, geb. 1898,
bon Rivchenthurnen; Martha Triteb, geb. 1901, von Maur; Abdele Janjer, geb. 1876,
bon Zuggen.

Section de Genéve. — Demandes d’admission: MU Martha Mulbaupt, 1886, de
Renan ; Sceur Marianne Keller, 1891, de Hagenbuch ; Garde-releveuse, M" Sonia Kymel,
1898, de Twer (Russie).

Sraunfenpilegeverband Biivid). — Neuanmeldungen: die Lranfenjdweijtern
flara Sdymid, geb. 1886, von &Stdfa; Margrit Vujer, geb. 1900 von Sijjad); Paula
TBiesli, geb. 18398, von Balterswil,

Austritte: Schhon. Gerteud Mittelholzer, wegen BVerheivatung; Klava Britt, megux
Uebertritt in die Seftion Genf.

Aus den Sdhulen,

Bern. Fotfrenz-PHegeriunenfdule Lindeulpf. — Der Sdywefterntag ift auf
Sonntag, den 27. Juli, wm 11 by, feftgefest worben. Wiv ervarten die Scdjweitern
tn tedit groffer Bahl. Sie brauchen bie ,drangboll fitvdhterliche Enge” ded Werfamms-
[ung8jaaled nidht mebhr ju flivdhten. ,E8 wad)jen die Ndume, e& dehnt fic) dag Haus”,
und bad erweiterte Sdhulzimmer wird jie alle faffenn [dnnen, die e8 wieder zur alten,
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heimeligen Uusbildungsftitte zieht. Wie gewolhnt, wird aud) die ,Jnnere Enge” uns
gum gemeinjamen Mahl um 13 1hr empfangen.

Kommt! Nadh ded Jahred Laft und Mithen tut gegenfeitige usjprache gut, und
ir wollen zeigen, wie jchon e8 bort tjt, wo Schweftern eintridtiglich beteinander
wobnen. Gewif jind die lieben Schweftern jo freundlidh), der Frau Dberin ein Kirtchen
3u jdreiben, um fid) in ber ,Cnge” einen Stufhl vefervieren zu lafjen.

ANit einem Perzlichen ,Auf Wiederjehen ! grifen Cudy

; grau Oberin ECrifa A PMidel Der Direftor: Dr. €. JF{der.

Situglingsheim St. Gallen. — Am 17. Juni fand in der fantonalen Entbindungs-
anjtalt bag fiebente Cramen in Wodjen- und Sduglingsdpflege ftatt, weldhed folgende
fLanbibatinuen beftanden haben: Roja Berger, von Gunterdwilen; Margarete Daehler,
bon Bern; Nelly Kadlectfora, aud der Tidedjojlovatei; Saly Ludwig, von Sdiers;
Qithe Otf, von Sdywyz; BVabette Jleid), von Romanshorn; Marie Ridhli, von Lichten-
iteig; Luife Sdmid, von &St. Gallen; Martha Steiger, von Jiivid); Anna Tobler,
bon Trogen.

Unjern ©dyweftern tetlen wir mit, daf wir fiiv die gebrdudhlichften Utenfilien eine
paffende Sachtel Haben anfertigen laffen, weldje im Sduglingdheim befichtiat und be=
3ogen terden fanin.

Thomas John Barnardo.

(C’est la biographie d’un homme de bien, une belle histoire de charité et
de dévouement qu’a écrite le pasteur Immanuel Friz; la maison Orell Fiissli
vient de publier la cinquitme édition, Tous ceux qui s’intéressent tant soit
peu & la philanthropie connaissent le nom du docteur Barnardo*); ils savent
quelle fut en Angleterre Pactivité de ce saint-Vincent de Paul protestant et
quelle impulsion nouvelle, il donna & la protection, au salut de l’enfance
abandonnée. Aujourd’hui que le sort des prolétaires s’est amélioré et par con-
séquent aussi celui de leurs enfants, on a peine & concevoir I’horrible indi-
gence qui régnait en Angleterre, & Londres surtout, dans certaines classes
et cela il n’y a guére qu’un demi-sidcle. Les riches, les indifférents ne soup-
¢onnaient pas qu'une foule de petits déshérités végétaient, au jour le jour,
‘par les rues de la grande ville, & peine nourris par de menus travaux de
mendicité et dormant la nuit sous les ponts olt dans des cachettes oil ils se
réfugiaient de crainte de la police, si bien cachés, au reste, que celle-ci ne
mettait que rarement la main sur eux. Le docteur Barnardo, alors tout jeune
assistant dans un hopital, fit une nuit, par hasard, la découverte de cette
misére. Trés occupé a soigner les malades, il se réservait deux soirées par
semaine et le dimanche, pour donner des legcons dans ce qu'on nommait la
« Raggard School », Iécole des guenilles. “Le local de cette école était une
remise ayant primitivement servi d’écurie; on n’y avait pas fait de grands
aménagements, le sol était couvert de planches; des tables et des banecs for-
maient tout I'ameublement, mais on pouvait éclairer et le chauffer ct cela
suffisait. Barnardo et quelques autres étudiants comme lui, pleins de bonne
volonté, apportaient 1 leur aide morale et intellectuelle 4 une jeunesse avide
d’apprendre a lire et & prier. Ils avaient choisi le quartier le plus pauvre
de Londres, ce malpropre Stepney, composé de sordides petites maisons a

“) Dr. Bernardo, der Vater der « Niemandskinder». Ein Bild seines Lebens und
Wirkens, von Immanuel Friz, Pfarrer in Ulm a. D. — Orell Fiissli, Ziirich.
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quatre chambres: chaque pidce abritait une famille entiere de miséreux. C’est
de la qu’accourait une horde bruyante d’enfants qui se groupaient autour des
étudiants.

Par un soir humide de novembre de l'année 1866, la classe terminée,
les enfants étaient déja tous partis, quand Barnardo aper¢ut un gamin en
haillons, d’une dixaine d’années, qui ne faisait pas mine de s’en aller. «Il
est temps de rentrer », lui dit-il. «Oh! monsieur», repondit craintivement I’en-
fant, «permettez-moi de rester ici, je ne ferai point de mal!» — «Impossible,
retourne chez tes parents.» «Je n’en ai point.»

Et enhardi, le garconnet raconte qu’il avait passé la nuit dernitre a
Whitechapel, sous une voiture de foin et qu’il était venu ici ce soir, sur le
conseil d’un camarade afin de se rechauffer un peu. Il raconta aussi que
ses parents 6tant morts, il avait fui le logis et que depuis ce temps, depuis
quelques années déja, il menait une vie errante de privations.

Etonné, Barnardo questionna: « Dis-moi, mon gargon, connais-tu peut-étre
d’autres enfants sans parents, ni domicile?» Souriant avec amertume de tant
d’ignorance, le petit répondit: «Oh! oui, il y en a plus que je ne saurais
les compter.» Incrédule encore, le jeune homme demanda & Jim (qui se
nommait James Jarvis) de le conduire vers un de ces refuges ot dormaient
des enfants. Il lui promit pour sa peine une tasse de café au lait et du
pain, ce qui fit briller de désir les yeux du petit affamé. Ils partirent done
ensemble dans la nuit obscure et aprés une assez longue marche, ils se trou-
verent devant un hangar dont le toit en tdle servait de dortoir & une dou-
zaine de petits malheureux. Ayant grimpé jusque-l3, grice aux aspérités du
mur, Barnardo les aperut serrés les uns contre les autres comme des chiens
ot sans aucune couverture contre le froid. Il restait immobile tandis que
Jim le tirait par la manche. « Voulez-vous en voir d’autres encore monsieur? »
Non, le jeune médecin avait assez vu; il venait de Uécouvrir une nouvelle
classe de malheurenx: des enfants abandonnés, plus pitoyables que tous.
(’6taient les « Nobody’s childern », les « enfants de personne », dont Barnardo,
4 partir de ce moment, allait dévenir le pere.

Thomas John sortait comme son nom de Barnardo lindique d’une famille
espagnole que des questions religieuses avaient forcée au commencement du
18™¢ givele & émigrer en Hollande, puis de 1a en Irlande. Son pere s’6tait fait
naturaliser irlandais et avait épousé la fille dun quaker anglais. Dernier de
dix enfants, le jeune Thomas John'fut élevé dans une atmosphére religieuse
dont il subit fortement linfluence. Des I'dge de dix-sept ans, passionnément
croyant et poussé par ses fréres ainés, il se fit anabaptiste, puis ayant assisté
3 un sermon ’Hudson Taylor, le créateur des missions anglaises en Chine,
il résolut de se vouer lui-méme & 1’évangélisation. Mais, Hudson Taylor au-
quel il ’adressa, ayant pressenti un remarquable talent d’organisation chez
Padolescent, lui conseilla de se préparer au service de la Mission en étu-
diant d’abord la médecine. C’est alors que Barnardo se rendit 2 Londres o,
tout en travaillant & P’hopital, il consacrait ses heures libres aux petits palens
londoniens qu’il rencontrait dans la Raggard School. :

Noug avons vu comment il résolut de se vouer aux «Enfants de per-
sonne », mais, hélas! les ressources lul manquaient, il était peu connu encore
et malgré son ardeur, sa propagande en faveur de ses protégés ne rapportait
pas grand’chose. Le hasard alors, le mis en présence d’un autre homme de
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ceeur, possédant, lui, une forte influence: le comte Shaftesbury qui avait déja
une grande ceuvre & son actif. Sélevant avec véhémence dansg le Parlement
contre les traitements sous lequels gémissaient des milliers de petits Anglais,
il avait réussi & faire accepter la loi sur la protection de l’enfance. C’était
surtout le travail des enfants dans les fabriques qu’il visait. Des lage de
six ans, on employait ces pauvres petits et on les faisait travailler jusqu’a
quatorze heures par jour, en commencant i quatre heures du matin. Dans
les mines, c¢’était pire encore, car il passaient parfois quarante heures de
suite dans lobscurité et I’humidité, exposés aux morsures de rats et aux
coups de lanidre des surveillants. Beaucoup de ces victimes devenaient idiotes.
Le coeur se serre en pensant que de telles cruautés aient pu s’accomplir.

Lord Shaftesbury ne savait rien encore des « Nobody Childern », ce fut
Barnardo qui les lui révéla; de ce moment, il donne tout son appui au
jeane médecin qui put bientdt ouvrir le premier home pour garcons aban-
donnés a Stepney dans une humble maison dont la porte devait rester tou-
jours ouverte aux sans famille. Barnardo abandonna momentanément son
projet d’une mission en Chine; n’en avait-il pas une tout aussi précieuse i
Londres méme. Son cceur allait vers les enfants, il éprouvait pour eux une
tendresse passionnée et i la fin de sa vie, il écrivit une fois: «J’affirme que
je n’ai jamais rencontré d’enfants véritablement laid....»

La charité est contagieuse, la bonté aussi. Il suffit qu’un cceur généreux
se dévoue a une ceuvre utile pour que d’autres cceurs viennent se joindre i
lui. Les « Nobody’s Childern» eurent bientdt beaucoup d’amis; on organisa
pour cux des appels, des conférences afin de réunir les fonds indispensables
4 la nouvelle création. Celle-ci grandit rapidement et Barnardo ne tarda pas
4 se trouver 4 la téte d’une bien nombreuse famille. C’est alors que se ré-
léva le talent d’organisateur que Hudson Taylor avait deviné en lui. Il ne
suffisait pas de nourrir, d’instruire ceux qu’on avait sauvés, il fallait en
faire des membres utiles a la société et capables de se créer une existance
indépendante. Barnardo considéra que l’émigration était le meilleur moyen
d’aboutir 4 un résultat heureux. Parmi les colonies, il choisit la moins éloignée:
le Canada dont le climat est excellent. Mais il n’envoyait pas indifféremment
ses pupilles au dela des mers, ’émigration devenait une récompense accordée
aux meillears éléments et les jeunes gens choisis, allant dans d’honnétes
familles, continnaient & étre de loin surveillés par «leur pere». Il nous faut
résumer lintéressante biographie du philanthrope, cela nous est difficile, nous
aurions voulu parler encore de tout ce qu’il a fait, de tout ce que sa bonté
lui a inspiréd. Comprenant la mauvaise influence de I'éducation en masse
dans les orphelinats et hospices, il avait fondé a Ilford un vrai village de
fillettes, partagé en petites familles. Ce systéme a 6té suivi en Suisse dans
quelques institutions et donne les meilleurs résultats. Il créa des créches,
des asiles pour incurables; le comité qu’il s’était adjoint essayait vainement
d’arréter son activité fiévreuse; toujours il installait de nouvelles succursales,
de nouveaux homes et & sa mort, il y en avait quatre-vingt-dix. On congoit
que la surveillance d’une telle organisation épuisit ses forces. On a dit de
lui qu’il était ’homme le plus actif de Londres. La correspondance augmen-
tait de jour en jour et bien quil efit confié l'administration de ses diffé-
rentes «succursales» A des aides nombreux et dévoués, il gardait cependant
la haute main sur Pensemble et surtout, il ne voulait pas renoncer au con-
tact direct avec les pauvres. (’était cela qui ’épuisait le plus et son cceur



134 Blitter fiilr Krankenpflege — Bulletin des gardes-malades

susait a4 souffrir des maux des autres: il mourut de lexces de son zdle, &
Page de soixante et un ans. Sa foi intense, son amour de Dieu le conso-
lerent de partir avant UAge et avant d’avoir accompli toute la téche qu'il
avait assumée; peu de temps avant sa fin, il écrivait a une amie: «J’ai déja
va la mort face & face et je puis vous avouer qu’elle n’est si sombre ni si
terrible qu’on la dépeint. Il me semblait qu'un amis me tendait les bras....»
Que Pon soit protestant ou catholique, croyant ou libre-penseur, on éprouve
4 la lecture de cette biographie un véritable réconfort: cela fait du bien de
penser que de tels hommes ont existé et quils ont eu des adeptes. Ce
furent les pionniers du mouvement actuel universel qui s’étend enfin sur
toute la terre, en faveur de Uenfance, en faveur de ces innocents dont la
faiblesse réclame notre protection. Gasuette de Lausanne.

Ein internafionales Pflegerinuenheim.

Sm Berlauf der lepten viev Jabhre Hhat die Liga der Rotfreuz-BVereine in Lon-
bon internationale Kurfe fiir Schwejtern abgehalten, eine Art von Fortbilbungs-
furfen. Dte 3u joldhen Kurfen jugelafjenen, bereitd vorgebildeten Schiweftern jollen
baburch inftand gefeht werden, wr thren Heimatftaaten Bilegerinnenjdjulen zu letten. ~
Big jest haben {ich 67 Shweftern aud 34 Staaten an Diefen Surjen beteiligt.

Sn feiner lepten Sigung Hat der Generalvat der Liga einen Bevicht fiber die
erfloffenen Rurje entgegengenommen und jid) von den guten NRefultaten itber=
seugen [affen. Gv Hat infolgedefjen Bejchlitije gefaht, die ein ortbeftehen folcher
Qurle fichern jollen, und dabei noc) weitere Waknabhmen vorgejehen, itber die hier
berichtet werden joll.

 @in Vorteil der genannten Kurfe ift der, baf fie Schweftern aud ber ganzen
Welt vereinigen, um gemeinfame und einbeitlide Stubdten zu betreiben. Jede
Schwefter bringt ihre eigenen Erfafrungen und die bejonderen indbivibuellen Auf-
fafjungen ihrez Canded mit. Durc) den gemeinjamen Verfehr witd der Gedanten-
audtaujch gefdrdbert und fo ber Horizont evweitert.

Bon Anfang an Haben bdiefe Schweftern zujammen im gleiden Haud gewolnt,
aber ein eigened Heim fehlte thmen doch) und fie liften unter einer geijfen Be-
engung. Dezhalb Hat die hiegu eingefehte Kommifjion borgejd)lagen, in Lonbdon
eirt etgened Heim i gritnden, und diefer Vorjdhlag ift vom Generalvat einftimmig
aigenomunen fnorden.

Dant der hochherzigen Initiative der Frau Majaryfova, Prifibentin ded tdedho-
jlovafijchen Noten RKreuzed, fonnte der Plan and) jofort ausgefithrt werden, inbem
biefer Notfrewz-BVevein die Summe von Fr. 50,000 zur BVerfiigung ftellte. Davauf-
hin Hat fih auch bad amerifanijhe Note Kreuy fiir die Sadje evvdrmt und
%1, 500,000 zugelagt. Uuch) dad englifjdhe Jote Kreuz hat einen Veitvag in Aus-
ficht geftellt und das hHollindijhe JRote Kreuy einen foldhen von 1000 FFlorin.

Durd) diefe Gaben ift die Jnangriffnahme bes Planed fjofort miglih, zum
Betrieb mitffen aber noc) anbere Weittel fliefen.

PMan wird nun in Qondon jofort ein geeigneted Haud juchen, dad ur Yufs
nahme von 30—40 Schweftern geeigret ift. €3 foll eine Biblinthet, ein Studier-
jaaf, fowie ein SKonferemsjaal eingerichtet werben. Dazu fommen die Schlafzimmer,
ein Spetiejaal und verjhiedene Salons. Jn diefem Haus werden die Schwejtern
und die Diveftorin untevgebracyt werden.. Ebenfo fomnen bort Verjamumlungen und
Vortriige abgehalten werden, fo daf die Schweftern alle mbglichen Vorteile geniepen.
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Die Liga verfolgt den Jwed, die Ausbildbung der Pilegerinnen moglichit inter:
national u geftalten. So hofft jie, daf bdiefes Heim fich nach und nach evweitern
werde. lebrigend find jeweilen recht viele auglindije Shweftern in London 3u
©tudtengweden in den verjdhiedenen ©Spitdlern angeftellt. Auch fie finnen fich
bem Heim anfdjliegenr und wittben jeweilen auf Cmpfehlung der betreffertden
nationalen Notreuz-Organijationen aufgenommen. Allen diefen Schwejtern witrde
burd) diefe internationale Cinvichtung grofe Crleichterung verfhafit. .

Dr G,

Was witd vererbt?

Bei Pilange und Tier it die BVererbung vor Form, Farbe, von beftimmten
Cigenjdhaften wund Fdabigteiten langft befannt und die jhonen Bitchtungserfolge in
Garten und Feld, in der Kleintiersucht, wie im Geftitte der Raffenpferde, beruhen
auf diefen Oefegen der Vererbung. Aber auch) der Veenfdh mit feinen guten und
jhlimmen Anlagen ijt bad natwrnotwendige Crqebnid aus bden von den Ufhnen
her n ihm rufhenden Crbeigenidhaften. Schon Heute jind eine Menge Cigenfchaften
alg erblich bedingt ficher nachgericien und eifrige Foricherarbeit bringt immer mebr
it in das frither o geheimnisvolle Dunfel ded Schidials, dad dem Kinde, wie
man jagt, in die Wiege gelegt war, bad aber oft eben nur die Andwirfung der
Crbanlagen bedeutet. Db ein Meenfd) ein Hohed Alter erreidht, ob er afs Riefe
oder Jwerg itber die Erbe wanbdelt, b feine Nafe gerade, jeine Unterlippe iiber-
bingend fic) entmickelt, ift nicht eine Frage ded Sufalles, jondern dber Vererbung.
Die Farbe ber Augen, der Haare, bie Stirte ded Haavwudyfes, jind Crbeigenjchaften.

Bejonderd verhangnisvoll | find die franfmacjenden Unlagen. So wird ja bdie
Zuberfulofe felbft befanntlich nicht veverbt, fondern durc) dbem Auswiurf, der die
‘Tuberfelbagillen enthdlt, itbertragen. Aber die Crfranfungdwafricheinlichfeit ift bei
bem Menjchen mit Dbreitem, gqut gelitfteten Bruftlorb geringer, al8 bet dem mit
flacher, eingefunfener Bruft, und bdiefe hwichliche Kbrperentwictlung, der jog.
afthenifce Habitug it ein ,Erbitbel”, wenn man fo jagen Wil und wer davon
betroffen ift, fteht eben in efahr, frither oder jpdter lungenfrant zu werden. Daf
viele Rrantheiten von den Eltern auf die Rinder iibertragen werden, ift ja eine
feiber nur 3u haufige Beobachtung. Veverbt werden Augenfrantheiten verjchiedener
Urt, Farbenblindheit, Nadtblindheit, Kuvifichtigteit, dann Bahntrantheiten, Stoff-
wedjfelfrantfeiten, Blut-, Jterven- und Getjtestrantheiten. Gar oft fegt eine Ber-
erbung vor, auc) wenn die Eltern ded franfen Kindes gefund find. Wenn BVater
und Meutter eine, ihnen oft gar nicht Gefannte, verjtectte Rrantheitsanfage in fich
bergent, fo fann beren Verdoppelung tm Kinbe die Kranfheit zum verhangnisvollen
Ausbruc) fommen laffen. Unter ben vererblidgen Geiftestrantheiten jpielt bder
moralijhe Schwadjiinn eine, dad ganze Gemeinmefen in Mitleidenfchaft 3tehende
Nolle. Die Gewohnheitsverbrecher, Gewolhneitdtrinter, die Dirnen und alle jonjtigen,
per Allgemeinheit jchadlichen Elemente erhalten ifren Juzug ftetd aus ben jhwach-
jinnigen Kinbern von Sdywadhfinnigen. Jn Amerifa wurde eine Vorbellwivtin und
Lrinfertn, dle 1827 im Wlter von 51 Jahren ftarb, ermittelt ald die Stamm:
mutter bon SO0 fserforten, von Ddemen 700 mindeftend einmal beftraft, 37 zum
‘Lobe perurteilt wurben, 342 warem bem Trunfe, von den weiblichen 127 ber
Proftitution ergeben. Die Gerichisioften, welche diefe eine Familie dem Staat ver:
urjachte, Deliefen fich auf mehr al8 12 Millionen Dollar! Jn dber Tat! €8 lohnt
fih, tn feiner Abhnenvethe Umjhou zu Halten. Da liegen die Wege vorgeseichret,

~

auf denen aud) wir durchd Erdenleben wamdern mitjjen! (N, 2 K
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Un procédé instantané pour guérir la sciatique.

C’est M. Jacquerod qui lindique (Revue médicale de la Suisse romande,
avril 1924). Il lui a réussi et on peut toujours lessayer:

«Il y a une douzaine d’années, dit-il, j’ai été atteint de crises aigues de
sciatique, tres douloureuses et trés prolongées. Un jour, étant & cheval, au
service militaire, je fus pris subitement d’une crise intense. Instinctivement,
je fis quelques mouvements pour chercher & soulager ma douleur, et, tout a
coup, comme par enchantement, le mal avait disparu.

Quelques jours plus tard, pris d’une nouvelle crise, un peu moins forte
mais persistante, je me remis en selle, afin de chercher a reproduire le
mouvement qui m’avait si bien réussi; immédiatement, le mal disparut. Des
lors, je suis resté plus de dix ans sans ressentir aucune douleur.

Dernitrement, & la suite d’'une course de montagune, je ressentis de nou-
veau, quelques crises de sciatique, assez désagréables. Je me souvins alors de
mon merveilleux reméde d’autrefois et je cherchais & reproduire le méme
mouvement; mais, n’ayant point de cheval & ma disposition, la chose me fut
un peu plus difficile; cependant j’y parvins et j'eus le loisir d’analyser les
différents temps de la manceuvre, que je vais tenter d’expliquer ici

A cheval: 1° Raidir la jambe malade, en appuyant I'avant du pied sur
Pétrier. 2° Abaisser autant que possible le talon, la jambe restant raide.
3° Faire un mouvement de supination, aussi prononcé que possible du pied
et de la jambe entitre, jusqu’a la hanche (en gardant toujours la jambe raide
et le talon fortement abaissé). 4° Relever autant que possible le haut du
corps et les épaules, tout en tournant le torse en sens inverse du mouve-
ment’ de la jambe, c’est-i-dire en regardant en arriere par dessus 'épaule du
coté malade (toujours, bien entendu, en maintenant Ueffort et la position de
la jambe).

A pied: 1° S%tendre sur un lit de bois. 2° Raidir la jambe malade en
appliquant la plante du pied contre le fond du lit. 3° Tourner le pied en
méme temps que toute la jambe jusqu’a larticulation fémorale, en supination
forcée, tout en appuyant fortement avec le talon contre le fond du lit (comme
si Pon voulait allonger la jambe par le talon). 4° Faire un mouvement de
torsion du haut du corps en sens inverse, tout en allongeant le torse et en
élevant les épaules autant que possible.

La manceuvre consiste donc en la combinaison de deux mouvements, ou
plutot de deux groupes de mouvements, en sens inverse. D’une part, un
mouvement de torsion de toute la jambe, jusqu’a la hanche, dans un sens,
et un mouvement de torsion du haut du corps dans le sens opposé, d’autre
part, un effort d’allongement de la jambe dans une direction, combiné avec
un effort d’allongement du haut du corps dans la direction opposée.

Le soulagement éprouvé est parfois si soudain que cela fait penser a la
manceuvre de la réduction d’une luxation d’épaule par le procédé de Kocher.
Je sais qu’il y a sciatique et sciatique. Essayez tout de méme! si vous

ne voulez pas laisser au confrére le meige une chance de guérir votre
malade. » :
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Stimmen ans dem Leferkreis. — Echos de nos lecteurs

Offener Brief.

Heralicgen Dant dben betden Schion. Ida Biand)i und JFeanne Befjard fitr ihre Av=
tifel. Wie frewe i) mid), daf wir im ,griinen Bldtti* Kolleginnen gefunden Haben,
bie mit und jprechen, wad und fo fehyr bewegt, iiber die Urt, Kranfe zu pflegen, auf
bem Boden ded Chriftentums, weldjes allein unferm BVeruf den rvedhten Jubalt gibt.

Durchdrungen bon der Liebe deffen, der und erfauft hat mit jeinem tewren Blut, ift
3 und nidht mur Freude, jondern Veditrfnis, unfern lieben Pranfen den Troft zu
bringen, mit bem tiv felber getriiftet werden. Jm Wort Gotted und in Jejus Ehriftus,
unferm Heiland, haben wir bdie nie berfiegende Duelle der fraft und ded tiefen, innern
Sriedens. Witgen fih unfere Beditrniffe nod) jo fehr fteigern, jo ift der Reichtum, der
in unferm Herrn liegt, nicht audzujdopfen. Und audh fir unjere oft jo angegriffenen,
mitden §ebrper Hat er audreicdhend Gnade fitv jeden Tag, wir ditrfen nur jhiopfen aus
feiner Fiille. Je inmitger wir mit unferm grogen Metfter verbunden ierden, um jo
gefegneter wird unfer Dienft. Wir wollen und ihm ganz zur BVerfitqung ftellen, damit
er und braudje al8 Samariter an den rmen und Elenden, deren e8 fo viele qibt.

@ure dantbare Mitjchwefter Mavie Defatid).

Lettre d’une infirmiére.
K. E. Mission, Hospital Udipi s./Kanara, 30 mai 1924.

Voici plus de quatre ans que je suis bien loin de la Suisse, et 'envie m'a pris
des fois, d’envoyer un message & mnotre journal vert des gardes-malades. Ce serait long
de dire toutes les raisons, bonnes et mauvaises, qui m’ont retenue ainsi tant de fois
que l'envie me prenait de me rappeller ainsi au souvenir de mes camarades du
17¢ cours et des cours voisins, que j’ai pu rencontrer au Lindenhof. La raison essen-
tielle est que, pendant ces quatre ans écoulés, je n’ai pas toujours fait un travail de
garde-malade proprement dit et alors je pensais que cela n'intéresserait pas du tout
les lectrices du journal! Il faut souvent faire le bouche-trous, quand on vient en
missions et ce fut 13 le plus clair de mon ouvrage pendant un ans ou deux. Enfin,
il y a un an, notre mission a pu ouvrir un hépital dans le Canara du Sud, MU Lom-
bard, de Genecve, en ayant la charge comme médecin, moi ravie d'en étre infirmiere.
Quel plaisir j'ai en & tout arranger cela, mais aussi quelle patience il a fallu jusqu’a
ce que tout soit pres!

Oh! ne vous attendez pas & un grand hopital; il fallait commencer bien modeste-
ment, en montant six lits, vu les fonds dont nous disposions! Udipi est une assez
grande ville, possédant un hopital général, municipal. Mais, pour femmes spécialement,
il ny avait ni doctoresse, mi hopital, ni méme une vraie sage-femme capable, & une
cinquantaine de km. & la ronde. Aussi, des le début, les malades arriverent-elles en
bon nombre; pour les consultations du matin surtout. Notre salle de malades a rare-
ment été vide un seul jour. Nous avons bien plutét eu souvent des femmes couchées
sur des mnattes, parterre, fante de place sur les lits. La plupart préféreraient (’ailleurs
de beaucoup coucher par terre selon leur coutume. Mais c’est tellement plus difficile
de les soigner ainsi et c’est impossible d'obtenir toute trace d’ordre dans la salle!

Nous avons, pour nous,aider, une «nurse» indigéne ayant fait un bon stage dans
un hopital de la mission Wesleyenne au Mysore et une aide pharmacienne formée 13
également. Cela nous suffit, tant que nous n’aurons pu mettre 2 exécution nos projots
de construction. Car notre installation actuelle ne peut étre que provisoire; il nous
faudrait une salle d’accouchements, une maternité, puis auw moins deux vraies salles de
malades, afin de pouvoir séparer les cas de chirurgie de ceux de médecine et admettre
a loccasion des femmes de haute caste ne voulant pas étre avec d’autres malades.
Mais les temps sont difficiles et ce sont 1d nos chiteaux en Kspagne. Des amis de
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notre mission médicale nous ont beaucoup aidé de la Suisse, Gencve en particulier,
et la Société de médecine de Berne. Nous leur en sommes si reconnaissants car c’est
graice 4 leur aide que mnous avons pu nous mettre en train. Cependant, nous avons
bon espoir que, si ces agrandissements sont réellement nécessaires, les fonds se trou-
veront aussi!

Les consultations nous occupent beaucoup toute la matinée. MU Lombard a une
femme du pays qui lui aide pour la langue indigéne, car il faudrait en savoir deux &
Udipi; et encore, les gens venant de villages éloignés parlent souvent tout différemment.
Les femmes ou enfants ayant des plaies a soigner, ou oreilles ou yeux malades, passent
de la salle de consultation & la petite chambre de pansements qui est plus spéeialement
mon - domainc ! Il en retentit, des cris d’enfants, dans cette chambre, car, pour la galle,
eczémas de tous genre, abees, oreilles qui suppurent, ce sont bien les enfants les plus
mal arrangés. Kt je vous assure, que, parfois, devant telle vieille plaie couverte d'un
épais enduit brunatre, onguent indigéne, bouse de vache ou je ne sais quol, on se prend
involontairement & réfléchir une seconde, avant d'y mettre les mains!

Pendant les mois de saison chaude, les abces de tout genre sont des pluq ﬁ"équentS'
les pauvres petits n’aiment pas trop a ‘me voir approcher! Entre temps, je vais faire
un tour dans la salle des malades, ou surveiller les domosthues car il f‘Lut tout voir
d(‘ prés. et souvent, dans ce pays, afin que chacun soit i son affaire. L’aprés-midi,
m’occupe plus spwmlement des malades séjournant & l'hopital, suivant ce qu’il y a LL
faire 14 ; je laisse & la nurse la charge des médecines, de tous les soins courants. S'il
vy a quelque opération, nous Pavons de préférence l'aprés-midi, étant plus tranquilles
a ce moment-la, et en outre, le soleil ne tapant plus sur le toit de notre petite salle
d’opération, il fait ainsi moins chaud.

Assez souvent on vient appeler le docteur au dehors, et §'il s’agit de cas d’accouche-
ments, ¢’est moi qui dois accompagner M"® Lombard, car presque toujours il s'agit de
cas si graves que le chloroforme est indispensable. Pendant qu’on attelle notre cheval,
je mets tous les instruments dans nos sacs, sans oublier de prendre cuvettes, savon;
parfois, il vaudrait mieux prendre aussi ’eaun avec soi, tant celle qu’on nous donne
pour cuire les instruments, se laver les mains, est brune! Mais cela n’en finirait
plus, et, peu & peu. on s’habitue & tirer parti de ce qu'on trouve sur place. Et ce
sont souvent des aventures bien intéressantes, que ces expéditions, dans de toutes
petites huttes indigénes & 10 ou 15 km. de distance, parfois.

Malheureusement, on appelle si souvent le docteur & la derniére, aprés que trop
d’essais ont été tentés par des incapables, et le bébé ne vit pas toujours. Mais au
moing a-t-on la satisfaction de sauver la vie de la femme. Kt quelle reconnaissance
nous gardent la plupart de ces gens!

Nous avons cu peu de cas d’accouchements & T'hopital méme; un seul était tout a
fait normal. Il y a bien & faire -4 éduquer les gens pour qu'ils viennent & I'hopital &
temps. Ils essayent souvent de préférence de I’homéopathie; si le résultat n’est pas
atteint, on va chez le marchand des médecines indigénes. Ce charlatan commencera
généralement par dire: contre versement immédiat de tant et tant d’argent, je vous
guérirai! It c’est en troisieme lieu qu'on viendra chez le docteur de la mission; au
bout de quelques jours, ces braves gens sont tres surpris de n’étre pas compktement
guéris ! :

J'aurais voulu pouvoir vous présenter plus personnellement quelques-uns de nos
malades, vous parler de tel ou tel cas oll nous avons cu un plaisir tout spécial &
voir les beaux résultats obtenus! Mais cela m’entrafnerait trop loin! J'aimerais vous
en avoir dit assez pour vous montrer combien on- peut avoir de joie au travail, parce
qu’on se sent vraiment utile & son semblable. Kt telle pauvre hors caste, habituée a
n'oser approcher personne, habituée & ce que, tout ce que les gens lui donnent, ou
le lui lance, ces pauvres femmes sont toutes stupéfflitos d’oser entrer dans la méme
salle que les brahmanes et tous les autres gens, et a ce que la doctoresse la touche
et s'occupe d’elle ainsi.
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Si c'est au pied qu’elle a mal, et qu'on le lui soigne, alors, sa surprise ne connait
plus de borne!

It T'idéal est de pouvoir ainsi, & force d’affection, de patience, montrer & ces
pauvres gens qu’il y a une force qu’ils ne connaissent pas. Kn gagnant ainsi leur
confiance, on peut ainsi jetter quelques grains de semence qui, un jour ou lautre,
peut lever.

Maintenant, pour moi le temps des vacances est passé et je me réjouis d’aller re-
prendre ma tiche avec des forces renouvellées & la montagne. Mais en Suisse, le moment
des vacances va bientét commencer. Je termine donc ces lignes par tous mes veeux 2
celles qui pourrout prendre des vacances. Et je donne rendez-vous 4 mes anciennes
compagnes du Lindenhof pour le Schwesterntag de 1926!

Votre dévouée Sceur Marquerite Greyloz.

Sonnenblume,

I meinem Garten ftand cine Sonnenblume, die in threm tiefen Frohjinn meine
Freude mwar, aber mum fuhr der Sturm itber fie himweg und Yat jie gefnict. Traurig
fenft fie thren Kopf und leife riefeln die golbenen Bldtter sur Erbe. [ fann nidyt
anderd af8 fie jammeln, und cin feiner Sdhmery wird in mir wad), ,dap jede Freude
einmal perblithen muf”. | _

Jum {ind die Tage ohne nteine leudytende Blume, die miv nichtd Hinterlaffen al
ein paar twelfe Bliitenbldtter. Und al8 die Stunden dunfel gervorden, da Habe td) die
Bldtter vorgejudyt, aber fiehe, jie waren nicht farblod getworden, jondern Hell und froh
[ager fie bor miv. ‘Da tourdbe ed micv zur Gewipheit, dof von jeder Freube, aud) wenn
fie vorbei, tmmer jold) ein golbened Sonnenbldttlein itbrig bleibt — ung jum Froh-
fimn im fleinen Alltag, wenn wir jie mur ju jammeln verftimben. Sdw. 1. H.

Delegiertenverfamminng.

Was jcgon im franzdiijchen Text der lepten Nummer angedeutet wurbe, michte
hier auc) in Ddeuticher Sprache erwdlhnt werden. DVer Bentralprifivent Hat bdie
biesjdhrige ‘Delegiertenberjommbung auf einen Sonntag in der zweiten Hilfte des
Monatd September anberaumt. Der beftimmte Termin, jowie die Traftandenlifte
wird zu gegebener Seit berdifentlicht werden.

Als ‘Tagungdort it dad {dhine Lugern vorgefehen, dad und zur Sihung bden
Grofratdjaal anvertrauen wird. Ein gemeinjames Mittagefent zu billigen Preijen
wird und im , Walbjtdtterhof” veretnigen, allwo aucd) Shweftern, die am BVorabend
anfommen, zu Fr. 3—4 Unterfunft fnden werden. Frihfticd Fr. 1. 50.

© Nadhmittagd wird ung dad Sifi nad) Hertenjtein fithren. Eine dort von bder
Seftton Ligern gefpendete Rollation wird ficher Hodhwillfommen fein. Wir bitten
die Delegierten und anbdere Mitglieber bes Kvanfenpflegebimdes, fich fhon jeht
auf die ebenfo jhone wie nitgliche Tagung vorzubereiten.
Die Redaktion.

- Ein [dones Gefdhenk

iit dem {chweizerifchen Kranfenbflegebund durc) dbad Rote Kreuz zuteil geworbden.
Die Diveltion bed jdweizerifhen Noten Kreuzed Hatf ihrer Sympathie fitr den
Sranfenpflegebund dadurd) ernmeuten Ausdruct gegeben, dap fie auf Antrag ded



140 Blétter fiir Krankenpflege — Bulletin des gardes-malades

Sentraljefretird bejchloffen Hat, vom ndcdhiten Jahr an den Seftionen bed Kranfen-
pflegebunded dasd Ubonnement der ,Blitter fitr Kvanfenpflege” nur nod) zu Fr. 3
au beredynen. Der Ausfall wird fiir bagd Note Kreuy im nddyjten Jahr ungefabr
Fr. 1670 augmadjen. Rebaftion und Adminiftration iwerden, wie bidher, unent:
qgeltlich vom NRoten Kreuz bejorgt. Wuch die jahrliche Subvention im Betrag von
&r. 500 toird babdburd) nid)t beritht.

Cine bdirvefte Cntlaftung bder eingelnen titglieder wird durc) diefe Jteuerung
wohl nid)t eintreten, demn wir nehmen nidht an, dafy die Jahresbeitrdge dadurd)
perminbdert toerden. Wohl aber werden die Seftiondfaffen von nun an mehr Geld
su anbern Sweden, namentlid) fiir hre Stellenbermitthingen, zur Verfitgung Haben.

Die Neuordnung tritt mit dem 1. Januar 1925 in Kraft.
Dr. G Ssidier.

Werde!

,&8 it ein ewig ,Werbe” in allem Leben und gegebern,
Wir bringen Knofpen vielgeftaltig und treiben
Sie bald in Geduld, Hald unrubhvoll zur Bliite.
D, fennteft du ein mdadtig, frditig Treiben
Bur Blittezeit bes Lebens,
Die bid gur lepten Stunbe bor bdir [fegt!
May’8 twie bie Erde, die, jo Bliiten fallen,
Ste aufnimmt in den ok, und dann
INit neuer Madht nur wieder blitht und lacht 1 :
Sdmw. F. W.

Die gefdminkte Sdhwefter

iit aud) fo eine zweifelhafte Creungenjchaft der newen Zeit. Sdyweizeriid) it jie
jedenfalls nidht, und dod) joll e8 Schweizerichweftern geben, bie unjern alten, ehr-
ligen Schwefterncuf aufé Spiel fepen und diefen gejdymadiofen Vetrug naddfjen
su mitffen glauben! Withten bdod) diefe fonberbaven Wertreterinnen eined idealen
Berufes, ald wad man jold) gepuderte und beflexte LWefen anfieht! Wiffen fte
benn nicht, daff wictich) Gebildete jich nie zu einem dervartigen Affentum erniedrigen,
jonbern 3 efrlic) vorziehen, ihr Geficht jo zu zeigen, wie es dag Schicdial thnen
befdhert bat! Und gar nod) Schwetzerjdymeftern! €8 tretbt und audh) eine Farbe
2 Geficht .... bie Schamrdte! — D @

Fiirforgefonds. — Caisse de secours.

De mars & fin juin les dons suivants ont été versés au fonds de secours;

Sceur G. M., Coire, fr. 5; sceur L. R., Ennetbaden, 13; Frau €. TWivth-Kivdhofers
©rben, Sitebnen, 200; eine Privatpflegerin, 10; Sdv. B. M., Bitrtd), 20; Sdw. Kran=
fenafyl Mengilen, 55; Sdw. K. B., Vern, 5; Sdw. M. &, Bern, 5; Unonym, 10;
Section de Lucerne, 13.50; Gdmn. F W, ©. G, A & und F. M., Lugern, 18.

Notre fonds de secours s’¢leve au 30 juin & fr. 95,348, 28. Un chaleureux merci
a tous et pricre ardente de continuer sans se lasser. La caissiére.

Genofjenfafiz-Budgbructerel Vern — Imprimerie Coopérative de Berne
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bringt den Kranfen
und der Pflege bie

Gibmatvabe ,, Jbenl«

Ste it fo finnveld eingeridytet, bal bexr Llegende fich jelbft
mithelod vpon der Lege- in beliebige Sipftellung und ume
gefehrt bringen fann. Dauernd bequemesd Stpen ohne Hin-
untegzurittjden. Wird an Spitéler uftw. auf Probe gegeben.
Die Stpmatrape fann fitv jede Bettftelle paffend geliefert
fverben. Lerlongen Ste Gratid-Projpelt Nv. 15.

Frily Jiegler - Gdjafhanfen
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€rhiltlidy tn allen Apothefen
oder Diveft burd) den Fabritanten
Dr. 2. Studer, {potheher in FWex
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SARGLAGER - PREDIGERGASSE 4 - BERN - PERMANENTES TELEPHON BW. 4777 |

Leichentransporte bl e
Kremation und nach allen Léndern so-
wie alles bei Todesfall be-
Bestattu ng sorgt prompt unSd gewissen-
haft das einzige Spezialhaus
Exhumation des Kantons Bern die

Allg. Leichenbestattungs- Gesellschaf’t A. G Predlgergasse 4, Bern

‘Sargkissen, Leichenkieider, Kranze, Urnen, Pompes Funébres Génerales S.A.
Eigene Sargfabrik (Versand nach Auswirts). Haus gegr. 1870. Musteralbums zur Einsicht
(36 Filialen in der Schweiz)




Sdhrweftern:-2Wantel
Oes [chweis. Strankenpilegebundes

nady demt neutert geleBlich geldhithfen Wiodell
[tefexrn

Ph. Stub & Sobw - Makfdneiveret - Hodidoss

@elepHort 51 - Ferlangen Sie Waufer uwd dfferfen
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Ciner Hidptigen HBrankenldpwefter ijt neben cinem
_ fachfundigen Chepaar dburd) Mitarbeit (Hauptiachl. Kran-
fenpflege) und durch Einlage von zirfa Fr. 5000 Gelegen-
Deit geboten, 1/; Trilhaber[dhaft eciner Kurpenfion (30
Betten) im fodyaebivge Granbiindend s erwerben,
Gefl. ausfiihel. Ofjerten nur von Schweftern, die grofe
Liebe und Freube zu einem folchen Unternefnien und
Defte Jeferengen haben, unter Chiffre 749 B. K. an

die Genofjenidafts-Budhdructeret Bern, Neuengaffe 34.

B |

der ref. Jraunenverein Waden

judt auf Oftober eine tiidhtige Rvanfenpflegerin als
Gemeindeldpefer,

Offecten mit Neferengen gefl. an Fvaw 3. Hener, Baden,

M Tiicht. Rrankenpfiegerin

mit Laboransendiplom
judht Jelbftinbige Stelle in Rinif,
Snjtitut oder Kranfenhaus. Gute
Referengen ftehen zu Dienften.
Coentuell gehe auch) als Ab-
[Bjung. Offerten erbeten unter
Chiffre 748 B. K. an bie ®e-
noffenjchaftdbuchdructeret Bern.

Stelle [uddf

ei in der Krvanfenpflege tiich-
tiger und erfafrency Zranleest-
pHeger in Spital, Sanatorium
ober Ajyl, event. Pflegeanftalt.
Prima Geugnifie sur Verfiigunag.

- Offerten evbeten unter Jtr. 746

B. K. an die Genofjenidhafts-
dructeret Bern, Neuengaffe 34.

Wochen- und
Sauglingspilegerin

mit mehrjdhriger Privat= und
©pitalpraxis, judt auf den Spdit-
berbit Stelle in Frauenflinif oder
Sduglingdhetm. Offerten exbeten
unter Chiffre 740 B. K. an bdie
Genoffenjhaftdbuchdructeret Bern
Jeuengafje 34.

8—o 8—8
>4
22 Pilegevinwenheim Jiividy o
Sdhentt 13 guterhaltene Friefmarken aler Sander und Gtaniol
fitt unjer fiinftiged Pflegerinnenheim. Diefe Sachen nimumt dantbar ent-
gegen: bad Bureau ded Kranfenpflegeverbanded Bitvid) 7, Samariterftr. 15.
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Sonifafsqerdaft A, dubiger & Co., Jujern
Vorteilhnfte Besugsquelle fiie [amilidye
Artikel e Gefundleits- und Hrankenpflege

Dwei dipl. 5anulmqwﬂeuerumeu
geernt in dev Klinif v. Prof. Feer, juchen gemeinjome Arbeit,
event. in Krippe ober Kinberheim. Offerten unter RN, 747 B. K.
‘erbeten an bte (Sjeno]Tenicﬁaftaobuc@brucfetet Bern, EReuengaf ¢ 34.

'gﬁoffireug g»cﬁme ﬁerufpem

dex Mofhreuz=-Hekifion Juern

fudht 3u fofortigem Eintritt, als Feimfdhyweftern gegen fefien
Fabhresgehalt, qut ausgebildete, fiiv Privathrankenpilege fidh
eignende Bernfakrankenpflegervinwen, womogl fpradyen-
hundig. Schriftlidye Anfragen, nnter Seilage dev Ansbildungs-
md Pllegeansweife, find 3u vidten an die Feorfeherin.

Gefudt:

einen exnft drijtlichen Kranfen-
pileger, der eine mehrjdhrige Spi-
taltdtigteit f)tnter fih Bat.
Ebenfo founte ein Jimgling ein=
treten, Der Den BVeruf der Kran=
fenpflege evlernen mbdte. &e-=
Tegenbeit jur Ausbilbung in ver
ichtebenen Sdyweizer ©pitdlern.
Unmeldungen nimmt entgegen
Suliug Frauenfeldber, BVorjteher,
Diafonenjtation St. Gallen.
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- Magen- und
7 Verdauungs-
sehwache -

Vertragen die Speisen am besten mit einem Zusatz von Liebig

Fleisch-Extrakt. — Nach dem Urteil massgebender Aerzte erhoht

Liebig Fleisch-Extrakt nicht nur den Wohlgeschmack aller Speisen,
sondern vor allem deren Verdaulichkeit und Nahrwert.

Liebig genhtrt zur hygiéni_sohen Erndhrung!
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