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Ouvrons les fenétres pendant la nuit!

Beaucoup de personnes pourront s’étonner que cette question soit cncore
discutée, tant il va sans dire que les fenétres des chambres 2 coucher
devraient étre toujours ouvertes pendant la nuit. Et pourtant, regardons un
peu attentivement autour de nous et nous serons fort étonnés de constater
combien cette simple notion de saine hygitne est méconnue. Au lieu d’ouvrir
ses fenétres la nuit, le plus souvent on les ferme et cela du haut en bas
de léchelle sociale, & la ville aussi bien qu’a la campagne, dans la plaine
comme 2 la montagne. On vous donnera toutes sortes d’explications qui ne
seront toutes que de mauvaises explications dues A de facheuses habitudes
ou, ce qui est pire encore, 4 lignorance.

Il semble- enfantin de devoir rappeler que pour nous maintenir en état
de santé, nous devons, dans la mesure du possible, vivre dans un air sain,
se renouvelant souvent de maniere & éviter toutes les souillures de lair con-
finé. Or, c’est dans un air confiné que nous passons toutes nos nuits, si nous
n’avons pas la précaution d’ouvrir les fenétres de nos chambres a coucher.

Si la chambre est vaste et ne renferme qu'une ou deux personnes, les
dangers de cet air vicié pendant les heures de la nuit seront réduits. Mais
il n’en va pas toujours ainsi et dans certains milieux, il peut se produire
un entassement plus ou moins considérable de gens dans une méme chambre
a coucher. (Pest précisément dans ces cas qulil est indispensable que les
fenétres soient largement ouvertes la nuit, de manitre a ce que lair puisse
se renouveler constamment.

Combien de fois les médecins sont-ils appelés 4 éprouver ce quiest cet
air confiné des chambres & coucher qu’on maintient hermétiquement closes
sous le prétexte que lair de la nuit est malsain, si ce n’est méme dange-
reux. I’homme de l'art a beau exprimer timidement ou cavalidrement son
opinion, on n’en tiendra nul compte et on continuera A vivre chaque nuit
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dans un air vieié qui finira par entrainer une maladic. A ce moment les
intéressés chercheront de multiples explications & leurs maux, mais il ne
leur viendra pas & lidée qu'ils sont eux-mémes responsables de leur état,
grice 4 leur négligence dans lapplication d’une mesure hygiénique pourtant
si simple. :

Autant il est difficile de faire entrer dans la cervelle de certaines per-
sonnes que le soleil doit pénétrer largement dans les appartements pendant
la journée et qu'on ne doit pas le refouler par des stores, rideaux et autres
absurdités de ce genre, autant ces mémes personnes se refusent i aérer leurs

~

chambres i coucher la nuit, craignant «l'air de la nuit».

On se représente aisément dans quelles conditions hygiéniques se trouvent
ces gens qui la journée empéchent la lumidre et le soleil de pénétrer dans
les chambres et la nuit encore vivent dans des chambres hermétiquement
closes. :

Qu'on ne croie pas que nous exagérons ou que de pareils cas soient
rares; ils sont au contraire beaucoup trop fréquents encore et c’est pour
cela qu’on doit s’efforcer de montrer aux récalcitrants les bienfaits de I'air
pur, de la lumidre et du soleil.

Pourquoi craint-on tant l'air de la nuit, c’est ce que personne ne sait. Il
'agit 13 d'un préjugé qui se transmet de génération en génération: c’est un
fait acquis qui ne se discute pas. Et pourtant pourquoi au monde est-il plus
malsain de respirer 'air de la nuit que lair du jour! On voit de suite I'ab-
surdité d’une pareille affirmation et le malheur veut que trés nombreux
soient ceux qui disent et transmettent de pareilles balivernes!

Nos poumons ont besoin d’air pur aussi bien de jour que de nuit et

pour quelles raisons voudrait-on leur imposer un air vicié pendant la nuit?
On entend souvent dire que lair de la nuit est malsain parce qu’il est trop
frais ou trop froid et qu'on risque les refroidissements. :

(Pest 13 une profonde erreur que de croire & la nocivité de cet air plus
frais; il est au contraire indispensable au bon fonctionnement des poumons
et de Porganisme en général, sans compter qu’il est un énergique stimulant.
On ne prendra pas froid en ayant les fenétres de sa chambre & coucher
ouvertes aussi bien en été qu’en hiver. Par contre, on prendra froid en sor-
tant d’appartements surchauffés et & air confiné.

Trop souvent de nos jours les enfants, comme les adultes, sont rendus
plus délicats par le confort moderne, le chautfage central, ete. Aussi ne doit-
on négliger aucune mesure qui puisse nous aguerrir et nous aider a lutter
victorieusement contre les maladies qui nous guettent constamment. Dans ce
domaine, la large ouverture des fenétres pendant la nuit jouera un role trés
important. .

Eté comme hiver on ouvrira donc sa fenétre de chambre A coucher sans
aucune crainte et sans aucun risque de prendre froid, car il est trés facile
de se prémunir contre une température un peu fraiche. It d’ailleurs depuis
fort longtemps on a démontré qu’il était infiniment plus sain de dormir dans
une chambre ot la température est basse que dang une chambre chaude ou
surchauffée. i

Ainsi, on ne peut faire aucune objection & 'ouverture des fenttres des
chambres 3 coucher pendant la nuit; toutes celles qu’on entend ne résistent
pas 2 la critique la plus élémentaire et aux mesures hygiéniques les plus
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simples. Mais alors, pourquoi ne met-on pas en praﬁaquo partout ces excel-
lents préceptes? (est que la routine entre en jeu et qud tous les discours
les plus persuasifs ou les plus savants, on se heurte i cette trop fameuse
routine et & linertie du public.

Est-ce une raison pour abandonner la lutte, nous ne le croyons pas. Il
nous semble au contraire qu’il faut persister & montrer a tous les bienfaits
d’une saine hygidne en espérant que petit A petit ces notions se générali-
seront de plus en plus. Mais que de pdtmnce il faudra encore pour arriver
A un résultat définitif, que de concessions a faire, que de préjugés a extirper.

A-t-on le plus petit bobo, immédiatement on se précipite le soir sur les
fenétres de sa chambre & coucher pour les fermer. [J/air frais, les courants
d’air froids sont dangereux et il faut a tout prix les éviter, en particulier
chez les enfants. Krreur encore. A moins de maladie grave, de fievre ou
d’autres signes alarmants, on peut sans aucun inconvénient laisser les fenétres
ouvertes pendant la nuit. Il suffit de veiller & ce que enfant soit au chaud
dans son lit et ne se découvre pas et il dormira infiniment mieux que dans
une chambre hermétiquement close et surchauffée en hiver. En tout cas, si
on est obligé, pour de bonnes raisons, de fermer les fenétres d’un malade
pendant la nuit, il faudra veiller smgneusement a ce que la chambre soit
aérée de temps en temps de maniere 4 ce que lair puisse se renouveler
entitrement et qu'on ne condamne pas le malheureux & vivre et & respirer
un air confiné et souvent dangereux si ce n’est pour lui-méme, en tout cas
pour son entourage.

Mais il ’agit 14 d’exceptions et nous nous adressons aujourd’hui non pas
a des malades, mais aux gens en bonne santé qui ne devraient avoir en
vue que le maintien de cet état. Cest 4 eux que s’adressent ces quelques
lignes; puissent-ils en faire leur profit. Que chacun se rende compte de I'im-
portance qu’il y a & dormir dans une chambre largement aérée grice a des
fenétres ouvertes et nombre de maladies seront évitées. Qu’on ne parle plus
de Tair de la nuit comme étant malsain, qu'on Penvisage au contraire comme
un stimulant et surtout comme indispensable & un sommeil calme et répara-
teur aprés une journée de travail ot les individus dépensent souvent une
énergie considérable soit en effort musculaire, soit de tout autre maniere.

Les enfants, plus encore peut-étre que les adultes, retireront un béné-
fice considérable de cette excellente habitude de dormir dans une chambre
dont les fenétres sont ouvertes. Or, il est du devoir de tous de préparer
les jeunes en vue de l'avenir et de faire en sorte qu’ils arrivent sains de
corps et d'esprit & PAge on s’engage pour eux la lutte pour Pexistence.
Favorisons donc tout ce qui peut aider i leur développement normal, phy-
sique et moral et abandonnons les anciens errements qui voulaient que les
enfants, comme les adultes, dorment dans des chambres hermétiquement closes.

D* Eug. MAYOR, dans les Feuelles d hygiéne.

Etwas von dex yttnatpﬂege

€8 it dod) etwad Schines um den jugendlichen Ipealidmusd. Wenn wix 10
et junged Todterchen fehen, wie e8 fih mit Deiligem Cifer auf dasd Studium
per RKranfenpflege iwirft, unb nicht mitbe wird, u verfidhern, vie {Hon ed jein
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mitffe, al8 Privatpflegerin in alle mbglichen Familien zu fommen und der gute
®etft ded Haujed zu werden, dann erwdvmen wir und felber an diefer Begetjterung
und dod) fragen wir und mit einigem BVangen, ob Ddie angehende Schwefter der
fommenden Enttdujchungen, die ihrer Harvem, Herr werden iwird.

Sdhon, tbeal jhon ift die Privatpflege, aber e3 find dazu zwet Dinge unbe-
dingt nitig: Taft und vorzigliche Ausdbilbung. Fehlt dasd erfte biefer beiden Er-
focderniffe, jo 1jt e3 jehr fdwer zu erjeben; denn bad Fatale ift, dafs diejenigen,
bertent der Taft mangelt, dies nidit ecinfehen fonnen, ed fehlt ihnen die bazu nitige
Drille. Dag zwette Erforbernid fann v Not nadygeholt werden, wenn die Einficht
bagt da ijt und bdie Energie. Wber noch fommt ein dritted: die Kunif, fich den
BVerhiltniffen amgupaffen. Auch dag ift nicht jedermann gegeben und boch fann s
mit grogem Fleiy angelernt werden, unter der etngigen Vebingung, daf die Schwefter
nicht von jich felber allzufehr etngenommen it und jich tm Privathaud widht als
Hauptperfon anjieht. -

Wie oft fteht man junge Schweftern in e Privathausd eingiehen mit der ved-
licgen und Degetjterten Abjicht, Ordmung zu jdaffen und alled zum NRechten umzu-
frempelnn. Aber fie vedmet nicht mit den beftehenden Werhdltnifjen, nicht mit den
Ungehirigen, die dad Ned)t ded Befehlend fitv fich beanfpruchen und fich vecht oft
tiber alle Hygienijhen Unforberumgen Hoch) erhaben fithlen. Die Schpwefter jollte
ja mid)t von vormeherein ammnehmen, fie werbe mit Begeifterung erwartet und fei
immer Hodpwillfommen. Ja, die Hiflichleit tuf mandmal fo, aber tm Jnnern ijt
jie poch der Einbringling, ,ber fid) hitten wolle, Ummwdlzungen anjuordnen”. Wie
manche PNeutter wdhnt, hr Kind beffer bflegen zu fonmen aflg , diefe wildfrembde
PBerfon®. Und ie jhwer tjt e3, jie bom Gegentetl zu iiberzeugen. Schon da er-
hebt fich eine anfénglich unfichtbare Diauer zwijden bden UAngehirigen und ver
Sdywefter, und diefe Ciferfuchtdmauer fann nur fallen, wenn die Sdymefter jehr
befcheiden und Ddabet in beruflicher Begiehung auf voller Hihe ift. Man glaubt
ed faum, wie unbernimftig oft die UAngehivigen fein fonmen. Da braucht e3 dbenn
Geduld und Selbjtverleugnung 0i8 zum Guferfterr, und dad nennen wir die Auf-
opfetung ber Schwefter, von der man jo biel fpricht. Hierin fegt fie eher ald in
{angen TMachtwadgen ober in der Infeftiondgefabr. :

Meandhmal liegt der Fehler aber wictlich an ber Pflegerin felber. Wad foll
man von einer Schwefter fagen, von der man Hoven muf: ,Heute ijt fie aber wieder
jchlechter Laune” ? DOber wenn fie ftbevall herwmbefiehlt, b3 die Dienfthoten finden.
Schlimmer nod) wirtd 3, wenn die Schwefter, n der firmlichen Wut, thre Nmgebung
su unterhalten, allerlel evzdbhlt von fritheven PBflegen, bon dem, wad fie i andern
Famifien gefeben Hat, wenn fie fich gar widhtig madyt und bdie allwiffende Deutter
iptelen will ober gar ben Urst fritifiert. Und dad fommt tmmer nod) viel zu diel
por! Bebenft fie dennt nidht, daf jie damit etnen Hauptfaftor gur Hetlung unheil-
bar zerftdrt, nidmlich dad volle Jutvauen ber Familie zum Haudarzt. Gerade die
Qeute, die ihr in foldhen Momeriten vecht geben, werden fie nachher antlagen und
thre Rritif entftellt miedergeben! i

Treilich, Dag wiffen die meiften Shweftern, daf man feine Klageweiber am
Sranfenbett jeGen will. Sogenannte , Tramerweiden” find in der Kranfenpflege nicht
am Plag. Da gibt 8 denn Pflegerinmen, die tn biefer Crfenntnis die Heitere,
Frihliche, jo, die Humorijtifhe jpielen wollen. Webe demt, der Humor Heudjeln will
und thn nicht befit. Der Humor befteht nicht im Wigemadhen. Solde Leute
wirfen [dvmend und plump. Der gemachte Humor wirft ermitbend und abftoend,
und die Scywejter Hat dag Spiel verjpielt. ,‘ A
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Und wiederum wiffen tvir, wie hort und ungevedht oft eine Privatichwefter be-
urteilt witd. Dad zu ertragen fillt jhiver, und auch davin fegt die Unfopferung.
Gefehlt ift e8 banm, wenn die Schmwefter unter dem Einbruct ded thr angetanen jdhweren
Unved)td aufbrauft und bag Kranfengimmer oder dejfen Umgebung jum Schauplas
cined wilden Kampfed macht. Wie viel wirfjamer it eine ruhige und freundliche
Unsiprache, in welder dbie Schwefter nidht iy, fondern blof die Sache in den
Lordergrund ftellt!

Da aber, wo cine Sdywefter wahre und nicht angelernte Herzensdgiite mit Be-
jdheidenbeit, natitrlichen Taft und Konnen zu ihrem Nitftzeug gemadht Hhat, da wird
jie fid) in Der Privatpflege wohl fithlen und Hinderniffe itberminden, die eine anbere
jite unitberfteigbar Halt. Aus jolchen Pflegen {ind oft danernde Freundichaften ent-
ftanben und helle Vefriediqung, ein Beweis, daf bad begeifterte Madchen, von dem
wir eingang$ fpradjen, mit jeinem Feueveifer vecht Hatte, jofern ihm diefe Eigenjchaften
wirflic) eigen warven. Dr. €. Jider

Im Rompf aegen die Mikroben.

©o merbwitrdig €8 flingen mag, in den meiften Fallen fterben wir an Ver-
giftung. Midht etwa aud fremder Hand empfangen wir die Gifte, jondern ivir
fabrizteren fie eben felber. Die Mifvoben, die in unferem Kbrper leben, jodbdern
bieje Gifte ab; e find bie jogenannten Toyine. Ste tinnen auferordentlich ftart
Jein. Man Hat audgerechnet, dafy fhon unmehbare Teile von Diphtheriegift an
unferem Tod juld fein fSunen. So Jteht ed auch betm Tetanud und andern
Snfeftiongfranfheiten, bet Baudy- oder Vruftfellentzindung ufm.

Aber nur nicht erfdrecten! €3 fHat einc Seit geqeben, da die Entdecfung der
Iilvoben i die weiteften Schichten unfever Bebidlferung eine DHeillofe Angft
getragen Hat. Man glaubte fid) den Schadlingen wehrlod audgelicfert und dachte
30 wenig davaw, daf diefe Schdlinge, wenn man fie fiberhaupt jo nenmen darf,
tmmer Dagewefen find und daf bed8 Menjchen Ulter fchon feit Urzeiten auf 70
und, wenn ¢8 hod) geht, auf 80 Jahre bemefjen war. €3 ift mit den Mifroben
wie mit allem in ber Welt, e8 gibt gute und bife Seifter. Ja, wiv fomren jo-
weit gehen, dafy wir behaupten, ofne Mifroben wdre unjere Cyifteny und unjer
Leben gerabeju gefdhrdet. : : :

Dian venfe voverft nur an den Nuben der Verwefung. €3 hat einer qus-
gerechriet, dag, wenn vom erften Jahv unferer chriftlichen Beitvechnung an, feine
Berwejung ftattgefunden hitte, der ganze Grdball, jamt der Meevesoberflidhe,
40 Meeter Hoch mit DMenfchen= und Tierleichen bedecft jein mitte. Wie hoch mitfte
jich erft bie abgeftovbene Pflanzentwelt erheben ? NVean gefe tm BVorfrithling durch
vent Wald wnd chaue fich die Schicht abgefallener Bldtter an, die tm Verlauf ded
Sommers infolge der Vertvejung {dhwinden. |

“Dasd Pferd ndhrt fid) ‘von pflanglichen Teilen, diefe pilanzlichen Teile wanbdeln
jid) in threm RKobrper in tierf|he Bellen um. Nun geht dad Tier jugrunde. Wir
wollen annehmen, ¢ werde aud biefem ober jenem Grund verjcharet, ed geht in
Berwejung {tber und die verwefenden Teile dienen tiinfigen Pflamzen ald Ndbhr-
jtoff, fie gehen icder in pflangliche Sellen itber, der Kreidlanf ift gefchlofen. So
iteht e3 mit dem Menichengejchlecht auch. Auch der Menfdh macht den - etwigen
Sreislauf mit. Daran hindert nativlich auch die Kuemation nichts. Dag Erzeugnis,
Sagd und Ufche, witd jhliehlich doch) wieder umgewandelt ald Ditngmittel. Die
jtirtite Ajchemrene wird tm Lauf der Beit tn Briwche geraten und der Jnfalt dex
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©rde wieder beigemifeht. Und wenn Ddiefe Urne aud) zehntaufend Jahre Heil bliebe,
wad find zehntaufend Jahre tm Kreidlauf der Heit!

Die Riefenaufgabe der fortwdhrenden Jerftorung und Umivandlung falt eben
ben Mifroben zu. Sie {ind die glitclichen Vermittler awifchen Leben und Tod —
swtihen Tod und Leben. Meberall find fie zu Haufe: tn der Luft, im Waffer, W
der ©rde, it unferm Rbrper, in unferer mannigfaltigen Nabhrung, und gerade dort
jpielen fie eine Hauptrolle. Dfne Mifvoben wiitben in unjerm Darm die veridyie-
benjten Speifen nicht zur Verdauung gelangen. Mean hat ausdjchlitpfende Hithner
in jterile Gefafe verfest und ihnen mur jteriled Kornerfutter gum Freffen gegeben.
Die Kirner gingen umverdaut ab uud die Tiere waven am Cingehen, bid man
ihnen gewdhnliched, nicht jteriled Futter gab. Diefed leptere Futter enthilt eben
Batterien, welche die Harten Hiillen der Kbrmer zermittben, jo daf der Inhalt der
Berbamung zuginglich wird. Und da jollen bdie Vafterien nidht aud) niiplich jein ?

Wir benugen die Bafterien jogar jur Brotbereitung, denn nur den Gdhrungs-
pilzen verdanten wir die Hefe und eine gange NReihe von Ervzeugniffen aller Art
wird durc) Einftliche Sihrung Dergeftellt. Gang befonderd lebhaft geftaltet fid)
bad Doppelipiel der Vafterien in der Lanbdwirtichaft. Seine Fruchtbarfeit verdantt
bag Land einzig den Mifroben, und twiederum find e8 Mifroben, die ganze Ernten
vernichten fonnen. Man denfe an die Schidben der PhHylloyera!

Wber auch gegen die Jchadlichen, pathogenen, d. . frantheitdevregenden Mifroben
find wir durdhaus nicht wehrlod. ©o brauchen die Mifroben zu ihrer Entwidlung
einen qanz bejonderd giinftigen Nithrboden. €3 qeniigt durchaus nidht, dap fich
giftige Batterien, 3.B. Typhus- oder Diphtheriebagillen, in den menjchlichen Kirper
etnfchleichen, der Boben mup juerft fitr thr Weiterleben prapariert jen, aud) wenn
bieje Mifroben noch jo giftig fein jollten. Ein mit Darmiatareh behafteter MWeenjd
witd leichter an Cholera erfranfen ald ein Gefunder.

Sobart darf man nicht vergeffen, baf fich der RKivper felbft gegen die Mi-
froben und bie von ihnen audgejandten Topine lebhaft webhrt und dad ofhne unjer
Dagutun. Manchmal witd der Sieg dem Korper jo leicht, daB wir von den Bor-
gingen in unferm Jnnern gar michtd merfen. Cin anbermal (Gft der Kampf
‘beutliche Spuren zuriit. ©3 jtellt fich Fieber ein ober es treten die Eridjetnungen
von @ntjitndung zutage, denn die vielgefhmibhte Cntzitndbung ift nichtd anbdered
als ein deutlieh erfcheinender Wehraft ded Kirpers, und ed ift in vielen FKdllen
miberfinnig, gegen biefe Heilfame Entzfindung u Felve zu ziehen. Freili) fann
mter Umijtidndent ber Kbrper in feinen Abwehrbejtrebungen jo weit gehen, daf wir
burc) die mannigfaltigen Folgen der Entjiindung zugrunde gehen. Wenn. wiv
3. B. infolge ciner Vauchfellentsiindung und der damit verbundenen Schmerzen
nid)t richtig atmen fonmen, fo leidet unjer Bfut und damit dag Hery jo fehr, dap
e8 zum Gtillftand fommen fann. Abev wie oft trigt der Kbrper dod) ben Sieg
bapon! Ullerdings ift ed haufig dad Lod ded Menjdjen, baf der Sieg auf Seite
ber Bafterien und ihrer Gifte bleibt und die Folge ift der Tod. Aber unendlid)
viel BHiufiger entgehen wic diefem Schidfal, denn der Dienjch witd in einemfort
von giftigen Bafterien itberfdywemunt, ohne daff er von Kampf und Steg irgend
etoad tnme witd. €3 it aljo auch dba nicht am Plas, die Angft vor Batterien
auf den ©child zu erheben. g '

Wunderbar ift die rbeit Des Nirpers tm Kampf gegen jene Feinde. Schon
in ber Haut bejigen wir ein eigentimlidhes Schupmittel. Die feine Talgidyicht,
welche bie Haut bedect, fingt die Mifroben mit Leichtigleit auf. €8 ijt daher’ gar
nicht fo vorteilfaft, wenn wir ung 3. B. bei Unwejenheit von Furunteln die Um-
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gebung mit Alfohol und andern Desinfeftionsmitteln fortwahrend und allu ener-
giic) abreiben, wir entfernen bamit nur ein fojtlicdyes Schupmittel. Man fann and
bier bagd Kind mit dem Bad audichiitten !

Snunjern Luftwegen fann man jhon mit relatip mafigen BVergriferungen
et Apparat erblicten, ber in unaudgejepter Tdtigteit bdie gefitrchteten Bafterien
majdjinell zuvitfjchiebt. €3 find fleine Flimmerfhoare, die fietd in Der Richtung
Der Mundiffnung Hinpendeln und die im Schleim gefangenen Batterien jchlielich
binausbejbrdern. Sind dann alle diefe Fremdivrperchen in Haufchen zufammen-
gebracht, fo fommi bder durc) den Neiy Hervorgerufene Puftenftop nnd wir find
ber Jeinde ledig.

Uber auc) unjer Darm, dem iwir in ber Nahrung jo viele Fremdftrper, viel-
leicht infeftidjer MNatur, ufithren, wehrt fich. Die Wiinde find mit dem jhitpenden
Sdleim Debedt und iiberall find Dritdchen angebracht, Deren Saft die Visfemichter
vernichtet. Und wenn jie allau ftarf Jich breit machen, fo wird unfer Darm erregt;
enteder entledigt er fic) Des Gifted dburch Crbrechen ober durd) Diarrhoe. Schon
bavin [iegt ein ¢Jingerzeig, die Diarrhoen nicht von vormeheretn mit allerlei Stopf-
mittelnt u befdmpfen. Die im Volf fo beliebten Kasjuppen und die Sdofolade
formen im Darm dod) nuv einen Pfropfen, bHinter weldgem fich die Bafterienful-
turen jo ved)t behaglich entwideln fonnen, wihrend die Natur fie durdh hdufige
biinne Entleerungen Herausicdhaffen wollte. Dann Defiten wir im Speichel, in der
Galle und in andern Darmjdften méchtige Dedinfettiondmittel. Dad RKind, dasd
nod) feinen ficher wirfenden @peichel befit, [leibet viel leichter unter Darminfet:
tionen al8 Erwacdhfene mit ihrem ftarfen Speichel, und wenn die Galle im Darm
jehlt, wie bet ber Gelbjucht, dann madht fich die vermehrte Fanlis des Darm:
inhaltd durch den Geruch) von vorneheren bemerfbar. ‘

Bugegeben, Daf e3 aud) trogdem fortwdfhrend einer Menge von Mifroben
gelingt, alle Ddiefe durd) die Selbjtwehr gefesten Hinberniffe su itberminden, aber
nod) find fie weit bom Siege. Sie haben noch) mit unfevem Blut und mit der
LYymphe zu rechnen. Majjenhaft freffen im Blut die weifen Biuttorperchen, von
benent eine Gorte extra dagu berufen ift, Miifroben aufjufreffen. Andere jchleppen
jle auf dem Lymphmwege den Lymphdritfent zu, in denen geheime Siifte die Bat
tevien mirdertjc) zerjtbren. @o beberbergen wir zwifchen den Ausbreitungen unjerer
Lujtrdhre zahlreiche Lymphdriifen, weldje ald Friedhsfe fitr abgeftorbene Bafterien
angefehen werden fdnnen. Sogar grobe Fremdifrper vermdgen fie dauernd U
fefeln und unjchddlic) au Halten; man Ddenfe an die Qunge bder Gteinhauer und
- Koblenavbeiter, deven Dritfernt durc) dasg verforgte Material gerabdesu Hart gerworden
find. Dadfelbe gejchieht natiitlich) aud) mit den Bafterten. Lautlosd und ungd un-
bewufpt gejchieht diefe Herfuledarbeit.

Deutliher witd fie allerbingd, wenn wir e8 mit fehr giftigen Bafterien au
tu haben, die an ivgendeiner gejdhwaditen Stelle unfered KRirperd fich su fraf-
tigen Jndividuen ausgebildet haben. Da gentigt die Jahl der vorhandenen Schus:
poliziften nicht mehr. Aber aldbald entwicelt ficfh) in unjern JNejerveorganen, in der
Mily und in der Yeber, eine vermehrte Tiitigleit. €3 werben weife Bluttirperchen
in Meafje gebildet und ausdgejchictt auf den Kampfplag. Dort machen fie fic) breit,
jhlieRen einen Wall um die Feinde, gehen freilich) oft dabet jugrimde und [iefern
jo mit serfallenen RBrpevellen, getdteten obder nod) lebenden Vafterien die Farbe
ber Slitfjigleit, welche wiv Giter u nennen pflegen. Und taglich fonmen iviv
beobachten, wie diefes Schusheer des Feinbes fchliehlich Herr wird. |

Au) dbad Blut felbft enthilt Schupmittel in grofer und witfamer PNeenge,
abgefehen von den in ihm enthaltenen weifen Blutforperden. Diefe Abwehritofie
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find mur gum Teil ecfannt, ihr Wirten ift wm fo mehr fontrollievt. Man Hat fich
diefe Gigenfhaft doch jchon oft zu Nupen gemadht, in dem dad Serum von Leuten
pder Tieven, weldhe eine gewiffe Krantheit ftberftanden Hhaben, den mit der gleichen
Rrantheit Behaftetent cingefpritt wird. AB Beifpiel wollen wiv mur dad Diphtherie-
jevum anfitgren. Meit andern Kranfheiten ift man jhon auf dem gleichen Weg vor-
wiirtdgeformmen. Hier foll der Natur nachgeholfen werben. Iteue Wege werden
fich finben umd Ddarum bHaben wir feinen Grumd, und vor den jo arg gebrand-
marften Mifvoben allzufehr zu fiivhten. 1lnd {hliefslich, wad niist diefe Angft?
Wird die Sache dadurch etwa Deffer? Ober vermag und diefe Angft n irgend-
welder Weife zu jdhitgen ? Derjenige, weldjer den Weifroben dngjtlich aud dem
Weqe geht, verjhluctt unbewuft bielleicht gevade im gleichen Moment cine Menge
ber von ihm gefchenten Ungetitmer. Davum mige der Meenjch nuv berubigt weiter-
(eben, ofne Ungft vor Baftevien, die ihn mur Lihmt und ihn ficher nicht gejheidter
pder fitvmigiger macht. L ‘ Dr. @ J.

Das Gramen in Sduglings- uud Wodenpflege

finbet am Mithwodh, ben 7. Mai 1924, in der jhwetzerijhen Pflegerinnenichule
in Bitech) ftatt. Ynmeldungen find bid gum 7. Wpril, unter BVeilage der erforder-
fihen Uudweije, dem Unterzeichneten eingujenden. Der Unmelbung find beigulegen:
ein felbftverfafster, eigenhindiq gejcriebener Lebenslauf, cin Seburtdjdein, aus
weldjem die Vollendung ded 21. Lebendjafred hervorgeht, wnd ferner fitr das

Gramen in Sduglingspflege: Audweife fther mindeftend einjdhrige WArbeit
an pom jdweizerijhen Kranfenpflegebund anerfannten Séduglingdftationen (in Ddemen
audy franfe Siuglinge verpflegt werden), unter Einjdluf eined theovetijdhen Fadjlehr-
furfed von mindejtend 50 Unterrichtdtunden.

Cramen in Wodenpflege: Audweife fiber mindefend einjdhrige Arbeit an
vom Jdpweizerifhen Sranfenpilegebund anerfannten Widhnerinnen= und Stuglingsjtationen
(6 Monate auf einer Whdhnerinnenftatton und 6 Monate auf einer Sauglingsftation)
unter Ginjdhluf eined theovetijhen Jachlehriurfed von minbdeftend 50 Unterridhtsftunben.

Die Cinjchreibegebithr betvigt fitv jchweizeriiche Kandidatinnen Jr. 30, fite

Audlinberinnen Fr. 45. — Die Vorjdhriften fitv dad Cramen tonnen vom Unters
seichneten bezogen werden. ‘ .
Siiric) 7, 21. Februar 1924, Der Vorfigende der Pritfungdtommifiton:
Rimtjtrage 56. Dr. med. Hitjy, RKinderaryt.

Une clinique chirurgicale mutualiste.

Dans lidée de vaincre la répugnance de certains travailleurs & se faire
traiter dans un hopital, 'Union des sociétés de secours mutuels du départe-
ment de VHérault a eu 1'idée en 1910 de fonder une clinique chirurgicale
mutualiste. |

La clinique en question comporte deux pavillons attenants et deux an-
nexes. Les pavillons sont aménagés pour 40 lits. On y trouve en outre une
salle d’opération, une salle de pansements, une salle de stérilisation, une salle
de bains ainsi que les logements des internes et du personnel.
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Pour bénéficier des avantages de cette clinique, les mutualistes doivent
remplir les conditions suivantes: payement d’une cotisation annuelle globale
et personnelle, donnant le droit & I’hospitalisation et & Pintervention chirur-
gicale se décomposant comme suit: fr. 3 pour le sociétaire chef de famille :
fr. 3 pour le conjoint; fr. 2 pour chacun des deux premiers enfants Agés
de moins de dix-huit ans; fr. 1 pour chacun des deux enfants suivants. Il
ne peut étre percu plus de quatre cotisations pour les enfants d’une méme
famille ayant moins de dix-huit ans. Les enfants en plus bénéficient gra-
tuitement des avantages de la clinique. -

Pour les mutualistes scolaires, la cotisation annuelle est de fr. © par ad-
hérent Agé de moins de dix-huit ans.

De ce qui précede, il résulte qu'une famille entivre, si nombreuse soit-
elle, peut s’assurer contre le risque opératoire moyennant la modique sommeo
de fr. 9 par an. Le conseil général de I'Hérault, le conseil municipal de
Montpellier et quelques autres communes ont compris Pintérét de cette ceuvre
nouvelle en la subventionnant.

Jusqu’a ce jour, plus de 2000 interventions, dont plusieurs trés graves
ont été pratiquées & la dite clinique. Les malades, parait-il se lonent de la
tacon dont ils y sont traités. ;

La eclinique chirurgicale mutualiste de Montpellier constitue une ceuvre
unique en France et & I'étranger. Son originalité tient dans le fait qu’elle
est basée sur le principe de I'assurance mutuelle, principe qui n’avait pas
encore été appliqué aux risques chirurgicaux. Chaque malade dispose d’une
chambre simple mais confortable ot il peut recevoir des visites et il trouve
dans cette maison, une atmosphere familiale propre a soutenir son moral
jusqua la guérison.

Cette intéressante initiative mériterait de se développer partout.

(Bulletin professionnel)

Les infirmiéres-ménageres au Canada.

On les appellerait chez nous «des aides-infirmitres s ou des samaritaines.
Mais la Croix-Rouge canadienne les forme spécialement par des cours qui
durent un an. Les éléves y sont initiées aux notions élémentaires de
Phygitne, de Panatomie, de la physiologie et de la bactériologie. On leur
apprend aussi 4 soigner les malades, mais on les instruit plus spécialement
en vue de donner des soins aux accouchées et aux enfants. ‘

Il s’agit donc d’une spécialisation; & cOté et en dessous des infirmidres
completes, des Sceurs d’opération, des infirmidres d’hygiene sociale, des
Sceurs-visiteuses, etc., nous avons Pinfirmitre-ménagére dont le but est de
soigner les indispositions, les maladies légeres, les personnes impotentes ;
elles doivent aider ou remplacer la mere de famille au milieu des siens
et dans les soins du ménage. Ces infirmidres-auxiliaires ne touchent pas des
salaires aussi élevés que leurs collogues mieux stylées; elles ne. sont point
diplomées. Au sujet de cette organisation nouvelle, une revue canadienne dit:

«Nous avons une entidre confiance en la probité de celles qui ont suivi
nos cours; nous savons qu'elles ne demanderont qu'une rétribution stricte-
ment en rapport avec le genre de services rendus par elles. Nos éloves
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offriront leur concours aux médecins, lear donneront 'assurance que leurs
malades recevront tous les soins nécessaires, aussi sommes-nous persuadés
que les médecins apprécieront la collaboration de celles qui travailleront
sous leurs ordres, et que les infirmidres diplomées appelées aupres des
malades, trouveront en nos éleves des aides précieuses.»

Aus den Verbinden. — Nouvelles des sections.

frankenpflegeoerband It Gallen.

Ausdzug ausd dem Protofoll der Hauptverfammiung bom 24. Februar 1924

Yuwefend: Der Préfident, Herr Dr. Sutter, 4 BVorftanddmitglieder und 33 mweiteve
LBerband3mitglieder. :

Der Prdfident halt einen RitdbliE auf dad zweite verflojfene Verbandsjahr, dad
einen tubigen, vegelmdigen Berlauf nahm, twad jid) aud den fiinf wenigen Sibungen
ergab. Die Haupttraftanden waven jeweilen die Aufnahmsgefudhe (15 Anfnahmen, 4
Nusdtritte). Meitgliederbeftand 81.

Auf Grund der eingejandten Rontrolltabellen geht aud dem BVerid)t von Sdjwejter
Unna Bollifofer hervor, dap dad vergangene Jahr fiir unfere Privatpflegerinnen als
ein ungiinftiged bezetchnet werden nuk, um o meby, al8 neben dev zeitweiligen Arbeits-
fofigfeit aud) dle Tagen verhiliniBmipig niedrig gehalten werben muften.

Qaffa- und Revifovenbericht werden verlefen und gutgeheien. Die $Kaffe erzeigt
Sy, 1729. 40 Ginnafhmen und Fr. 1012, 90 Audgaben, mithin einen Einnahmenitberidhup
bor Fr. 716.50. Fr. 500 wurden dem Unterftitpungsfondsd zugewiejen.

&3 wurden folgende Untrdge geftellt:

a) Berjiderung Der Bunbdedvorfland wird erjucht, bet den beftehenden Ver-
ficherungen fich umyufehen, ob e8 miglich wire, eine Begiinftigung zu erveiden
Fiir den Fall, daf ficf) eine grofe AUnzahl von INitgliedexn bet der gleid)en An-
ftalt verfichern Lliefen. ‘

b) Gtatutenrevifion. § 17, einftimmig folgende Fafjung: . Bei der Bejtellung
find bie eingelnen ©eftionen zu beritdjidtigen.”

Stellvertretung in den Bunbdedvorftand: ,Jm BVerhinderungsfall
eined Borftanddmitgliedes Yat jede Seftion dad Redt, eine BVertretung zu dyicten.”
§ 12. Buia: ,Fiiv die Delegierten finmen aud) Vertreter gejchictt terdem.
Die Seftion St. Gallen Hat fidh) einftimmig fitx die zweite Fafjung von § 1 audge-
fprochen, d. §. fiiv Beibehaltung der Wodjen= und Sduglingspilegerinnen. :
©8 wurde einjtimmig bejchlofjen, folgende swei Antrdge zu ftellen:

1. @8 jollen nur diejenigen Wodhenpflegerinnen aufgenommen werden, welde aud) als
Giuglinggpilegerinnen audgebildet wurbden.

9. Die Wodhen= und Siinglingspflegerinnen jollen ein eigened VerbandSabseiden er-
Halten. ;

A3 Delegierte wurde Shw. Hermine Jitft gewdhlt.

Der Bortrag vbon Herrn Dr. Hoffmann itber: , Kurpfujdheret und Aberglaube in der

Mebdizin® wurde mit Aufmerfjamteit verfolgt.
| ‘ Die Wbtuarin: Schw. Elifabeth KELin.
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Rcbtung! firankenpflegeverband Biivid). Widbtig!

Einladung sur ordentliden Hauptverjammiung anf Sountag, den 6. Wpril 1924,
puntt 14 MWhr, tm ,Glodenhoi’, Sihljtrage 33, Biivid) 1.
Tyaftanden: 1. Protofoll.

2. WBeridyteritattung.

3. Jabredrechmung.

4. Wahlen: Neuwahlded Prdajidenten und
bed gefamten Borftanded, eventuelle Cr-
jabwablen (Sdyieddgericht, Delegierte).

5. Unvorhergejehenes.
Bu diejer widtigen Hauptverjammiung ladbet ebenfo dringend a8 freundlic) ein

Der Borftand ded Kranfenpflegeverbandes Jiivid).

— Cinladung auf Sonntag, den 23. Mdrz 1924, um 14 Nhy, im
Saxl bem Grofen” (griner Saal, II. Stot, Eingang Kirdygaffe 14), zu einer Ber-
jammhmg zwed8 Wahlvorjdlagen fitr die Hauptverjammilung.

Bamit dad Wahlgejd)dft einen geordmeten Werlauf nehmen fann, ift e8 vor allen
~ Dingen notwendig, dap wir und vorber iiber geeignete BVor{dylige einigen. Wir bitten
daber olle biejenigen IMitglieder beidber Berufsfategorien, die fiir diefe widtige Sadhe
etivelched Jyntereffe haben, fid) recht zahlreid) an der BVerjammlung su beteiligen.

Bu diefer BVerfammlung labet freundlid) ein Eine Gruppe von IMitgliedern.

— 7 Ottilie Kod). Am Sonntag, den 24. Februar, mittagd, Haben fich die
Augen unjerer liebem, trewen IWitjdpwejter, Ottilie Kod) vbon Biirid), fiir immer ge-
jhloffen.

Bihrend 12 Jahren unermiiblichen Schaffens hat fie ihre ftropende Gefundheit in
per Tuberfulofenfiirforge Bitrid) 4 fiiv die armen Qungenfranfen durd) thre tdglichen -
RQrantenbefuhe aujgeopfert. Reine Miihe fdeute fie, um den Kranfen Hilfe wnd Lin-
berung ju verjdhaffen, big ein heimtildijdyes Herzleiden ifrem Wirfen Einhalt gebot.

Die Qranfheit ifhres geliebten BVaters in Deutjdhland, den fie felbft pflegte, und dex
fiteglid) ftaxb, gab thr ben leten Sdjlag. Billig sujammengebrodyen fefhrte fie von dex
Beerdigung aud Deutjdhland zuviid und mupte ind Krantenafn! Neumiinfter gebracht
werden, wojelbft fte adht Monate franf darniederlag. :

Sm Oftober judhte fie tm leben Scpwefternheim ,Rebjtod Wartenfluh”, Seeburg
bei Ruzern, Erholung. Aber nur furge Seit jollte .ihr die Freude der Genejung be-
jdjteden fein. Gdjon am 11. Dejember war ein 3weiteds Qranfenlager ihre Lojung.
Die treubejorgte Fiirjorgerin der Tuberfulofenfiirjorge, Frl. Jenife, verbrachte Schwefter
Ottilie in die Pilegerinnenjhule Biirid), wo fie von den leitenden Werztinmen, Dber-
jdwejtern und Kolleginnen mit rithrender Liebe und aufopfernder Sorgfalt gepjlegt
urbe, big thr am 24. Februar der Tod Erldjung brachte.

dern von ihren lieben Angehorigen, die fie aber in den lepten Tagen nod) um fich
hatte, war e8 thr eine itberaus groge Veruhigung, im Mutterhaus (Pilegerinnenjdule)
thren LebenSabend befchliegen ju fomnen. €8 war riihrend, mitanzujehen, wie jie wih=
rend ihrer langen Qrantheit Tag fiir Tag von ihrven lieben Freunden, Befannten und -
pilegebefohlenen Familien jtet8 umgeben war und wie viel Liebe und danfbare Aner-
fenmung fie bon allen eiten erfahren durfte.

Un den Verjammlungen ded Kranfenpilegeverbanbded Biirid) war die Berftorbene
fajt immer und pimftlich) u fehen, jedoch) jtetd ftill und Furitgezogen.

- Mdgen ihr alle lieben INitjhwejtern ein freundliched Anbdenfen bewahren.
Sle rube tm Frieden bis qufs Wiederfehen ! Sdw. B. B.
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MenanmeDungen nud Anfuahmen. — Admissions et demandes d’admissions.

Kranfenpflegeverband Bafel. — Aufnahnien: die Sdhron. Roja Schaud, von Buus;
Sriederite Barth, Margaretha Silbernagel, Quife Staehelin und IJohanna Berta Ojer,
affe bon Bafel.

Kranfeupflegeverband Vern. — Aufnahmen: die Krvanfenfdhwejtern Frieda
wuder, geb. 1892, von Turbenthal; Marg. Nindblidbader, geb. 1896, von Landiswil;
Paula Martha Neuenfd)iwander, geb. 1894, von Thun; Frieda Bitrki, geb. 1892, bon
Wimjingen; €la Grob, geb. 1896, von Wattwil.

Jteunanmeldung: Marguerithe Wirz, geb. 1896, von Bafel.

Section de Geneve. — _ldmissions définitives: Seeurs Hamny Wirz, Fanny Veegelin,
MY Suzanne Piaget et Héléne Chenus. e
Transfert de la section de Berne dans celle de Genéve: Sceur Marie Scheidegger.

Sranfenpflegeverband Lugern. — Neuanmeldbungen: dle Rranfenjdhmweftern
Marie Glangmann, geb. 1899, bon Wolhufen; Wnna Reichlin, geb. 1886, von Schwys.

Kranfenpflegeverband St. Gallen. — Anfnahme: die Rranfenfdhwefter Frieda
Lehner, geb. 1900, von Untereggen.

Mebertritt aud der Seftion ZFiividh: die Wodenpilegerin Sdhw. Emma
Billeter-Niojer, geb. 1873, von Ntdunedorf. ‘ :

SQranfenpflegeverband Jitridh, — Aufnahmen: 4 Woden-Sduglingsdfan-
bibatinnen !

Neuanmeldungen: die Lvanfenjdhweitern Lydia Klaufer, geb. 1894, von
Bern; Johama KLaufmamn, geb. 1894, von Buud; Josfa Henger, geb. 1894, von
Miincdpen; Nathilbe BVofart, geb. 1899, von Effingen; Lydia Girdberger, geb. 1893,
bon lnterftammbeint; MNina Wlerat, geb. 1893, bon Mosfau.

Yustritte: die Kranfenidmweftern Sufi Streuli, wegen Kranfheit; Anna
Mittner, wegen Uebertritt in einen Diafontjjenverband; Dttilie Kod) (geftorben); Marie
Seuenberger, mwegen Berheiratung; die Wodjenpflegerin Diga Steinbad), wegen
Berheivatung; 4 Woden-Sduglingdpflegefandidatinnen wegen Verfeiratung.

Aus den Schulen.

Bern., — Notfreng-Piegerinnenjdule. — + Sdhw. Lydia Widmer. Wer ein=
mal mit Sdw. Lydia Widbmer gearbettet hat und mit thr in ndherem BVerfehr ftand,
per iveiB, dap etne unferer beften Schweftern von und gegangen ift. Wir fehen fie nod,
flinf mwie ein Wiefel, durch den Forridor Hhujdjen, fehen fie mit Freube und miitterficher:
Riebe ihre Patienten pflegen, wo fie fiir alle jtetd ein freundliches Wort hatte, und fehen
fte froblid) unter ifhren IMitjdiveftern weilen.

Sdw. Lydia it tm Jahr 1910 in den 23. Kurd eingetreten. Sie war eine intelli-
gente Sditlerin, und wupte, warum fte die Kranfenpilege erlernen wollte. Wir finben
pag emfige , Scdwefter(i” in der Lindenfofapothefe, dann auf verjdhiedenen ufenftationen.
©dw. Lydia muBte franfheitdhalber thre Sdyitlerinnengeit ziemlid) lange untexbrechen.
Aud)y nadhy ihrer Diplomierung mwurde fie and Lranfenlager gefeffelt und Hat hwere
Jetten durdygemacht. Wber tmmer wieder nahm fie ihre Wrbeit mit Freudben au.

Am 28, Februar befamen wir die traurige Qunde, daf Sdhw. Lnydia an einer
Mungenentaiindung geftorben ift. Jhr Leben wwar Liebe und Sorge fitr alle, die threx
bedurjten. Wlle ihre Mitidyweftern werben ithr ein Herzliches Anbenfen bewahren.

Sdw. M. H.-H.
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Brile dans son bain.

Dans notre dernier numéro nous avons publié « Brilée sur la table
d’opération » ; aujourd’hui nous lisons dans les journaux que dans un asile
d’aliénés de Suisse, un infirmier a négligé un malade dans un bain bouillant!
Le malheurcux fut brilé profondément dans le dos et affaire est venue
devant le tribunal. |

Voici le jugement: « Attendu qu’il est absolument inadmissible que dans
un établissement hospitalier un infirmier n’apporte pas la plus grande
conscience dans le traitement des malades qui lui sont confiés;

Que dans le cas particulier le. prévenu devait voir par la vapeur se déga-
geant de leau, que cette derniere était & une température élevée;

Qu’en Tutilisant sans autre, il a bralé assez profondément son malade
sans que la vie de ce dernier ait 66 mise en danger ;

Qu’il convient que, par une condamnation séveére, un avertissement soit
donné de facon & ce que les soins auxquels ont droit les malades, lear
soient assurés dans les conditions normales en offrant toute garantie;

Condamne linfirmier St. & trois mois de prison..»

(C’est bien fait et c’est mérité, car chaque garde-malade doit savoir que
pendant le bain il ne doit pas quitter son malade, mais le surveiller con-
tinuellement. Si cette surveillance indispensable avait eu lieu, jamais Pinfir-
mier en question n'aurait ébouillanté son patient comme cela a eu lieu dans
le cas présent!

Hrankenpflegeeramen,

Dad nad)fte Kvantenpilegeeramen jindbet Ende Miai {tatt. Der genaue Termin
witd anfangd NMai Defannt gegeben iwerben, ebenfo bdie Priffungdorte, deren Be-
ftimmung i), joweit moglich, nach dem Aufenthaltzort der Kandidaten richtet. Die
leyteren werden dafer dringend gebeten, bet ber Unmeldbung anjugeben, o fie fich
Enbe Mai auffalten erden.

Die Unmeldungen faben bis fpiteftens 15, April bei der untereichneten
Stelle zu erfolgen. Der Anmeldung ift ein felbitverfahter Lebenslauf betzu-
legen, der an Der ©pife Den Jamen ded Kandidaten tragem und iiber die Schul-
und  Nadpicyulzeit Austunft geben foll. Aud biefem Curriculum vitae joll be-
jonderd fevvorgehen, wo und in welhen Heitabjdhnitten bdie Sandidaten ihre
Berufsausbilbung genoffen Gaben. Der Anmeldung find ferner die Original-
seugniffe ditber- die burdhgemadhte UAusbildung in RKranfenpflege ober bdeven
beglaubigten Abjchriften Deizufitgen. Ebenjo wird ein At verlangt, aud weldem
die genauen Perjonalien dber Kandidaten Hervorgehen. Die Cramengebiihr
(Fr. 30 fir Sdpwetger und Fr. 45 fiir Audlander) muf vor dem Pritfungstag
an die unterzeichnete Stelle eimbezafhlt fein.

Bernm, den 15. Mdry 1924. Der Vorfitende der Pritfungdfonunijjion:

Sdmwanengajje 9. Dr. €. Jjder

Examens de gardes-malades.

La prochaine session des examens institués par l’Alliance suisse des
gardes-malades aura lieu & la fin de mai. Les dates exactes et les noms des

1
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villes oti les examens se feront — et olt les candidats seront convoqués
d’aprés leur domicile -— seront indiqués au ‘début du moi de mai.

Pour faciliter la répartition, les candidats voudront bien joindre A leur
inseription l'indication de leur domicile & fin mai.

Les inscriptions doivent &tre adressées jusqu’'ew 15 avril au plus tard
au soussigné. Les demandes d’admission aux examens doivent étre accom-
pagnées d’un curriculum vitae (récit sommaire de la vie du candidat, écrit
et rédigé par lui-méme), contenant des renseignements sur son activité sco-
laire et post-scolaire, sur ses études professionnelles de gardes-malades, le
temps qu’il y a consacré, les endroits ou il a étudié.

A la demande d’inscription sont & joindre: les certificats originaux con-
cernant les études professionnelles — ou des copies légalisées —, et une
pidce d’identité (acte de naissance ou d’origine) contenant les noms, prénoms,
dge, ete., du candidat.

La finance d’examen (fr. 30 pour les suisses; fr. 45 pour les étrangers)
est & verser avant examen au

Président de la Commission des examens:
Dr (. Jscher, Schwanengasse 9, Berne.

Stimmen aus dem Leferkreis. — Echos de nos lecteurs.
Ynfer Standpunkt.

€3 mwird tmmer wieder gefragt, mwarum eigentlid) eine Tremmung gewiinjd)t werde
e fet Dod) tmmer alled gut gegangen und ed jei alled in Ordnung gewefen. Darin
liegt aber eine Tdujchung, denn in LWirlichteit ift nidht alled fo, wie e8 e3 Jein follte.

Wir haben in der Seftion Jitrich momentan 391 Kranfenvilegerinnen, 355 Woden-=
Sduglingspflegerinnen und 50 Wochenpflegefandivatinnen. Wir haben im lepten Jahr
aufgenommen 23 Kranfenpflegerinnen, 30 Wodjenpflegerinnen und 22 Wodjenpflege-
fandibatinnen.

Man fieht aud diefen Zahlen, dag zwar Kranfen- und Wodjenpflegerinnen jiemlich
gleic) ftarf bertreten find, daf aber im Gegenteil die Fahl der Wodjenpflegerinnen
diejenige Der Rranfenpflegerinnen in den Uufnahmen ibermwiegt. Jn feiner andern
Seftion ift dad jo.

Diefe Wodjenpflegerinmen nun, bdie neben den Hranfenpflegerinmen eine fo ftarfe
Bexufdgruppe bilden, haben durdhansd andere Verufdausbildbung, anbere Lohntarife, andere
Urbeit als die Kranfenpflegerinnen. Sie leben in einer andern Einftellung zur Wrbeit
und haben mnaturgemdl anbere Jntereffen. Dedhalb wdte e8 wimjdhensdert, wenn fie
aud) eigene Verwaltung hitten .... So mwie jeht Wodhen- und Kranfenpflegerinnen
unter einer Leitung zujammen waven, famen infolgedeffen BVermijhungen, -Untlarheiten
und LVerwed)Blungen juftande. Man hat verfudt, in den Statuten diefe hHeiden BVerufs-
gruppen unter eine Formel zu jtellen. Dabet hat e§ fid) deutlid).gezeigt, daf dodh groge
Mipitinde durd) diefe Gemeinfamfeit gejdhaffen worben {ind.

Berwed)slungen fommen erftend in der Tracht vor, Bi8 vor furzem hat die Phlege-
rinnnenjdule Bivid) thren Kranfen- und Wodjenpflegerinnen die gleidie Tradyt, das
gleidhe Abzeichen, bad glethe Diplom gegeben. Diele Schweftern flehen in der Welt —
nad) auBen — al8 ganz gleid) ba und find dod) etwad gany Verjchiedenes.

PNan fage nidht, dap bie Tradit unwidtig fet. Site ift jogar jehr widtig n den
Augen ded Bublifums und in ber Cinftellung der Schmweftern felbft zum Vublifum.
Man fjtecfe Dheute einige Samariterinnen in eine Trad)t und laffe fie ein halbes Jyahr
lang Sranfe pflegen, wir fonnen fidjer fein, daf dieje Samariterinnen fid) nad) furzer

Beit ald Kranfenjdyweftern fithlen. Wir haben died bet dber Grippe zu unjerm Nachteil
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geniigend erlebf. Avbeiten fie aber ofne Tradht, jo ift die Gefahr diefer faljhen Eine
jtellung viel geringer.

S will damit nur jagen, wie widhtig bad Tragen der Tradht fitr die moralijdhe
Cinftellung der Trdgerinnen tjt. Und nun Haben wir Heute in unferm BVerband 350
Sdyweftern, die bag Abseichen tragen: ,Sdhweizerijher Kranfenpflegebund”, bdie aber
gar feine Qranfenpflegerinnen find, jondern Wodjenpflegerimmen. Die Folgen bdiefer
jaljpen , Cttifettierung” haben fich) denn aud) gezeigt. Wodpenpflegerinnen, die tnd Aus-
land veifen (und e$ vetfen viele), haben fehr oft in ihrem Pap den Vermerf: , Franfen=
pflegexin, die zuv Ausitbung ithred Verufed den Butritt in alle ewropdtichen Linder Hatv.
Die Behrden find getdujht und die Schwejter jelbit empfindet die Bugehirigleit su
threm Beruf unflar. €8 tommt fehr viel vor, daf Mitglieder diefes Wrarnfen pflege-
vexbandes, die etgentlid) Wodjenpflegerinnen find, vom Publifum zur Kranfenpflege
aufgefordert erben. Warum aud) nicht, fie Jind Kranfenpflegerinnen, laut ihrer Bu-
gehorigleit zu einem Rranfenpflegeverband, lout ihred AUbzeidjens.

Jft e8 benn fo unbegreiflich, daf die Kranfenpflegerinmen, die mehr Beit und Geld
fiiv thrve Uusbilbung aufwenden miiffen, fich wefhren gegen diefe SKonfurreny, die ihmen
jogar vom eigenen BVerband gefchafjen wird Y Ja, freili) mag e auch vorformmen, daf
Strantenpflegerinnen Wodjenpilegen itbernehmen; fie tun died aber nicht mit einer Brojdhe,
auf der jteht, jie felen Weitglied einesd Wodjenpflegeverbanbdes.

Dann jagt man wetter, franfen= und Wodjenpflegerinnen Hétten in unferm Biircher
Berband die gleichen Redjte. Nidht einmal dad ftimmt. Die Pranfenpflegerinmen be-
fommen Tradht und Vermittlung ded BVerbandesd erft nad) dret Jabhrem, nach Abfolvie-
rung de8 Eramens, die Wochenpilegerinnen fdon nad) etnem Jahr. Ste find bamn
jogenannte Kanbidatinnen, haben nod) fein Ubjeidjen, abexr die volle Tradht und, was
pag Widytigite ift, die Vermittlung. Died empfinden die Kranfenpflegerinnen ald Be-
nachteiltgung, und zwar mit vollem Redt. ,

Um nun alfe diefe MiiBftinde und Ungleidhheiten 31 beheben, witnfchen viele Franfen-
bilegerinnen  eine Trennung. Warum ftrduben fid) die Wodjen-Stuglingspflegerinnen
jo, einen eigenen BVevrband zu griluben ? Warum jiehen fie e8 vor, in einem Kranfen-
pilegeverband zu jein? Warum fommen Woden-Siuglingspflegerinnen, die 3. B. in
Vajel wobhren, nad) Jitrich) in unjern Rranfenpflegeverband, wo dod) in Bafel ein gut
gehender Wodjenpflegeverband exiftiert? €3 wird gerade fept von Werzten 1md Sehive-
ftern immer toieder betont, wie ungeheuer widhtig Woden= und Siuglingspilege fei.
Dag Nddjtliegende wdre demgemdh, nidht durd) einen Rrvanfenpflegeverband nach
aupen vertreten zu fein, fondern durd) einen Woden-Sduglingspilegerinnenverband.

Man jagt ung, die heutige Jeit verlange e8, daf ,fich dhnliche” Berufsgruppen
jujammenidjliegen zu einer grofen Vereinigung, um nad) aufen ein grofes Ganged zu
bitven. Man follte und dod) nidht immer mit politijhen Gewerfichaften verivechieln ?
Unjer Chrgety 1jt vorldufig ber, im fleinen Rahmen Ordnung und Klarheit zu jchaffen,
bie tatfdd)lid) nicht da ift, nicht ber, nach aupen eine {dheinbar grofe und einbeitlice
Organijation dbargujtellen, die wir nad) innen nidht find und nidyt beherrichen.

Unjer Wunjd) tjt fehr einfac): Wi wimjden, daf unjer jdhmeizerijher Kranten-
pflegebund eben ein ®ranfenpflegebund jei, nidht ein Bund fdhmweizertihen, gemifchten
Pilegeperjonals. Darin liegt weber Uebeld)ibung ded eigenen Berufes, nod) Unter-
jddpung einer andern Veruf8gruppe — wad man und ungerechtermweife immer mwiedex
borumwerfen fud)t — jondern lediglid) der Wunjd) nac) Aujhellung unklaver Juftdnde!

Sdw. L.

Bur Aunsbildung der Woden- und Sanglingspfleqerinnen.

Here Dr. €. Jjder ertwdhnt in feinem Anfjok: ,Woden-Sduglingspflegerinnen”
(. Blitter fiirr Sranfenpflege” MNr. 1, 1924) und neuerdingd in einer Jujapbemerfung
sum Auflag ded Herrn Oberarzt Dr. Paul Hifjy: ,Bur Statutenvevifion” (in Nr. 2
biefer Blatter, Seite 24), dafy eine durch ben Unterzeichneten vorgenommene Umfrage als
wiinjgbare Ausbildbungszeit der Wodhenpflegerinnen einen Durchidynitt von einem halben
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Jahr exgeben hHabe. Da diefe Wigabe ded Hervn Dr. Fidher dad Ergebnid ber Umfrage
aud Berjehen nur teiliveile wiedergibt und davausd Wipverftdudnijje entjtehen fdnnten,
fet e3 geftattet, auf die Griinde, dic meine Umfrage veranlapten, und auf dad Refultat
derfelben fier etwad ndher etnzugehen.

Die Fommiffion ded {dyweizerijhen Kranfenpflegebunded fiiv vad Cramen in Wodjen=
und Sduglingdpjlege beaﬁhc{)ttgfe die Bor|dyriften fiir diefe Eyramina zu rvevidieven, ba
piec @rgebniffe der Cramina in verjdjiedenen Nidhtungen Mdangel ergaben umd ﬁe)mv
perd ba aud) die Crfahrungen in der Prayid gezetgt hatten, daf jpeziell die Kenntnifje
per nur auf Wodjenpflegeftationen audgebildeten Pilegerinnen itber die Pflege und Er-
ndfrng ded Sduglingd jenjeitd bes Meugebornenalterd durdhaud umzuveidjende fjind.
€3 ijt aber Saﬁacba daf bie Wodpenpflegerinnen, die in ihver Schule vorwiegend nuv
Neugeborne 3t pilegen haben, nachher in den Familien dad Lind metft weit itber das
Neugebornenalter betveuen. So ergab eine Statiftif dev BVermitthmgsitelle fiir Wodjen=
und Sduglingdpflegerinnen der fdywetzertjdhen ?Eﬂegerinnenic@ufe, daf Dei 100 butrch
diefe ©telle vermittelten Wodjenpflegen die durd)jdnittliche Dauer 8—9H Wodjen betrug.
PNean exfieht darvaud, dag die Wodjenpflegerinnen von fHeutzutage eben md)t mehr Ddie
alten , Borgdngerinnen” jind, die nur gur Wodjenpflege engaglert fpucben, jonbern daf
fie jebt audgejprodjene Sduglingdpjlegerinnen geworden find.  Fiir die etgeni[trbe Siug=
{ing8pflege aber fehlt thuen mtetjtend bie gritmdliche BLorbilbung.

Wahrend der Worbereitung der Nevifion der Eramenbeftimmungen (die inzwijchen
big zur Crledigung der Statutenvevijton fifttert wurde) fam dann folgende Anjrage desd
Kranfenpilegeverbandes Jitric) an den untevzeichneten Prdjibenten der Eramenfommijfion:
. Weldge nforderungen, mwad Gejamtausdbildbungdieit Dbetrifft, wiivbe die Eyramenfom:-
miffion an , Wodhen-Sdugling8pflegeriimen” ftellen (die aljp in Wodjen= und Sdug-
[ing8pflege audzubilben todren), und ivie denft fie iy die Vertething der ,Gejamtars-
bildbungsieit auj die betben Spezialgebiete %scf)erv und Siduglingdpilege 2«

Mm bdie Veantwortung der Frage ded Kranfenpilegeverbanbdesd Bitric) und bie Hebi-
jtongabjichten der Eramenfommijjion auf breitere Vajid u ftellen, jandie der lnter-
seichuiete an Chefdrzte von TWochen- und Sduglingdpilegerinnenjdulen unb draven= und
Qindertlintfen, jowie an Frauens, Kinber= und prattijhe Werzte eine Umfrage fiber die
Wimnihbarfeit eventueller Wenderungen in der bigherigen Ausbilbung der Pilegerinmen.
Die reidhlid) eingelaufenen Untworten ergaben folgended Rejultat:

Die Frage, ob die bidherige Ausbilbung der Sduglingdpflegerin (ein Fahr aus-
jlieplich auf eimer Sduglingsitation) geniige, wiurde von Dev Weehrheit Dejahf, aber
aué’;bruct[ul) betont, bafy Ddiefe usbilbnng nur danm geniige, wenn Ddie uuéle]e Dex
Schitlerinnen eine jtrengere fet al8 bidher. Nabheyu einftimmig wurde aber gewiinjdht,
paf bie Sduglingspflegerin nach ihrer Augbildung auf einer Sduglingsjtation nod) eine
weitere Ausbilbung auf einer Wodjenpilegejtation erbhalte, und zwar verlangt die Weehr=
heit der befragten erzte 3—6 Wionate, die IMinbderheit 9—12 Monate ald erganzende
Ausbilbung auf der Wodhenpilegeitation.

Die bigherige Augbildbung der Wodjenpilegerimen (et Jahr audjhlieplidh auf etner
Wodenpjlegeftation) wurde dagegen von der grofen Mehrheit ald ungeniigend be-
jeichnet und Durchivegd eine erglngende Ausbilbung auf einer Sduglingftation ge-
witnjdht und zwar um 3—6 Dionate (IWehrheit), big 12 Ponate (Winbexheit). Die
jtarfe Majoritdt der angefragten erzte begriifte denn aud) den Untvag, nur nod)
Bilegerinnen audzubilden, die beide Gebiete beherrihen mitffen und nur nod) jolde in
pen Rranfenpflegebund aufjunehmen.

Fiir dieje Wodyen-Sauglingspflegerinuen wiren nad) bcn exba[tenen Untiworten TDI—
gende Augbilbungszeiten ju verlangen:

a) Wenn der exfte Ort die Shuglingsftation wire: fiir die @duglingsftation 12 Mto-
nate groﬁe Meehrheit), nadhher fitr die Wodjenpflegeftation 3—6 Peonate (Wehr-
~ Deit), 9—12 YMonate (Sﬁmberf)ett)
-b) wenn ber erfte Ausdbilbungdort die Wodjenpilegejtation iwdre: fitr die Woden=
pflegeftation 6 PMonate (IMindexrheit), 9—12 Monate (Mehrheit).
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Berlangt wird ferner eine grindliche haudwirtjdhaitlice Borbilbung. ,Jedbe Sdhii-
lerin muf von vorneherein gewillt wund befibigt fein, einen einfachen Hausdhalt ofue
Dienjtboten felbftindig beforgen zu fonnen.” (Frau Dr. Smbobden, Dr. Jung.)

Sebr mwidtig ift sweifellos die Forderung nach ftrengerer Auslefe dex @dyiiferinmen.
€8 barf nid)t mehr vorfommen, baf ungeeignete wnd wnzuverldfiige Sdyitlexinnen ausd
Weitleid ober aug anbdern Grimbden weiter behalten werden, wie died an gewifjen An-
ftalten porgefommen ift. Denu veveingelte ungeeignete Elemente Founen bdad Anjefen
ped gamgen Standed disfreditieven.

Nach eingehender BVeratung und unter Veviictfichtigung ded Refultated der Umfrage
bejchlof die Cramenformmifion, bie Anfrage des Prantenpflegeverbanded Jitrid) wie folgt
st beantworten : :

Sollen finftig miv Wodjen-Siuglingspilegertnnen audgebildet werben Fftatt ivie
bigher Wodjenpilegerinnen und Siuglingspilegerinnen, jo waren folgende UAnforberungen
art ihre Ausbildung zu ftellen : ;

Die Wodjen-GSduglingdpilegerinnen haben fich, um jum Eranen augelafien zu wer=
ben, audjuiveifen {iber eine einjifrige Tiitigkeit auf einer Siuglingdftation, in der neben
gejunden aud) franfe Siuglinge verpflegt werden, und fiber eine mindeftens Hhalb-
jihrige Tdtigleit auf einer Wodgenpflegeftation, aljo iiber eine Ausbildungszeit vou ins-
gefamt mindeftend 18 Monaten.

, €3 ift felbftverftiindlic), daf eine zweijdfhrige Ansdbildung dev anderthalbjdhrigen
borguziehen wdve, aber die Eramenfommiffion glaubte, vorderhand in thren Anfor-
berungen nodh nidht o weit gehen zu fdnnen.

Um ben oben geviigten Uebelftdnden in der Wodjenpflegerimienausdbildbung nody vor
der Revifion des Cramenreglemented wenigftend teilieije begegnen st fonmen, verlangt
bie Eramenfommiijion neuerdingd von ber Kandidatin fiiv dad Wodyenpilegeeranen Ans-
weife daritber, daf fie mindeftens 6 Monate auf einer LWodjenpflegeftation und mindeftens
6 Monate auf einer Sduglingsftation ausdgebildet worden ift. ‘

Meine Umfrage hat affo, um nochymal8 auf fie suritctzuformmen, ergeben: die Neehr-
heit Der befragten Weryte evachtet eine Uugbildbung von 6(—9) Monaten auf einer
BWodpenpilegeftation fitr die Wodjenpflegevin al8 einigermafen geniigend, berlangt aber
alg unbedingt notwenbdig eine weitere ergdnzende Thtigkeit von (9—)12 Monaten auf
einer Sduglingsjtation.

€8 wird mwar eingewandt, daf durd) eine Verlingerung der Augbildbingszeit dex
BWodenpflegerinnen ,der Wodjenpilege dad Grab gefchautelt witrde, weil arme Frauen
jid) o) nuv Borgéngerinnen leiften fonnen, deren finangielle Qage ihnen cin gany
billiges *Pflegen erlaubt”. INit demfelben Uvgument fonute man ebenfogut verfangen,
dap bie AusbilbungSzeit der allgemeinen Kranfenfmweftern wieder auf ein Jahr be-
bejdjrintt werde, weil arme, franfe Fraven fich nur billige Pilegerinuen feiften fonnen.
palbwiffert und Halbfonnen find bei der franfenpflegerin, aber nicht minder bet der
Wodpen= 1und Sduglingspilegerin von Schaden. Wie man deshalb mit Recht eine titch-
tige Ausbildbung der Kranfenpilegerin verlangt, Jo miiffen auc) die Wodhen= und Séug-
ling8pflegerinuen gritndlid) audgebilbet werden, gevade um Heil der armen Frauen
und Sduglinge. :

Die tidtige Wodjen- und Sduglingdpilegerin tft der tidjtigen
Sranfenfdweijter durdaus ebenbiivtig und mup e8 jein

Dr. Mlfred Hujiy, Bivid.

-
"

Lettre d’une infirmiére.

Une de nos collaboratrices a recu derniérement d'unc garde-malade de I'Alliance
suisse ¢tablie en Belgique, une correspondance dont nous extrayons volontiers quelques
hassages. L s s
e Hopital civil de Charleroi, janvier 1924,

..... Oy aun an que jai débuté dans cet hopital; je ne sais trop comment le temps
2 passé,.. il est vral que pendant I'Gté et I'automme j'ai beaucoup voyagé, toujours
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accompagné d'une ou de deu\ collegues. J’al commencé par voir Gand et les I‘lorahes
ce monde de fleurs qui m’a laiss¢ un souvenir inoubliable.

La campagne tHlamande m’a beaucoup intéressée; les fermes ont gardé tout leur
cachet, il n’y a rien de moderne comme chez nous (n'oubliez pas (ue je suis vaudoise!),
ce sont de petites fermes & pignons bas, toutes entourées de murs ou de haies, genre
ferme-chiteau, faisant penser au temps féodal. En aofit j'ai passé dix jours au bord
de la mer: le littoral belge me captive completement. Pour qui n’a jamais vu la mer,
quel doux ecnchantement! quelle émotion! quelles exquises impressions! Je n’ose pas
m’aventurer 4 vous faire des descriptions, je n’en finirais plus aujourd’hul.

Puis jai vu Bruges la silencieuse, que les poeétes ont tant chanté, avec son lac
d’amour, son befiroi au carillon universel; la promenade sur le canal fait penser &
une Venise du Nord. Tout chante le passé et a l'air de se moquer du modernisme.
Jai suivi le cours de la Meuse en bateau de Namur & Dinant (ville entiérement
detruite par les Allemands, sauf la citadelle et 'église). Les rives de la Meuse nous
donnent une faible illusion de certains coins de notre belle Suisse...

Charleroi, au coeur du pays noir, est intéressante par sa puissante industrie. Les
- haut-fourneaux qui crachent leurs flammes, les laminoirs au bruit d’enfer, les verreries
a leffet féérique. le bruit des sirénes, tout cela donne au pays un cachet particulier.
C’est imposant de sentir jour et nuit autour de soi cette intensité de travail... L’hopi-
tal civil est un hopital plutdt chirargical.

Depuis mon arvivée ici jal conservé le méme poste au «Quartier payant de la
Mutualité socialiste ». Ce quartier se compose de petites chambres a un ou deux lits,
19 en tout pour les deux sexes. Je remplis le poste de ce qu'on appelle icl « chef
de service» ; j'al comme collaboratrices M"® B. et deux éleves de 1'école de Charleroi,
en outre une servante qui s’occupe de tous les nettoyages. Mon travail n’est pas
pénible; par contre la responsabilité qu'on laisse aux infirmicres est beaucoup plus
grande que dans nos hopitaux suisses, par le fait que nous avons des éléves 4 initier.
Les docteurs ont une grande confiance en leurs infirmic¢res, de sorte que nous sommes
appelées & faire tout au monde! Fn Suisse, nous assistons les médecins, icl nous
faisons souvent leur travail. ;

Dans mon petit service, j'ai institué lorganisation suisse et l'on peut bien dire
que mon « Quartier » est bien tenu (je me permets de vous le dire, parce qu’il vous
fera plaisir d’apprendre qu'un membre de notre Alliance suisse des gardes-malades
n’est pas inutile en Belglque . Le p]us grand mérite en revient & notre directrice,
MU G. de Genéve, qui était déja ici a notre arrivée: elle protege toutes les com-
patriotes et toutes nous l'aimons et lestimons beaucoup.

I1 faut que je vous parle encore d’une famille suisse, les M.** industriels, Madame
M. est une vraie meére pour les infirmidres de son pays et nous sommes accueillies
chez elle d'une facon touchante. Kn juin dernier, elle nous a fait participer au ban-
quet donné par la Colonie Suisse de Charleroi. Nous nous sommes bien amusées et
avons eu l'honneur d’étre présentées & M. Barbey, ministre de Suisse a Bruxelles.
Knsuite ce fut une invitation pour le premier aolt: nous avons commémoré notre
fote patriotique dans le parc du chiteau de la famille M.** ol nous nous sommes
vraiment cru en Suisse, car le drapeau fédéral flottait snr le chateau et partout on
respirait 'air du pays!.

Puis ce fut la féte de Noél que nous passimes encore dans les mémes salons,
tandis que les jeunes infirmicres de Jumet ot de Charleroi étaient aimablement recues
dans la famille du pasteur V. C'est dire que ’hospitalité belge n’est pas un vain mot;
il est réconfortant d’étre si gracieusement admis dans l'intimité des familles et je puis
dire que j’ai rarement vu un peuple aussi hospitalier que celui au milieu duquel nous
vivons ici... P.

Wellenringe.

Sn e, 6 unjecer ,griwen Blitter it und von Dr. Jidjer eine gany alte Jn-
feftionsfrantheit, ber ,Poftedpliteab mit all feinen Merfmalen, vorgefithrt worden.
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Dag Ende bieTét franfheit jet ein janjted Ervldjchen. ,Aber wenn dag Flénumden ver
glitht, fo ift nichts da, das noch) lange guviictleudhtet, weil eben nichtd leuchtend nieher-
ging.” Dag ift gewip eindrucBooll! €8 ift miv eine Parallele pon diefem Anusjprud)

begegnet in ben Didjtungen von Georg BVomne (Arzt und Sojialhygienifer), die id

mim folgen Ilaffen modte :
Wad aud der Seele wird,
©o fragt ihre Nenjden ?
Lapt’'s mid) i einem Gleidhnid eud)

erziflen.

Am Ufer etned Seed ftand ein Knabe
Und warf int frifden Jugenditbernmt
wind LWafjer Hinde voller Sand und Steine,
flein und grof.
Der Sand ging unter,
Und nur ein Sdduinen
Lerviet auf einen Augenblid die Stelle,
Lo ex jank.
Die Steine aber, fo ind Waijer fielen,
Sdhlugen Wellenringe.
e qroper. nun dber Stein, je grofex
ward der Ning,

nd jeber grofere nahm ben fleinern auf.
A8 nun der grofte Stein ind Waijer fel,
Da jdhlugen mdadtige Wellen auf.
Gein Jing der ward jo grof,
Daf er auf beiben Ufern noch die

‘ Blumen nepte,
Und alfe RNinge (ojten fich tn ihn.
Nun jelet, die ihr fragt:
Der Sand und die, die nuy dem Tiere leben,
Geboren werden fte, fie leben und vergehen,
Grad e dad Tter,
Und bieten ben Gefchlechtern,

Die neu entjtehn, nur neuen Stoff
g LWerden.
Dod) wer den Getft, der thm im Bujen
| jehlumment,
Erivectt und thn gebraudt,
Die Menjchbeit fordert, Freud und
. Liebe jpenbet,
Und Wabrheit jucht,
Defi’ Seele jdhlagt im Geifterveiche Wellen,
Uud grdf've je, je gdttlicher fie war.
Uud in den grdp'ren [Bfen fich die Lleinen,
Dod) fo nun wadjend, [Gjen alle fidy
Ant Cnde tn dber grifpten auf,
Nnd diefe grofte, dad ift Jejud Ehrift.
Jicht jehen fonnt ihr diefe Wellenringe.
fonnt ihr die Luft denn fehen, die
euc) néhrt ?
Lie eine innere, geheime Rraft,
©o bauert die Bewegung etwig fort,
Dte Wenjdhheit tmmer weiter nun Ju
tretben,
Big fte and Enbe, an dad Biel gelangt.
Woh! dir, war aud) dein Wellenring
parunter,
Der bie Bewegung fordernd unterhielt;
Lo nicht, fo warft du and) fein Penfd),
Du warft me Fletjd) und Blut und
wirft zu Staub.
MG

Aus der heiteren Spitalecke,

An einent Morgen, al8 wir Sdyweftern beim Frithitiict jafen, fam unfere Schvefter
Cva al8 Tebte, machte ein vergniigted Gefiht und meinte: ,Nein, fo etwad habe id)
pod) noch nicht exlebt!” Wir anbern: ,Lo8, jdnell evzdfhlen, bitte, bitte jdhnell, Hevor
ed irgendwo [futet.” ,Soll ih? ,Ja, bittel* Ay, meinte fie, ,e8 ift Hhalt zu
{ujtig”, umd fing an: ,AB id) heute im 7 dad Vett madjen wollte, fah) michy meine
Patientin gany dngitlich an. ,Schwefter”, meinte jie, i) muf IJhnen gany unbedingt
ettag Detchten!” ,Ja alfo, wad mag e8 wohl fein?* ,Ad, i darf nicht, Schrefter,
e it etwad zu Arged!” ,Wasd founte e jein? Jft IJhnen etwad Unangenehmes
pajfiert: dag Vett bejdymubt, etwad zerbrodjen ....? Dad mad)t dodh nichta!* , Nein,
Sdywefter”, meinte die gute Patientin und [idjelte ein wenig, ,viel drger, viel drger”
. (unjeve ©dytvefter war natiivlid) juvdytbar neugterig). ,Ach, bitte jdhnell! Nur Niut,
¢8 wird nidht jo jchlimm jein. Uebrigens, i) muf weiter, Betten madhen gehen. Wollen
©ie e8 mir nod) fiy fagen 2 ,Ja, aber i) darf fajt nicht ....! Denfen Ste, Schwefter,
‘todhrenddem i) hier bei Cuc) im Kvanfenhous lag, Hat unjeve jdhiinfte Kuh gefalbt —
und twetl i) halt jo germe Dier war, und zur Crinnerung an meinen Blinbdarm,
iviinfgte ich, baf bad KAl nad) Jhnen Peipt: ,Cveli”. Sind Ste aud) nicht bofe,
Sdyefter ? €8 ift ein Raffentter, e8 Hat feinen Stammbaum!” Die Patientin jah
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ingftlich nad) Sdhwefter Eva. Unjere Shivefter Cva fadhte oben im 7, wir an unjerm
Jrithititctatijch Lahten auch) nod) herzlih und freuten und jo itber die natve, nette At —
liber ©dwejter Evag Erfolg.

Aber Schwefter Eva trug dod) nod) wad bapon — idy Jagte ihr Halt , Sdhwbiter
CHalblin. Sie hovte e nicht ungern, lag dod) Liebe tm Tonfall. :

Weujahrsavatulation. — Veux de nouvelie année.

Shup der Neujahrdgratulationslijte: M™° Hisler, Morat; Sdjon. Albertine Huber,
Solothurn; Anny Riefer, Bern; Martha Ddtioyler, Kointy; Helene Ullvich), Goodland;
Rofa Bimmermann, Hohenegq; Helene Jeller, Crlad); Martha Vietffer, St. Gallen.

Aukerdem f{indb eingegangen: Sceurs A. B., Neuchitel, fr. 7; J. P. Neuchitel, 5:
F. J, Neuchatel, G. :

Le fonds s’éléve maintenant & la somme de fr. 93,903.78 — Totalbetrag des
Fitriorgefonds. |

Yom Biidertifh. — Bibliographie.

,Dag Redit des Avztes,” Bon Dr. Arnold Schuler. Polyaraphijches Inititut,
Blirid). Oftab, 88 Seiten. Preis Fr. .

Diefed Budh diirfte namentlic) dem Wrzt fehr quie Dienjte letften, twetl ed fitr ge-
fesliche Beftimmungen ein forgfiltiy audgearbeiteted Nadyjchlagebuc) ift. Der Arzt hat
gewdhnlich nicht Jeit, fid) mit den Gefepen inttm zu befafjen, um jo willfommener wird
ihm das Biichlein fein, in welfem er fid) jowohl an Hand ded Jnhaltsverzeidhniijes,
al8 aud) bed Sadyregifterd fehr rajch und erichopfend auflaren laffen fann. Dr. €.J.

,Gthijdh-veligivjie Kranfenpilege.”’ Von Pfarrer Wernly, Bern. Bom fantonalen
Ausdjchup fitv Hrdliche LQiebestdtigleit herausgegeben. Budhdruderet Ditrrenmatt-Egger,
Bern. 180 Seiten. Preid Fr. 3. 80.

Diejenigen, weldje mit der Eyzichung von Schweftern zu tun Haben, werdben bdiefes
Bitchletn mit Genugtuung in die Hond nehmen und brawuchbare Anregung daraud

J.

[dydpfen.

Wie verhalte id) mid) Lei anftecenden KRrantheiten? Von Dr. med. €. Stofer,
Bern. BVerlag Crnjt Birder, Bern. _

&3 war feine leihte Wufgabe, dad gewaltige Gebiet ber anftedenden Krantheiten
auf 36 Oftavfeiten jujammengufaffen. Aber dem BVerfaffer it €8 in trejflicher Weife
gelungen. Aled Wejentliche ift in der BVrojdhitve enthalten, namentlid) wird mit aller
Deutlichteit auf die Unftechungdquellen und thre LVermeidbung hingewtiefen. HFiiv bejon=
berd tertvoll modten wir hervorheben, daf, im Gegenfal zu viefen dhnliden Schriften,
nicht Angft gepflanzt wirh, jondern BVeruhigung. Die Wiffenjdaft hat in biefer Be-
stehung burd) Crzeugung der Bagillenfurcht geniigend gejdjadet. Ein BVevater guv ber=
nitnftigen Rube, wie fie dad Biidhlein bringt, ijt deshalb jehr zu empfehlen.

Der Gtoff ift frijdg und faplich behandelt. Dad Bitdhlein ift fitr dag BVolf ge-
jchrieben und iy midhten e8 den Shweltern ald Meittel ur BVoltdauftldrung wirmitens
empfehlen. ‘ \ PG,

Humeviftildyes.

Hidhjte Beit. — JIm Wartzimmer: ,Sdged, Herr Dofter, jep wartensn=t jdho ne
Stund. Wenn i nid bald dracdjume, jo bi i de tvieder gfunbd.” :

®enofienjdaftz-Budbruderet Bern — Imprimerie Coopérative de Berne
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mit prachtiger Aussicht, Ruderboot, gemiitliches Familienloben.
la Referenzen. — Christliches Haus,

Frau E. KOHLER, Ursisbalm, Niederried b. |

Sranfienfitffen
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wieder vorrdiig!
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me sm ¢ emei' Rmnmpﬂegem ,

B it in nadjtehender Gemeinde wegen Wenzug neu zu [
& Defetien. Sranfenpflege und Hausdgejchifte. Anmeldrungs- f_fgg;;;;
0 frift bis 31. My 1924. Vewerberinnen wollen fich) 4
B unter Angabe der bisherigen Titigfeit und Gehaltsan- |
8 ipriichen an den Prdfiventen ded ﬁranfenpffegeueremw
B Drwn. I Bafler, Plaveer in Rolrbady, wenden.
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Q albtdgige Befdhdftigung im Spredhzinmmer und Nontgen-
% fabinet fitt Warterin mit jdmwader Gejunbdheit in

einem Podhenturort. — Offerten unter CEhiffre 703 B. K.
MM@W@@%@@@@@@@@G@

an die Genoffenjchafts-Buhbruderet Bern, Neuengaffe 34
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des [chiveis. Strankenpilegebundes
nczdé demt ntenternt gefeflich gelchirhiert Wlodell
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nach) Jtalien zu zwet
Rindern auf Mitte Peat.
Offecten find balbmoglidit

au ridhten an
Sdyw. Morte Briigaer
Via Cresani 18, Milano
|

Schwestern

2u_arztlichen Labora-
toriums- und ROntgen-

HAssistentinnen vildet aus

‘Dr. Buslik’s

bakteriologisches und
Rontgen-Institut, Leipzig,
Reilstrasse 12. Prosp. frei.

@ﬁplunﬁwtﬁ
Nothreny-Sdpuefter

mit  mehridhriger Crfahrung,

& | Ivradgenfunbdig, Jud)t Stelle in
B | ©pital, ©anatorium obder Pri-
b | vatflinif. Offerten unter Chiffre

706 B. K. an b. Genojfenichafts-
bructeret Bern, tenengaffe 34.

Pllegerinmen

die miibelos Fr. 200 bis
Fr. 300 jabrlich verdienen
wollen, melden sich an
unitenstehende Hdresse.
Streng reell. *
@hifire J. H. 1865 Genossen-
schatts - Buchdruckered Bern,
Neuengasse 34,

. ®
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Brufifalbe ,Debes
fir fillende Wiiffer

perhiitet dad
2undwerden dex ;%ru[imargen
und exmbglicgt etne

lang foxfgefefite Wruferndbrung
PBeilage ,Anleifung zur Filege
dex Wriiffe von
Dr. 3. $iénig, Jravtenarzt in FWern.
Guhiltlid) tn allen Apotheten
pder direft durd) dem Fabrifenten _
Dr. 3. $fuder, Rpotheher in Wern.

BB D A T B R, AT, 15 (T T, (O, £, D D 0 5

PO T T O T OO D TOT O T T T COWe

GJ &
® Junge Wodjenpflegerin @
judyt, nad) theoretifcher und proftijcher Ausbildbung, Stelle
auf anfangd Suni in Frauenfpital ober Klinif der deutjdhen

oder framgdfijchen Schwetz. Offerten erbeten unter Chiffre 705
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O emetndefhwefter

nad) Weste (Uppenzell). An-
melbungen und Anfragen er-
bittet Pfr. Gantenbein in Rente

dpl, Kvonkenfdywefter
in bey Gpitalpflege exfalhren, jucht
Stelle in Spital, Privattlinif obexr
au Arzt, eventuell Gemetndepilege.
Heugnijje 3u Dienften.
Offerten unter B. K. Nr. 714 an
pie Genofjenjdhaftd=-Buchdruderet,
Jteuengajfe 34, Bern.

Rrankenpflegerin
judt Daunerftelle m Spital
pder Smberflinit in die LWejt-
jchweiz, um im Anjdhuf daran
bag Bunbdederamen zu madern.
(Bortenntnid der franz. Shrache)
Gefl. Offctten unter Shiffre 707 B.

K. an dte Genoffenidaftzbuchdruceret

an die @enoﬁenfcbafté’, %ucf)btucferet Bern, %euengaﬁe 34.

Bern, Neuengaije 34.

ﬂﬁw Ez @riemﬂcmng

bringt den Kranfen
und der Pflege die

Gipmateade , Jheal

Ste 1t fo finnreldh eingerichtet, dafy ber Lleqende fich felbit
miihefod von der Lege- tn beltebige Sifjtellung und um-
- gefehrt bringen fann. Dauernd bequemed Sifen ohne hin-
untexzurittichen. Wird an Spitdler ufw. auf Probe gegeben.
Dte Stpmatrape fann filr jede Vettitelle pafjend geliefert
mwerben. ~ Berlangen Ste Gratid-Profpeft Ne. 15.

Trily Jiegler - Gdjuiflhaufen
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