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Bliitter fiiv Krankenpflene

Brhweuerifdye
MWonatsldhrift fiiv Beeufshvankenpilege

Die Aleberernihrung und ihre Folgen.
Nad) einem Vortrag ded Hru. Dr. Maxrcel Labbé, Parid. (Ueberfest von Schiv. J. h.)

Die Uebeverndfrung ift jehr vevbreitet, gibt e boh) gar manche Urfachen fitr
bicjelbe. Vorurteile, SJEugung, 8amt tengewolnbeiten, ja, dutliche Natjchlage, alles
fitrt - gelegentlid) Dagu. Viele iibevejjen f{ich, weil fie die lelfef)xte Auffajjung
haben, reich tcf)e Jahrimg gdbe uns mc[)L frajt. Aus louter Angft, nicht genug
Dn efferr, fithlen fie fich jchwach, jowie jie etnen leeven mm;cn haben. Anfangs
cffer jie aus ‘Bfficht, fpdtev fitllen fie fich zum QSLLQIHI(]CI‘I Diefe Effanatifer
wollen durd) thr Q)elime predigen, fie evmafuen ihre Freunde, ed 1[)11011 nachzu=
tun, i dhnlicher Weife, wie Neorphiumjiichtige und Trinfer e$ tun; fo verbreitet
jih bag Vorurteil und die Gewshnung, zu viel zu effen.

€3 gibt Familien, wo dag Sichitberjittigen zur Traditton geworden, welder
von Gejdhlecht zu Gejehled)t gehuldigt wird. Man it nicht, um zu leben, jondern
man (ebt, um zu effen. Ueppige Meahle vercinigen die Familie, die csleuube an
1e1c£) gedectten “Tijchen fithlen fich alle cines Simmes. ,Jjt bdie Sreude an gufer
Kojt md)t eiit Hauptfaftor freundidjaftlicher Veziehungen 7 jagt ja jehon Brillat-
Savarin. Jn diefen, Vielefjerfamilien” fiingt die Ucberernihrimg jthon betm Stiugling
an. Die Eltern finden ihv Kind nie dick genug. NMean (it e3 viel mehr trinfen,
ald e3 jollte, und die Umme iiberjchreitet die drztliche Werovbnung, damit thv
Wilegling thr ja Ehre made.

Dann erdert die Kinber zu frith an den Familientijch qenommcu @mcf)
Nadahmung, Jureden, jo, Swang und Strafen gewdhnen ftcf) fich, mebr su cffen,
als ihnen gut ijt. “CL Appetit Wwitd duveh den Anblick der Speifent geveizt, man
jitllt die Teller zu rveichlich und bald Haben wiv die jungen Schlenmer, bet weldyen
fmf)ocmg alle Srantheitderfchennmgen dev Ueberfttigung ju erfenmen find.

S mandhen Gegenden, bei gewiffet Nafjen, Hat dad fiberveichliche Eifen ein
beftimmted SdhBnbeitsideal gebildet. @d)urﬂcm ofne Didfein gibt es nidht. So
werden 3. B. in NMavotlo die jungen Madchen, wenn fie nd Heiratsalter fLeten
gevadesu gemdjtet, damit fie jchoner jeten.

Uebeverndhrung beobachten wiv i allen Klafjen der Gejellichaft. Sie 1ft mcf)t
etwa das Vorredh)t ded Mitteljtandes, gerade die Gropen der Grde fribuen ibr
gern. . Wir wiffen von einer Fitvjtin, dbie fein Hehl davaud madht, dap jic auf
Reifen die quten Hoteld ciner jhdnen Natur vorzieht. Aud fumen iv  eireit
Deonarchen, dejfen Beforgtheit fiir jeine Gifte fo weit qmg, baf ev 110 DOT N
nach) den Mablzeiten, 3u denen ev jie (ud, wdgen lieg. Sowie thre Finanzen s
erfauben, geben fich auch die Urmen oft dem Zuvielefjen Hhin.

A6 und zu find dvgtliche BVorjdhriften der Grund itbertriebener Nahrungs-
aufnabme, I den lepten Jahren fahen wiv mancdhe Lungenfrante, weldhe nach
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Den neueftenn AN cﬂ)oben behandelt worden waren und die an den Folgen der Ueber:
fittterung frantten. IJn vielen Sanatorvien legt man nod) 3u grofen Wert auf bie
Gewichtszunafme bet dben Tuberfuldjen, man erfieht dad aud den iiberladenen
Spetjezetteln. Nanche Werste iiberfiittern fogar Magen= und Davmleidende. it
man nicht fchon gendtigt gemeien, Pattenten, welde trog emed Darmfatarrh3
burd) unmdbige Anfrnahme von Teig und Mehlipeifen ftarf zugenommen Hatten,
auf frappe &ojt zu feben und Entfettungdfuren mit ihnen vovzunehnen ? Aud
pte Weir Ntitchell'jche Kur, weldhe man Hiufig Neuropathen und Neurafthenttern
berprditet und mehl)e n Vettrubhe und veichlicher Nabhrungdaufnahme befteht, fann,
wemnt fie zu {ematijc) betricben oird, %exbauung%ﬁmungm und \sntoyfatmmn
hervovrufer. Enbdlich) beobadhteten wiv aucf[) jdhon ©torungen bei jolchen, die wegen
der Bright'jchen S’tumff)elt auf Milchdiit qefest waven und iweldhe monatelang
titglic) anftatt der genitgenden 2—3 Liter Mlh, um fich bcﬁer au friftigen, 5
und 6 Liter gu jich nebhmen.

LWir ditrfen ung nicht wunbern, daf Aerzte mandymal ihre Nahrungdvoridriften
itbertreiben, Ddie Phyjiologen felbft Haben nft pad Mafs, bad bdem WMenjchen zur
Erhaltung ndtig jet, jtort itberjd)igt. Das liegt daran, daf man, anftatt die Sadhe
gemau u evgriinden, bIo%e Beobadhtungen gebudht hat. Man f)at nac) denr Bediirf-
nifjen einiger gejunder Nienjchen tagtert, wad der Weenjch) im allgemeinen effen
jollte. Crnithafte Forjchungen Haben in den lehten Jahren bewiejen, daf man die
Aufnahme vbon Ctwetpftoffen bedentend Hevabjegen fann und daf dad Weinimum
ber Bujubr fiiv die gute Crhaltung unjerer Gewebe viel gevinger ift, ald man
frither glaubte. Wenn man, wie i) e3 tat, die Crnidhrung bon acbeitenden Mednrern
genawt verfolgt, beobachtet man, dak berfelbe Kraftaufioand mit bedeutend weniger
Nahrungdaufnahme aufgewogen wird, a[.@ man bigher annafm.

Dieg geht ebenfalld Hervor aus ber Enqueéte itber die Erniihring der belgijchen
Wrbeiter, welche @eger und Sette auf dem internationalen Rongref fther Ernihrung
erﬁenthd)ten Den {dhlagenditen Beweid lefert Chittenden, der monatelang Werste
und Athleten beobachtete, die fich) einer verfivgten Didt unterzogen, und iwelder
fonjtafierte, daf fie nidht nuv thre Veijtung@fabhigleit behielten, jonbern bdafs {ich
jogar bie Mustulatur verbefjerte bet eimer Kojt, die man frither fitv vollfommen
ungenitgend gebalten fitte.

on nun an miffen wir, wenn wiv unfern Kranfen die Koft voridreiben,
und,; “wenn e fich um Gejundheitdmafregeln Honbelt, immer mit den Lerbejferungen
vecnen, welche die reueven Ynbeiten den Regeln dev dlteven Rhyfiologen beigefiigt
haben.

B

©olange man fie nidht ibevtretbt, ijt die llebeverndhrung nicht jehr jdhadlich.
Sie fithrt zu der Kdrpersunabhme, welche wiv bei beiben Gejchlechtern unter dem
Einflufp ded Alterd entftehen jehen. Dem ift nicht mehr jo, wenn bie Srenzen ded
SHeiljomen itberfhritten werben; jogleich treten allerfel Krvantheiten anf, devenn melhr
pder weniger divefte Urfache jie ift. Die Verbamumgdorgane letden am exften. Nian
glaubt gav nicht, wie Hitufig BVerdauungsitirung infolge von zu reihlicher Nahrung
auftritt; wir fefen fie viel oHfter ald infolge ungefunber ober vergiftender Koft. Sie
ijt Be{onbaé’a badwreh) gefdhulich), dap die Unfangdericheinungen durc) ihre Havm:
(ofigleittiujchen. Wie mancher glaubt, hinldnglid) fitr die Gejundieit gejorgt 3u
haben, wenn er fich mur Speifen erter Gitte verjchafft hat; wie it er erftaunt,
magenfranf zu jein, wenn ev nuv gutes Fleifd), guted Brot, guten Wein — aber
im Uebermal — genojjen Hatte.
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Neanche Speife; weldhe man ald jhadlid fitr Dyspeptifer bezeichet und daher
dugftfich von Jetnem Tjch fernhiilt, evweift ich, in geringem Map genoffen, ald
weniger jdhadlich) denn bdie wnd jene Didtfpeife, wenn diefe in groger Wenge ein-
genonumen wivd. M- ein Betjptel: IJch fab) einen Magenfranfen eine Malhlzeit,
beftehend aug cinem Gevidht gefochter Meujcheln und einer Portion Hummer (beibed
anerfannt fchweve Speifen) befjer vertragen, ald cine andere, welche aud einer iiber-
grofsen Sahlvou leichtoerdaulichen Gemitfen, Meehlipetjen und Fleifchplatten ujammen:
gefetst war. Infolge jolher Srfabhrungen geben vrele Leute nun gav nichtd auf Tidtetit,
dod) find fie mu der Veweid der Schavdlichfeit des Suvield im CEffen. Die exjten
Symptonte der Dydpepfie find: verlangjamte Vevdawmg, et Gefithl von Schwere,
aufgetvicbenter Meagen, grofe SOldfrigteit nacd) den Mablzeiten. Swet bi§ dret
Stunden nad) dem Effen it der Patient wnfifhig, eine ovdentliche Arbeit u letjten.
v it im Buftand tie der einer Schlange nach dem Fraf.

@10t man nicht Achtung, jo wird der Nagen ernftlic) angegriffen. Vet mandyen
entjteht durch) die Uebererndhrung etne au jtavfe Abjondevung von IMagenjaft mit
i jtacfem Salsjauvegefalt, bet andern eine Magenevweitering mit Untatiglett der
Weagenmudfulatur.  Jtun veagiert auch) bder Darm, entweder durd) Verftopfung
oder Durchfall; witd der Neizzujtand Groniid), jo tinnen weitere Komplifationen
eintretent, 3. B. Blinddavmentzimdung. Auch dre Leber fann fich am Krantheitzbild
beteiligen, zuviel Avbeit madht fie gejchwollen, jchmerzhaft. Der Meenfch befonmmt
eite gelbe Gefichtaforbe, e tritt Jfterud ein. Auch die Mieven fdnnen unter zu
itppiger SKojt leiden. Etweif tm Urin jtellt jich nicht jelten ein, meijt ald Seichen
ungenitgender  Ajjimilation der Speijen; jpater fann jid) daraus cine eigentliche
Vtterenentzitndung enticeln, weldje ja bedeutend gefabhrlicher ift.

Die erfte Folge ded Uebeveffens, und zugle) die gefabrlichite, ijt dag Bu-
nehmen ded Korpergewichtd. Im Anfang ijt e3 von einem Wolhlgefithl und einex
Qebendlujt begleitet, die Den Menjchen erfrewen und ihm eine new erwadyjende Kraft
vorfpiegeln; damn fteigert fich) dag Sumehmen wund witd ur Fettjucht mit hrem
Gefolge von Atembejdhverden und Sivfulationsitorungen. Hauftg treten hingu Gidht,
Bilbung von etevenjteinen, Viigrdne, Gronijher Rbeumatidmus, Suctertrantheit,
fucs, die gange NReife von Krantheiten, die jidh oft itber einenw MWenjchen oder eine
gange Familte ftivzen, und welde die evzte Franfreihd mit dem Augdruct
affections arthritiques Degeichnen.

s

Dag Hetlmittel gegen alle Schiaden dev Uebevernthrung befindet jich natitrlich
i entgegengefeten Gewohnfeiten, in der Midpigteit. Deww Fetten, denm Gicht-
britchigen, den Bucerfranfer, gewifjen Mheumatifern tut michtd jo gut, ald eine
owdentliche Hungerfur, natiielich unter Veobachtung gewiffer Vorfichtsmafregeln.
Dad befte Vorbeugungdmittel jt, jich vor dem Juviel tm Ejfen zu Hitten. Nian
foun gav nicht geitiq genug damit anfaugen. Schon dem Sdngling joll man nidht
oot MWeagen audweiten durch zu veichliche ober zu haufige Mablzerten.

Der erwachfene Nenjch tvaie feinem Appetit nicht. Dev ift Hufig jein dvgfter
veind. Wean fuche nicht, i durd) die grofe Andwahl der Speifen anzuregen. C8
ift befannt, weldjen Ausfdpveifungen und welchen Krantheiten Nednner ausgejeht
jind, beren joziale Stellung oder Beruf fie oft an Fejtmahlern tetlunchmen ober
@i der table d’hote gu jpetjen wingt mit den fberlangen Speifefavten. Ntichts ijt
jo fchidlich, al8 joldhe Neihen von Fleijhplatten, twie jie die grofen Feftefjen fithren.
i Femjchmecter fann den Vorfpiegelingen feiner Gejdhmactdnerven nicht widerftehen,
md wenit er auch von den erften Gdngen {hon jait wéve, jo ifberfdttigt er fid)
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cbent mit ben folgenden. So gefahrvolle Berfudjungen jollten den @c[)macf)cn py=
ipart bleiben.

Jnder Familie wivd mut lange, reidhhaltige Mahzeiten abjhaffenr. Ein Fleijd-
qericht, ein Gemitje, eine Mehlipeife und etwad Nadhtijch jind vollfonumen audreichend.
Wean cffe fie [mtg]am rufhig, mit gewiffenhaftem Kauen. ‘ﬂwntmqne jchrieb iemcv
seit fchom:  Wer gut verdauen will, muf feine Biffen Deveden”. Ilebrigend, wenn
gritndlich) lange gefaut wird, bleibt weniger Seit, um guviel 3u cffen.

Die Malhlzeiten feten weder gu felten noc) zu haufig; die Gewofnfert vieler
Srangojen, nur gweimal tiglich au cfjen, ijt verwerftlid). Dev Hunger witd u gof,
fie effen zu viel und zu vajeh. Ridhtiger icf)emt mir die Gewobhubeit der Engldnder,
welche drei= bi3 viermal tdglich fpeifen:

1. Vor der Avbeit am Morgen nehnte man etn gehbriged, wavmed Frithititet
eti. Died joll einedteild die verbraudten Stoffe evjebenr und anderjeits die
uitige Avbeitstraft produgieven.

. Mittagd ein leichted Gabelfrithititt, ob falt oder warm it gleidgitltiq; c3
Dient dazu, die Urbeitsfraft fiiv denm Macdhmittag Hevzujtellen. Diefe letchte
Mahlzett 1t jehrell verdaut und vevwrjacht feine lange Pauje wifrend bcr
Avbeit3zeit.

. Um 5 Uhr nehme man et fletnes Vejper. Dies joll nur jo viel Winveging
bieten, daf man auf die Hauptmahlzeit nach) Beendigung ded Tagewerfed
warten famn. i

4. Da3 Ubendeffen fet einfad)y und leicht. Da ed wenig Verdauungsavbeit ver:

~wrfacht, farn man febhr bald davauf fein Lager aufjuchen, wo fich der exquictende

Shlaf algbald einjtellen wird.

Der grofe Prophet Mohammed fagte einft: ,Die Miifigteit tonmt voun Sott” [
Der verninftige Menjch foll in feine ebertretbung verfallen und jich ebenjo vor
per Umuldnglichteit al3 vor dem Uebermaf feiner Erndhrumg DHitten.
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firicgshrankenpfleae in Oefterveidy.

Bon Shw, Emmy Ofer.

(\m einem eingehenden und inteveffanten Vortrag fprach Heve Lberftv. Schulthes
Enbe Januar in Bivid itber den {dyweizerifchenn Sanitdtédienit bet der Niobil-
machung wnd bevithrte dabet fury die Aufgabe der Kvantenjdhweftern im
friegafall, indem er i ber Einleitmtg die zivel folgenden Puntte feftitelltc:

1. Die ©@dywefter ijt bie Hausdfrau.
2. Gie tritt nidht in den Vorbergrunbd.

Das find ja felbftverftindlidhe Dinge! So dachte wohl der freundliche Reduer,
und die Scweftern laujdhten gefpannt all den mteuﬁantcn Auseinanderfepimgen,
die nadjher folgten. Eine berufene Feder wird gewif den Vortrag it den , Vlattern
fiir Svantenpflege” bringen, i) mbdte aber doch) noch diefe sivel Punfte, die fitr uns
bad Widhtigite Des Vortvages find, fejthalten, damit fie {ic) nicht wieder verwijcher,
bemn die Erfahring hat mic) gelefrt, bafy bied leider feine @eib ftoerftindliceiton
jind ! Beide Siie laffen fic) zujommenfaffen und evgingen jich fo: , Die richtige
Shwefter 1t Hausdfrau und alsd joldhe tritt fie nicdht inben Border-
gqrund”.
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Wie verhdlt fid) aber das i Wintlichleit? IJch muf wofhl hier uv Ertlivung
eiige Grfahrungen wicbergeben. Durc) meine Vermittlung find 6i8 Heute von
ber Scheiz aus itber 70 Sranfenjchweftern in den Hiterveidyijhen Sanitdts-
bienft eingejtellt worben. ©ie meiften von I[)HEH bewdbren jich in erfreulicher
Weife und fier gilt ald Hochited Lob der Sap: ,Sie treten nicht in den Vorber-
gound”.  Eingelne aber madjen fid) peinlich) bemertbar, indem fie fich) durch thren
Mangel an Anpajjungsfdhigteit und an Selbjtertenntnid ein bedaucrlidhes Jeugnis
mangelnder Digziplin audjtellen. Vet einigen dupert jich) ber Mangel an Anpafjungs-
fahigteit durd) ihre Unfenntnis und duvc) ihre Abmeigung gegen g)ausarmumarbmt
So haben 3. B. zwet Schweftern thren Poften in & o [in verlafjen unter bem Vorwand,
jte Ditten fetme rbeit gefunden. Ketne Arbett nennen jie dad Cinrichten von
Varaden, die forgfaltige Vorbereitung sum Empjang der Verwunbdeten, eben Ddie
qange Haudfravenarbeit, welche jo viel Zeit und Liebe erfordert, weil man jie
Qleinacrbeit nennt, trogdem fjie grofe Wrbeit bedeutet. Eine diefer
©chweftern ertlarte miv: AL died fet itberhaupt tberflitfjiq und Hichjte Lerjdwen-
butg, demnt man brauche diefe Dinge erft zu tun, wenn die Verwundeten einmal
pa feten!” Jm Grunde hiep alfo Hier feine %{rbmt haben, die vor allem notwendige
‘s’yau?fraucnmbut perlenguern.

Fiir meinen Begriff gibt e8 fiberhaupt feine Trennungslinte gwifchen Kranten-
pflege und der AWrebett der Haudfrau, blof daf ed Jeiten gibf, wo die Wagjchale
viel mefr nac) dev einen al3 nad) dber andeven Seite fillt. Jch) glaube, e frither
beit Sefpwejtern genitgend Dewiefen zu haben, daf ich nicht fiir dagd unverniinftige
Ausbeuten ihrer Krdfte duvd) {dywere Hausarbeiten bin, die Hhauptiadlich aus
Bodenpusen ufw. bejtehen, um Q}ac{)tmi per Rranfenpflege Die Schwejter
ift feine Pufraw, fie mup und joll eine Haudfrau jein, und wenn ihr Haus auch
me et Jummer oder eine BVarvade 1t, jo mufy fie ed3 eben ncr1te[)e11 ihrem
fleinen Netd) den Geijt bes behaglihen Heimsd zu verleifen.

,Die Frau gehirt ing Hausd” — dagd ift ein altes, wahres Wort, wenn
& auch tn feiner urjpritnglichen Q)ebeutung mande QBanb[ungen urdhgemacht Hat.
Bielleicht ijt ed auch gerade dadurch neu geworden! Jc) beobacdhte imumer ivieder,
dafy ed fic) Dewdbhrt und daf alle diejenigen Frauen, deven Sinn dahin geht, aucf)
it den einfachiten, tleinften hauslidhen Avbeiten thre qropen Pilidhten erfennen,
jo bafy fte burch) diefe Lebensdidziplin nicht mur {ich), jondern auch ihren %Eitmenicben
au Gliidpendertmten werden; — wdhrend die vielen, die itber dad fleine Alltdg-
(iche Hrmwegfdhreiten, die nur zu grofen Taten audziehen (dbenn aud) im gewdhnlichen
Yebent wollen fie mur an die Front), meift tatenlofe und elende Stitmper werden
und bdie Flinte vov der Schlacht ind Korn werfen.

Faft fdeint e8 mir, ald Ditten die Scdhweftern aus 90[111 mir Detm
Sdyretben obiger Audeinanderfepung itber die Schulter gequett, benn faum wav i
vamit fertig, fo crhielt ich) nadheinander von ihnen mehreve jo nette und befricdigendve
Briefe, dafy 8 ungevecht wiive, wenn id) nicht auch diefe Stimmen hier wicdergeben
wittde. €3 entitiinde aud) etn falfches Bild, wenn wegen zwei Unvernimftigen auf
bie 12 Tapferen, die bort arbeiten, ein unqunfhgeé Lidht geworfent iitrbe. Sur
Oberin tn &olin wurde eine unfeLel @cf)‘melg,ennnen ernannt, Sdhw.
Nofa N, weldhe mit der Kolonne vom 3. Degzember nach) LWien veifte. Diefelbe
jchreibt i threm Briefe vom 31. Januar:

pth) michte Sie verfichern, dag e und gqut geht und wiv in femet Beziehung
©rund haben zu flagen und wemn Jhnen Bemerfungen iiber langes, mithiges
Warten in Kolin zu Ohren famen, jo war dies gang perfonlich! Wir proteftieren
und banfen Gott, daf wir Zeit Hoben zu all den eingelnen und vielen Einvichtungen ;
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rbert hattenr wiv immer. Die meiften Schweftern, wenn {ie anfommen, Hoffen, in
volle Prlegetiitigleit fich su ftitczen, deshalb die Enttaujdhung. Aber wie gut, daf
man in afler Stille fiiv die fommenden Verwunbdeten forgen darf, und {ich unter-
deffen an Land und Leute gewdhnen famn. Wiv {)aben hier in Kolin ein jchbnes
Wcbeitdfeld und unjer aller Wunid ift, als cdhte Sdweizertolonie
E)Iu, biel Guted zu tun. I verbleibe mit vielem Dant Fhre in Defterreidh

glitdlide Shmwejter R. R.*

Sdywejter E. M. jdyreibt unter anbevent:

o3 fann Jhnen viel Crfreuliches Devichten. Gewil jehut i) jede Sclhwefter
nad) der CIgenthcf)cn Sbﬂegci“ahgtett fitr die man tn Heiligem (Swft auggezogert ijt,
poc) gibt e3 ‘Tag um FTag Avbeit gemug fitv alle, die jie fuchen. JFeh t ijt ber Kreis
ber ©djweftern fehr Harmonifd) und die Oufuebencn und frif u[)w &lemente do-
mutteven.  Gropgitgig wid alles angelegt; die Verband- unb Operationgriume
werdent veid) audgejtattet und dad Pugen und Cinvdumen in dad, was nmun doch
{hon als eigened Neich) betrachtet wird, macht Sreude. Jch foll dam im Dpemtmnm
jaal Helfen, aud teuhﬁexen aljo gang nach meinem Sirur.”

Sdywefter N. S.:, Manchmal 1jt die Unterhaltung bei T fa it au Humorvoll
fitr Sriegszeiten, O[)CL ald Cntidhuldigung fagen wicv unsg jeweils: Ladjen ift gejund,
und wir mitffen gefund bleiben, wm der fommenden Arbeit gewachien zu jein. oci)
midyte Sie Uemcf)em baf wir die Wartezet geduldig und nidht nuklosd verbringen.*

Wir fehen aus diefen @cl)‘meftmnbcm[)ten dafy bie iogcnmmte . Arbeitslofigteit”
poc) ein emfiged und jogar jorglojed Lebem ijt, jo daf man ovdentlich Lujt Hatte,
dabet i jein.

‘Da der Wintertrieq etnen Stilljtand gebradht [)at jo vetjent die lepten folonmen
nicht vor Ende Febriar und Unfang Mary nach) Oejteveich), und erft wenn alles
crledigt ijt, werde ich ihnen folgen.

3 boffe dann fonjtaticren zu fdnnen, dafy unfeve lieben Schiweizerinnen ihrer
‘)‘{nfqabe gerecht geworden find, indem fie den fremben Nationen, welche unjeve neutrale
Diilfe vor Anfang an mit Freuben annabmen, auc) wirtlid) dag gewefen find, was
man von wng erwartet Hatte.

C8iftjawohijelbitvevitandlid) dapinfriegsjeitendieRranten-
"mee"tem weldhe im Dienjte eined frembden Landesd ftehen, jich in

jeder Hinficht duperit tattvooll ju benehmen [)a[nn S midyte e
abm, hier mod) einmal allen ansg Hers legen, ed nie 2u bevgelfen,
bafp die friegfithrenden Lander den Sdhweftern, aufer der Gaft-
freundidhaft und ber Moglidhfeit, ihre Keuntnijfe zu erweitern,
pov allem Drefen Frawen den Beweis griften BVervtrawens entgegen-
bringen, defjen wiv und abjolut witrdig zeigen mitfjen.

e fu[genbe gelbpoftbrief zeigt die Cntwidlung ber Arbeit in
ettem Der Quavantinebaractengebiete in Oefterveid) und zwar von der Cin-
richtung an (e8 war hier all embmga jchon tiichttg vorgeavbeitet) bis zum Ve=
trieb. I verdffentliche diefen Brief, ber am verfdhiedene Freunde gevichtet ijt,
awar ofjne die Crlaubnid bder Sdreiberin, alfp auf eigene Berantwortung, hHoffe
aber, daf fie miv Diefe JInbisfretion verzethen with. E3 avbeiten dort urzeit 17
Sdymeitern, weldje i) von der Schmwely aud gejdhictt habe. Die Quavantdne-
ftation in Jagerndorf 1ft ein grofed Vavadenlager mit {iber 2000
Betten. Dret grofe Sculhdujer dienen ald Lozavette, dad iibrige find umprovifierte
Barvacenr und big zum Frithjahr wid wohl aud) dort, wie auf allen ibrigen
Quavantineftationen in Bdhmen, Schleften und Mdhren, ein fehr grofer Teil
hauptjadlich dev Infeftiongpflege dienen mitffen.



Jdgerndorf, Oefterreid-Scdhleften, Miludrbaracenipital, den 16. De-
sember 1914,

Cigentlich feheint e miv nod) zu friifh, einen Wanderbrief zu jdyreiben, da wiv
hiev nod) wenig evlebt und geleiftet haben fiic unfeve Begriffe. Aber zum LWeil)-
nachtsfeft follte dod) eine Nachricht von mir in dic liebe Schweiz gelangen.

Am 3. Qeacmbex fufren wir (0. §. 21 Schwejtern von 11 verjchiedenen Schulen:
Schy uetacunnen Qefterveicherinnen und Deutjche) von Fiivich ab. Auf dem Bahnhof
wurden und nod) viel gute und niigliche Dinge von all den Lieben, die zum Ab-
[hicdnehmen gefommen waven, zugejtectt, wund jebe Don ung c1f)te{t jogar nnc[) etne
Wollbecte im Niemen, Fieberthermometer, Schofolade, Vonbong, Obit, belegte Brit-
chen ujw. Ao wohl verproviantiert, Halb tatenbmjttg auf die Jufunft, Halb wel-
mittig durc) dad %I’bic’f,ﬁebue{)men, entfithrte und ber Wiener Schnellzug mittagd
11 Ubr 3. Unteveinander madhten wir und jdnell befannt, Hatten wir doch nod
cite gemcinfame BVetannte unter und, Schw. Emmy Ofer, die und das Geleit hid
an die Gremze geben wollte. Dort nabhmen wiv aud) von ihr Abjhied, bdie ung
sujammengefiihet hatte fitv eme gemeinjame Arbeit. Emer Bollrevifion wurben i
enthoben.) Ganz Herelich) war die Fahrt im goldenen Sonnenichein burc) Ddie
bejchuciten Schweizer= und fpater BVoravlberger=-Hohen, wud ald der NMond w der
Jtacht der Gegend ecinen etgenen Jauber Derheb 3og man diefe Bilber auch fait
vem Schlaf auf den bequenten Polftern vor. — Jn Junsdbruct empfingen ung zwet
Samen mit Kaffee und Kuchen und gabcn und nod) Schinfenbrote mit; nniele
cinzige ®egenletjtung jollte 8 fein, ben Vermundeten Griife von der @tatt[)aftemt
vor Tivol zu {ibermitteln. — €3 ging wund walrlih zu qut und unjere Jahrt
glich eher emem Triumphzug ald einer Kriegdreife.

Am ndchiten Veorgen frith 7 Ubhr 20 (angten wir wt Wien an. Die General
oberin flir Oeftevreich), Schw. Agned Neeyer, empfing und und wic fuhren nach den
Allgemeinen Kranfenanjtalten, wo wir ald Gdjte aunfgenommen wurden.
Dieje Mnftalten find ein {dhones Syital (ﬂsamﬁonjl)ltem) von fﬂt[)nh}d et ©chwejtern
Debient. Wir wurden in verjdhiedene Jinumer vertetlt, ich fam 3. B. i dben Fejtjoal
mit 15 Vetten mit dentjchen Schweftern 5uiammen Auch tn dicfem Sypital waren
jchon BVermundete untergebracht. Wan bradhte den Tag zu mit Vejorgungen in dev
Stabdt, Cfjen, ©dhlafen uhw., und am Abend fiel der %i’trfd fiiv ung, ald General=
oberin Agnes Peyer und fiiv Fdgevndorf Dbeftimmte und jwar big auj dre
unfercr Reifegenoffimmen, die nach) Dzicdih beordert wirden. Die Freude war natiilic)
qroB, daf wir ujammenbleiben durften. m wachjten Morgen hiek e, um 4 Uhv
aufitefen und auf den Vahnhof, und nun ging ed in ciner 24jtimbdigen Neije von
Wien nach IJdgerndorf mit mehritimdiger Unterbrechung. Da bot fich uns ein gang
andered Vild: trithed Wetter, flache, tde Gegend, teild Wald, avmiclige, nicdere
Ditten, Siimpfe, Seen, und Hin und wieder et Eifenbabnzug mit Weilitdr oder
Verwundeter, oder Gejchitptrandporten. Unter und war aber dod) eine vergniigte.
Stimmung, trof dev ziemlichen Kdlte im Coupé. Ju cffen Hatten wir wicder reiclich
md  vertrieben und aud) damit die Beit. Vet Troppau jollen wiv jdhon mit ab-
qgeblendeten Lichtern durc) die Gefechidlinie gefahren fein? Nach giemlich exmiidender
Sabrt famen wiv am ndcdhjten Norgen um 7 Uhr in Jdgerndorf an. €2 ijt dies
cine Fabrifjitadt von 24,000 Cimwolhnern. Jundd)jt wirden wir n der £ { Ober-
vealjchule einquartiect, die al® Lagavett eingerichtet ift. Wir jchliefen auf Strofiicten,
aen im gleichen Saal und machten e2 und fo bequem ald miglich; & la guerre,

) Danf eined Eeionbem « Laisser-Passer », in weldjem die fvanfenpilegeviunen, iweldpe in
Den ,Junff der £ und £ Defterreich. Heevedverwaltung treten, vom Generaffonjulat nod) fpesiell
emnpfuhlen werden. (Ummerfung pon Sdw. E. O)
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comme A la guerre! damit feBt man fid) ither alled hinweg. Am nachiten Morgen
wanderten wiv betm jdydnften Deorgenhimmel zu wunfever Arbeitdftitte: den Mili-
tdrbarvaden. Etwas auferhalb ded Orted liegend, bilden dieje Baracken eine fleine
Stolonte firr fich: 6 Bavacten fitv Veroundete, Verwaltung, Dedinfettion, Witfhevet,
Kide, Infeftionstiiche, Mannjchaft, Aerste; alled Baraden fitr {ich. €8 find bies Hols-
bavacfen mit elettrijchem Licht, Wajferleitung, Telephon ujw. A8 wiv famen, waren
die Bavaden nod) im Baw, am Bobden dider Schmup um Stecfenbleiben und Hagel,
per und das Geficht zerjchnitt.

Dag Cinvidten dev Bavaden war unfere erjte Aufgabe: Strol-
matraen ndben, Vetten beztehen, Schrdnfe einvdumen ujiw. Sold) eine Bavacte
hat 6 Sdle 3u 26 Betten, gleich 132 Vetten, 6 BVaracen, alfo Plag fitr ungefdhr
800 Vermumbete; daneben Bibder, Klojetd, jowie Wirter- und BVerbandzimmer. —
Bor mmg waven fchon die Schweftern von der , Berufdorganijation der franfen-
pilegerinnen ‘Oeutjchlandd” da, mit benen zulamunen iwiv nun arbeiten; e3 find
alles fefhr titchtige, [iebendwerte Menfchen, DLefonderd die Dberin floHt und allen
Bertvauen ein. Cin Lermalter hat mit jeiner Frau die Chwridhtung und dad Jn-
ventar {tbernommen wnd daneben gibt e noc) Handwerfer, Legionen von Land-
{turmméimtern, die Delfen follen, die aber etwad trdage und ungejchictt {ind, jogar
Bubfrawen vom Stamme ujw. Und geht o8 fehr gut, ju gut von jeiten ded Kochs,
ver jorgt ndmlich vithrend fitr und. Dad Epzimmer hatte er mit Tannenziveigen
gejdhmitctt und dad Effen numbdet unsd jtetd vovtrefjlich. — So gingen die Tage
hin mit Cimrichten der Baracken, Verbande ndhen, Apothefenjchrinte etncdumen ufw,,
pent man jovgt jehr fitr die fommenden Patienten, alled muf bereit fein : Striimpfe,
SHembden, Hofen, Medntel, Tajdentiicher upw. Wir Schweftern verftehen und felr
gut unteretnander und fchaffen gern zujammen. Jch bin fite dte Infeftions-
abteilung angefragt worden und Habe aud) jugefagt; b3 jebt Haben wiv dret
‘Eyphusd= und ein Ruhrpatient. Gegen Choleva bin 1 geimpft worden. Schweftern
und Helferinnen werden nun von allen gemieden und ein Saun fteht fchon wm
unfere Baracte. €3 entftanden Jnfeftionstitche und Wohnhougd und fo werden wir
Wetlnachten tioliert vevleben. Wiv warten fehulichit auf mehr Patienten, {ind doch
i emer der Baracken {chon 150 Verwunbdete. A8 Ddiefer erfte Trandport eined
Ubendd fam, waven wir nativlich Hohit gefpamnt; gar elend fahen die armen
Winmer aud, zwar utcht jchver vevwundet, aber fehr Hungrig und miide. Sie
Defarmen ‘Tee und BVrot geveicht, wurden dann gebadet und verbunden! Jehit machen
jie jchon etnen gamy zufriedenen Eindrucd. Fitr Jigavetten find fie fehr empfinglic.
Ctwag Mithe macht dag babylontjche Spradhgewivy, dba man {ich untereinander
mandhmal nicht verftandigen fann. Sie follen 5 Tage Hier bleiben, da wiv Hicr
Quarvantdneftation find, um thnen 5 Tage NRube zu ermdglichenr und um
Sufeftionsfranfe zu erfennen, dedhalb werdben auch thre Kletber und Neontur jofort
JDeim SRommen bdeginfijiert. :

Jtun hoffe ic), dad ndachite Wal von tiichtiger Avbeit und Pilege berichten u
fimen, nhemt fitrlicd mit diefen Beilen; e8 fomumt jolch) ein Brief mrr in Etappen
juftande. .

JNadhts: Jagerndorf, Militarbaracdenipital, den 22. Januar 1915.

Aum zweitenmal einen ferzlichen Gruf. IJ§ fise némlich Hier wahrend einer
stemlich ruhigen Naditwade in der Infeftiondbavade und will diefe
Stunven ur Fortieung meiner vorweihnadytlichen Epijtel beniigen. i

Jtadgpem die Einvichtung eingelner der jedh)s Baracen DLeenbet war, fam am
10. ‘Degember wieder ein Vermundetentrandport von 150 Mann. Ste waven jchon
i einem franfenjpital gewefen, famen aljo nicht diveft vom Schlachtfeld. Die




Transporte jind meiftend dergejtalt, dafy die Schwervermunbeten auf Balren, bic
i eter vt Speditiondwagen itbeveinander Hiingen, vbom Bahnhof hievher gefithrt
werden, wilrend bdie Leichtvermumdeten auf gewdhulichen langen Wagen fahren
oder gav laufen; nebenbei wird nod) der Sranfemwagen beniift. Die Wagen fahren
dann vor dem Yufnahmagebiude unjered Bavadenlagerd vor und hier werden dic
Vahren i die Aufnahmshalle gebracht, wo fich auch jonft alle Ytenangefonumenen
verjamumelit. Die Scpveftern und Sanitdtdmannicaft veichen den armen Lerwunoeten
Tee und Semmeln und nachdem Jame und Kvantheit oder Verwundung feftgeftellt
find, werben die Patienten in die verjdhicdenen BVaracen verteilt. ©old) einn Trand-
port macht jededmal etnen namenfos trawvigen Eindrud; jchmubig, erjchipft, oft
frant mnd vevwunbet, mit jdhwevem epdc belajtet, oft auch Ungesiefer, jo jiben
oder ficgen die avmen Menjhen da, wm meijtend vecht apathijch biejed erfte Labjal
nach einer langen Babnfalrt zu i) au nehmen; aber jo fibel fie auch dbaran fein
mgen, die Bigarette obev Pfeife witd doch angezindet!

S den belegsfahigen Bavacen find ingwifchen die Bidder geheizt worden, wo
benn auch einer nach) pem andern von cinem Sanitdtdmann gebadet wird. Die
Sofbatenr entfleiden fich vorher auf den Gdngen und ein jeder mufy feine voll-
ftandige Montur, von der Miige 018 zu ben Stiefeln 1und dem Sibel, in einen
cigenent Sact packen, der gugebunden und mit dev Vettnummer bed Patientenn ver=
fehen wird. Die Montur fommt dann i die Desinfeftion, von wo aud auch fiiv
bas Unfcgadlichmachen ded Ungezieferd geforgt wird. Berldft der Soldat das
Qagaett, jo wird ihm feine Neontur wieder sugeftellt. In dent Kvantenjdlen 3ichen
bie Soldaten Wiifhe (Hemd, Unterhoje, Strimpfe, Pantoffeln, Mantel) der Anftalt
an. Dagu qehdrt auc) cin roted ober blawes Tajdhentuc) und eine At Wajch-
pandichul) aus Gitterjtoff, defjent Veftinmung fid) die Soldaten aber wohl metft
nicht ecfldren founen, demr (uftigevwerfe fieht man oft auf jedem , Stocfer(” (Vo)
neben bem Vett dad Ounte Tajehentuch jduberlid) i dem gelblichen Wajchhandidyud
qeftedt liegen; chenfo bewabren fie auf diejen Gtoderin ihre wenigen Habjeligteiten
auf, die nidht aeravijh (mifitdeifd)) md von Dder Desinfeftion verjchont geblichen
jind: ed ift died wweift cin Nojenfrang, Gebetbuc, Notizbuch, Raud)zeng oder gav
cinige tujjijche oder Sfterveichifche Batronen, (! Die . Ned.) alled jehr ordentlicd
md friedlic) neberneinander ltegend.

S habe b3 jept ausnahmslos fehr nette dantbave Patienten gehabt, die fitv
jcdes fleine Beichen von Jntereffe empiinglich waven. Leider fant man {idh ja
nicht mit afllen verjtindigen und es witde einem aud) wenig nitpen, jidira. 25,
igarijhe Sprachfenntniffe angueigner, da  Polnijd, Vdhmijd), Numinijeh uj.
mindeftend ebenfo notwendig wire; sum Sl gibt o3 untev ben Leuten tmmer
- wieder Dolmetjcher. — Unjeve B-Barade ift Snfetftionsdabteilung und ift,
inwie die Snfeftionstiche, Wirter- und Schwefternfaus, mit einem  Bain vom
fibrigen Bavackenlager getrennt, dody find wir fonjt nicht au ftreng oltert. €3 gibt
cinen Typhud- wd Beobadhhungsfaal und cinen  Netonvaleszentenjaal, aber zu
Gholera 1t e nod) nidht gefommen. Wiv haben wm jchon manchen Tvandport
b Wedhjel dev” Patienten clebt wnd 8 jdhmerst und jededmal, fie, die faum
Geneferten, wicher g ihrer Teuppe ind Feld ziehen lafjen i mitfien, aber das it
chen Golbaten(os. :

©5 arbeiten hiev Ddeutjche, jehweizerijche und iftevreichijche Verufdichoejtern
und Helferinmen jufamumen, jo daf man fih veht in der Vertrdglichteit itben finnte,
da man bigher lUngealutes und Ungefehened fennen flernt! Bum Reinigen dev
Vavacfen wd 0 Sanititsdienften find bitevveichijehe Landjtuvmlcute da, mance
unglanbliche Leute. ‘
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Jeod) ein paar Worte muf ich) von WeihnaGten jagen. Am 23. ‘Dezember
wav die allgemeine Fefev in dev tannengefchmiictten Aufnahmshalle fitr dic Aevste,
Bevwalting, Schwejtern, Pilegmannjdhaft und die von den Soldaten, die gehen
fonnten. € war wirtlic) ein vithrendes Bild, wic die teils blutjungen, teils dlteren
biirtigen Strieger in den Saal gejogen famen, die Augen voll Staunen iiber dic
brenmenden Chriftbdume. tach einer Anfprache des Vezivtahauptmannsd wd dem
Sefang Dder alten licben Weihnadhtslicder wurden bie Gefchente verteilt. i
wandevten wiv Schejtern nod) in die etnzelnen BVavacken, i dewen in jedem Saal
cin Bamm gejchmiteft war, um dort den Patienten, die and Vet gefejielt warven,
ju fingen. Vefondere Freude beveitete miv die Feier bet unjeren ipeziellen Pileglingen,
Choleva-MRefonvaledzenten, die wegen dev Anftedungdgefalr nicht an dex allgemeinen
Seter teilnehmen durften.  Wabhrend unferes Gefanges ftanden alle, cin jeder mit
cinem brennenden Serzchen tn der Hand, anddchtig da, und nacdhher vevteiltenr wiv
i unjern Billrothméntelr die Gaben, iiber bdie fie jtrahlend glitcElich waven. €2
wav wohl dad eigenarttgite Weihnadjisfeft, dag ich bidher erlebt und dag man mit
jold) gemijhten Empfindungen gefeiert hat; jo nett e8 aud) war, wehmittig war &
ung doch) zu Nute und wohf fein Auge blieb an dicjem Abend trinenlecr.

i unfevem Jummer (id) fehlafe mit cinigen fehr netten Schweftern Fujamnten)
Datten wiv und nod) ein wingiges Vaumdhen aufgepupt, wnter dem wiv noc ftil
und gemitlich fiiv und Chriftabend feierten. j

Es ijt jept jhon gang fomfortabel in unferem Schlafjanl, der fich natitelich
auch -1 einer Bavade bepindet: Ofen, eleftrijdes Licht, Wajchbecken, Vett, allerdings
mit Strohjact, in den man fid) aber mur fehon gliiclich ein weidhes Lod) gejchaffen
hat, Den man deshalb beileibe yweder wendet noch aufichiittelt, THch, Stocterln ujv.

A 1) firralich cinige Tage an Jnfluengn zu Bette lag, eveilte die Angina
auch ausgeredret zwei meiner Jimmergenoffinmen und wiv haben zu dritt nativelic
nicht it angeweile gelitterr; i wurden jehr gut verforgt, ijt doch unfere Dbexin,
Sdw. Lena B., e jo lieber Neench, dem wir ausnahmslod von Hevgen zugetan
jind. Jebt find wiv wiecdev in Anbeit und bHeute machten wiv einen Shagiergalg
nad) dem eine halbe Stunde entfernten Komeife, einem malerijdy qelegenert faubern
Dorf, deflen linfsufrige Flupicite u Preufen, die vehtufrige i Oefterreich gehirt,
10 daf wiv jogar auf deujchent Boben gewanbdert jind. Die Gegend Hat fibexhaupt
thre cigenen Meize, fanfte Hitgeln, weite [ihte Wiefen und cinen grofen Horizont;
befonders im Scnee fraten die Neize dev Landichaft deutlic st tage; fonjt Haben
wiv nid)t unter ju flrenger Rilte zu leiden.

Jt will i) aber fchliefen und bitte um Entjchuldiguug it alle Fehlev wnd
Sngen diefer nadytlichen Ergeugniffe meiner Feder; ich fHoffe, baf ich poch) ein
tletires Bild gegeben habe vou der fehonen Arbeit, die wir in diefer bedeutenden
Seit tun diicfen. ‘ Sdw. Margarete S.....

Aug den Derbinden und Schulen.
Krankenpflegeverband Biivid).

Auszug ausd dem Protofoll der Borftandsfigung vom 19. sanuay 1915,
‘ abends 5 Uhr, tnt Schwefternhaus der Pilegernnenjchule Jitvid) 7.

Unwefend: 10 BVorftanddmitglicher, :

Traftanden: 1. Protofoll; 2. Newaufnahmen, Vorvricken 2¢.; 3. Stand dev
Tradytenangelegenbeit und Finangierung derjelben; 4. Neonatdverfammbmgen; 5. BVevs
jchiedenes.
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Lraftandum 1. Dad Protofoll der lepten Sipung vom 15 Dezember 1914
wird verfefen und genefhmigt.

Lraftandum 2. a) Newaufuabhmen. A ftimmberedhtigte Franfenpflegevinmen
werden aufgenommen: S, Jeanne Bernard, von Montéderouy (Franfreich) wnd
Sdw. Rojalie Widbmer, von Stein (WAppengell).

b) Bovgevitdt jur Stimmberedhtigung ift dle Wochen- und §Kinderpilegerin
Sdw. Elife Weber, vou Beltheim (Aargau).

~¢) Mebertvifte: &dw. Emma Kdgt, Qranfenpflegerin, von Bawma (Bividh),
tritt bom Bagler= in den Fiivcher-BVerband iiber. Kranfenpileger Emil Habegger
tritt bom WBerner= in den Jitrcdher-Verband tiber.

d) Austritte: E3 treten ausd dbem BVerband: Schw. Fanuy Wanmner, Kranfen-
pilegerin, wegen Verheivatung. Frou Mavie Seilev-Gafmann, Rranfenpilegerin,
wegen Abreife g Anusland. Frl. Mina Vrunner, Wochenpflegerin, wegen vov-
geritcftem Alter. Frauw Moov=Neetli, Kinderpflegerin, wegen Verbeirating.

Lraftandum 3. Tradytenangelegenheit und Finanzierung devjelben
a) Tradhten. Die Vorfibende teilt mit, daff wir in den beiden Komiteedamen, Frau
Prof. Gull und Frau Dr. Vertheaw, eine jehv gute Stiie gefunden haben; die bei-
ven Damen geben fich auevordentlich viel IMithe wm die Vejdhaffung der ndtigen Stoffe
jowohl ald aud) Hauptdthlic) fiir die Herftellung der verfdiedenen Trachtentleider. Das
Mujter fitr den Wajdhfletdexrftoff ift qut ausgefallen; der Stoff twird gegenmdrtig in
efier Fabrif im Kanton Jitrid) gewoben. Ebenfo it der qrauwe Mantel wnd dito
Yaubenjtoff i Arbett. Die Reinwandfragen wund Mandjetten, joiwie die weifen Sdhitrzen
nach einen newen MNodell, find ebenfalls in Avbeit. Fiiv die Mdantel {ft der Halbhohe
llmlegefragen angenomumen yorben; e3 with gegemvdrtig ein joldhed Mobdell Fitr den
Berband hevgeftellt. :

Cin Befdluf wird gefaft, welden die Mitglieder bejonders u beherzigen
haben, ndmlid): Vet BVeftellungen fitv Tradjtentleider mitffen die Piegeriunen jede s -
mal die fiiv dad laufende Jahr abgejtempelte Mitgliedfarte vorwetfen, damit
crjtend ihre Bugehbvigleit jum Kranfenpflegebund unbd zweitend die Kategorie ihrer
Bitegetdtigkeit fonjtatiert werden famn; bei jdhriftlichen Vejtellungen it die Mitglied-
farte ebenfalls Deizulegen. : ,

b) Jinanzieving. Dev , Heimjonds”, weldjer in dev feten Siung jdon als Hiilfs-
quelle in Audjicht genonimen wurde, joll nun in Wivtlihteit Herangezogen werden uv
Befdyaffung desd ndtigen Vavgelded. €8 fhandelt fih) wm etn Darlehen von ungefihr
6000 Franten, weldhed aber nidht auf etwntal gebraudht wird, Jondern nady und nach
it bejchaffen ijt, je nachdem die Deftellten Waven eingeliefert werden, bdie getwdfnlich
einen Wonat nad) der Lieferung bezahlt werben miiflen. Die anmwefenden Mitglieder
ver , Heimbommifjion” — Prifidium und drei weiteve Mitglicder — glauben, die Sadhe
verantworten it fnen, wm jo eher, da gav fein Rififo dabet ift. Der Jinsfuf foll.
glei) Dleiben 1wie feither bei ber Rantonalbanf; er wird dementfprechend auf 40/
fejtaefebt.

~ Zraftandum 4. Monatdverfammlung. Hievitber wird dag Notige an anbderer
Stelle mitgeteilt. e
Jtach) Crledigung etniger fleinever ®ejehdfte
Sdhlup der Sigung 7 Uhr.
Sl vidtigen Protofollaugzug: Shw. Elijabeth Ruths.

Cinladung Dounerstag den 25. Februar 1915, abends 8 1y, findet int
DBlauen Seidenho”, Jitvich I, unfere ndchjte Monat@verfammbung jtatt. Tvaftandim
Bortrag von Schw. Ndthe Stocer iiber: ,Dag Leben und Wirfen der englijchen

Srantenjhwejter Flovence Nightingale. Singelne Einladungen werben gum 25. Febuuay
nidyt verfandt. Wir laden dedhalb unjere werten Mitalieder Hiemit Dexalich e, vecht
jablveic) an diefer Verjammbhmg teilzumehmen.

- Der Borftand desd Kranfenpflegeverbanded Siicid).
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Adtung Alle Schoeftern ded Kranfenpilegeverbandes Bitvid), welde thre Mit-
qlicderfarte nod) nicht um Abjtempeln eingefandt Haben, werden erjucht, diejem Wunjce
wigehend mit BVeilage ded Nidportod nadhzufommen. Gleid)zeitig machen wiv alle
Schweftern darauf aufmertjam, dafy alle Drudjachen, je nach dem Gewicht, o mm an
mit 3 ober H oder 10 Np. Franfiert werden miifjen.

Die Monatdverfammlung vom 28. Januav war u wferer grofen Freubde
vecht qut Befucht; e8 mocten etwa 60—70 Mitglicder awwefend jein. Vald nad) 8 hr
Gegann Herr Oberft Dr. v. SchultheB-RNedberg feinen Hidit interefjanten BVortrag,
weldjer die Suhdrver durd) die Fitlle und Gediegenheit ded Gebotenen bid gum Sdyluf
it Spammung Hielt. Wiv~ ,Laien” erhielten da einen Eiublict in den grofen, fompli=
sierten Apparat eined Armeejanititsbienftes, der, bid in alle Eingelbeiten audgearbeitet,
cine aufevordentliche Swmme von organifatorijher Jntelligens, wnermitdlichen Fleif
md ftrammer Tatfrajt veprdjentiert.

Mit Hiilfe von Karten wnd Photographien erlfuterte ung Herr Oberjt v. Schult-
befs fehr anfchaulich feine Ausfithrungen und bradyte fibevall die siffernmafigen Velege,
deren Wiedevgabe und jedoch in Gnaden mbge erlafjen bleiben, um jo cher, ba in
nidyiter Jeit in den ,Blittern fitr franfenpilege” ein grofered Refjerat itber dad gleiche
Thema erjdeinen wird, verfafit von einem unferer Kranfenpfleger, weldjer lingere Reit
it Militavdienft ald Sanitdtgefreiter gedient hat.

Nadhy Shluf des BVortraged fprach) die Prdfibentin, Frl. Dr. Heer, Herrn Oberjt

~

Dr. v. Sculthey tm Namen aller Anuwefenben den wivmiten Vant aus fiic die iiberaus
intereffanten und fefiemben Bilder aud dem jept o aftuellen Kriegsleben, die uns Der
Rortragende jo lebhaft und leichtverftindlid) vorgefithrt Hat.

Da mittleriveile die Beit jchon ziemlich) vorgejdhritten war, jo nupte dev geplante
,gemiitliche Teil* wnterbleiben, und man trennte jich al8bald mit dem alljeitigen Lunjc) :
Auf Wiederfehen an der nddhjten Monatdverjammbung am 25. Februar. E. R.

Mns ver bitevreidhifthen Kricgs-Kranfenpilege. Veobachtungsitation Caslay, Bihmen,
Dejterveid). Licbe Schweftern! €3 wird eud) jicher alle, die ihr tm lieben Baterlande
auritcEbleiben muftet, ntevefjieven, wie e8 hier draugen im Kriegdgebiet uns ergeht, was
injere Arbeit ift 1nd wad wir leiften fonuen fier, wo e jo vieler Jrauenhinde bedarf,
wm afl die TWunden und dad Elend, bag der blutige Krieg evfdhuf, linbern zu Helfen.
Wie allen befannt fein wird, hat die deutjhe VevufBorganijation die 100,000 Betten
oie ervichtet worden find, in 10—15 rviefigen Quarantdnen iibevnontmen; deutjche
Scweftern Haben g ald Pioniere dad Feld geebnet, auf dem wiv arbeiten follen.
Die erften Stationen find unter feldbitlofer, grofer Uufopferung mit den primitiven
Mitteln, die i Eile zu befdhaffen waren, unter den fleiigen denutjchen Sdywefternhinden
entjtanden. Die Seele bed Gangen, die treibende Sraff, ift Schwefter Agnes Meeyer,
unjeve Generaloberin, ein entsiicfender Menjch! Sie hdlt alle Fiden in ihrer Hand
und verjteht e8 meifterhaft, diefe Niefenaufgabe zu (ojen, freilich mit Anipammmng allev
Svifte wnd nimmermiiver Prlichttveue; ein Teuchtended Vorbild fitv alle Sdyweftern, die
hier an der grofen Liebedarbeit mithelfen.

Am 6. Sanuar 1915 reiften wiv 13 Pflegerimen nach) Wienw wnd famen am 7.
morgend, in der Qatferftadt an. Wiv wurben im ftadtifdhen Kranfenhaus untergebradt.
Nadymittagd befuchte i) mit einigen andern Schwejtern die Maidlinger Trainfaferne,
in der eine Sdweizerjhweiter arbeitet. Niefine Plerdejtdlle find ju Kvanfenjdlen wme
gewandelt, 300 Vetten ftehen davin in vier Jeihen, vier Defen DHeizen ben riejigen
Roum; Hir BVentilation ift geniigend geforgt. Ein fleined Vevbandzimmer, Baberaum
wtd Tagraum find eingevichtet; in leBtevem effen die Patienten. Leftitve ift geniigend
porfhanden, aud) ein Harmonium, BVioline, Cello, fury eine vollftandige Sapelle, die, da
unter ben Patienten einige vortvefjliche Mujifer find, den Kvanfen manchen fdhonen
Genufy verjchaift. Aus nichtd wird etwas gejhaffen, jelbft das fleine Kivdhletn 1t aus

~

einem JNebenvaum des Pferbejtalles entftanden! Alle Ritwme fehen fih gleidy; jebem
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jteht cine Sdyvefter vor mit freiwilligen Helferinnen. Hier {ind nur die Leichtfranfen
untergebvacht. Miitbe und abgefpannt von der NReife und all denw neuen Eindriicten
langten wiv in der Spitalgafje an, und freuend auf wnjeve fleinen, netten BVettdhen. Da
fam gany unevivartet die Sunde: Fod) diefe Nadht weiterveifen nach) Bdhmen in die
Cuavantdneftationen Caglaw und Kolin. Mit manc) heimlichem Seufzer und wehmuts-
vollent Blid nach unfern noch) unberithrten Qagerftitten, brachen tir nac) dem Abend-
brot auf; Sdywejter Agnes bedauerte ed jehr, und jo fury und ftiefmiitterlich, wie fie
¢8 naunte, behandeln zu mitfjen; dod) wir alle wuften, dad ift Hvien, und wie gute
©olbaten ergaben wiv ung ing Unvermeidliche und verbradjten auch unjere weite Nacht
i Bahneoups, ung frenwend auf einen ftarfen braunen Movgentrant und ein Rubhe-
plagchen! Morgens et Uhr war wnjer Reifeziel erveidht, und im Dunfel ber Nadt,
unter triiben ®asdlaternen ftanden jechs miide Schwejterdgen einjam auf dem Pervon
und jhauten verlangend nach -einer Neenjdjenjeele ausd, die wnd den Weg nach) unfernt
Cwartier tveifen witrde; doc) bergebend. Nienmand wollte etwad wiffen von Schweftern.
Eudlic) gelang e ung, einen deutjdhjprecdhenden Sanitdtdwadytmann aufzutveiben, bdex
cinen Boten nac) der Midchenjdhule jandte, in der die Sdpwvejtern angeblich wohnen
jollten. Dod) der Bote fam mit dem troftlofen Vejdheid zuriict, alled zugefperrt; alfo
hiel 8, geduldig warten big zum Morgen. Wir (lefen und in dem engen Wartjnal
hauslidy nieder. Anf fiinf Whr war ein Verwundetentrandport angejagt, und iy Hoffte,
pann durel) den fidher antvefenden Oberavst etivad Ndheved zu exfahren. Fiinf Uhr fam,
und mit ihm ein langer Jug mit 235 Verwunbdeten, die diveft vom Kriegsichauplas
hieher famen. Langfom fubr er ein; auf den duntelgeftrichenen TWagen leudhtete grof
und ernft basd vote Sreuy. Wnf einigen war ein Niefenfarton angebradht, den ein jehlichter
Strang bon gritnem 2aube umrabhmte, und ev fprach in jtummen Worten doc) eine be-
redte ©prache zu ung. Etne Notbavacke war evviditet tn der Néhe; dort wucden die
Tapfern zuerft untergebvacht. MNadhdem bdied vollzogen ivar, jtampfte ich mit einer
Sdildwade ftber Sand und Schutt nad) dem Dbjefte und fand in dem Oberavit einen
chenjo freundlichen wie beveitwilligen Helfer in der MNot. Jdh erzdfhite ihm unfer Ped,
pag nad) meiner Anjicht nur bdaber rithren fonnte, dafy der BVeridht unjerer nbunit
nidgt vechtzeitig von Wien angelangt war, da jdhon dret deutjhe wnd drei Schweizer=
Sdywejtern in Cadlau jtationiert waven.

Sobald Hevr Dr. B. abfommen fonnte, fithrte ev und jelbft nach) der Mdadchen-
jchule. Mt welchem Erftamten und die Scpweftern da anvitefen jahen, frith um Hald
ficben Uhr, nod itberrafdht bei ihver Movgentoilette, (ARt fich) denfer. Wir amitfierten
und fro unfever Mitbigteit fojtlic) itber die erjtaunten Gejichter. Dan aber gab’s
cinen fBjtlichen Rabetrunt fitr den berlangenden Magen und ein weidhed Lager fiir die
jdhOummermitden Menjchenfinder. Die Kolonie Deftand mum aud neun Sdveizer=
Sdpwejtern, et deutjhen und unjever deutjhen Vberin, Schvejter Lingnai. Die Be=
obachtung8itation ift beftimmt gur Wnufnahme von 700 BVerwundeten, die alle eine zehn=
tigige Quavantdne duvdymachen mitffen; fte ift dber grofe Filter, in dem alled gejondert
wird. Unfere Dbjefte find: dad neue Gericht8gebiude fitv 400 Patienten, dad Kerfer-
qgebdude toird Perfonalhausd; in den Bellen, in denen fonjt hinter der bdicen eifernen
Tiiven jdpoere BVevbredjer ihre Siinden bitfen, werden fid) bald junge Menjhen, bdie
bier ihre Menfdjenliebe Dbetdtigen wollen, niederlaffen, und die Gefangenenzelle wird
gum friedlichen Schivejternajy! umgejdinffen. Wie ficdh bic Gegenfike dody immer wieder
berithren im Leben! Nv. 2 {ft die Mdadchenichule, die eifrig etngevichtet wird, um 200
SNrvanfe aufpuehmen. Dann gibt's eine viefige Turnhalle mit Theaterfaal, die audy 160
Betten fajfenr. Dag Gemeindehaus ift fitv Pocken und Flecttyphus bejtinumt.

 Jede Scpwefter arbeitet mit 10 —15 $Helferinnen, bdie einen mehrivddhentlichen
Surjus in der JInfeftionslehre dburchgemadht, felbftindig auf einer Station vou wngefahr
100—200 Wetten. Fiir fier werben gegen 100 Helferinnen bevechuet, die monatlic
20 f'vonen uebjt freter Station beformmen. Die Turnbhalle ift ein jelbjtinbiger Pojten
fitv fic), fehr fchom, dod) aud) fhwer, da eben viel Wmiicht und Energie dagu gehdrt,
alles au itherfehen und zu leiten. Diefen Pojten Hat Schwefter WAbertine Huber vom
Svanfenpflegeverband Bern inne. Ju die Madchenfchule fommt al8 Stationsdjdivefter



Schwejter Ligbeth, eine bdeutjche Sdywejter, die aud) dad Verbandzimmer itbernimmt.
Auf die ziveite Station Schwejter Lina, eine S pweizerin, aud) aud dem Sranfenpileges
verband Ve Yeitende Oberfhwefter diefed .Sgnuic?» iit ©defter Martha Stamm, vont
Sranfenpflegeverband Jiivid).

Da3 gmﬁffc Objeft, in dem alle Faben gujommeniaufen, ijt dad Gevidht8gebaude.

Da fommt eine uqlgc Sentraltithe hin; Langleten, 10 Aerste, die Ehavgen, die grofe
Wafchetnrichtung, Dedinfettion, Eprdume fiir Sdhiveftern mlb Pilegerimmen jowie dic
Aerzte, Opervationdjaal, Nontgen-Einvihtinng wnd Vevbandjinumer, fury der gange Be-
tucb per Lutavantdnejtation wird von dort aud geleitet. Das Gebdude ift eben exjt
. fertig erftellt und Dbietet mit dem Kevfergebaude zujammen einen jtattlichen Anblict.
Aduper unferer Opevationdjchivejter flara, die Deutjche ift, und unferer Frau Dberin,
die ebenfalls ihve Wolpumg dovt Hat, jind wiv alled Scwetzerjdveftern.

Sdpwejter Lucie Meyer aus Vafel itbernimmt dad Parterve, Sdhivefter Dlga
Devoje mit efner jungen Scdwejter Entma Bobrift den erften Stod. Sdjivefter Hermine
Hiberlin und 'a’c[)mqtel $Hedwig Dediller aus )muf) ben ziweiten Stoct mit Verband-
simmer. AB fleitende Oberfchweiter ift bejtimmt Echwefter Qucy Steiger vom Kranten-
pilegeverband Biivid).

Htun mm{)tc ih euch zuerjt etwag aud unferm Leben fhier exzdahlen, jpdter von
unjever Arbeit und wujern Crjahrungen.

A5 unjeve drei Dentjchen Pionieve hier eingezogen, friegten fie nuv mit Miihe
und Not Unterhunft im Hotel. INit gropen Augen jahen die Vewohner diefe unge-
woluten Gdjte an, ein treffenber Augjpruc) lautete folgendermafen: ,E8 find Damen,
jie fehen aud wie R*m]‘remfmnen, aber omnen find ¢8 nidht* ! Am gweiten Morgen wurde
thmen bebeutet, baf fie dad Jimmter nur fitv eine Nadht gemietet, wund jo Jogen fie aus,
eine Wohmwg i judjen, wad erjt nach vielen Stunden gelang. Cin fleined cnged
Atmmevchen nmufte alle dvei beherbergen, 018 ficd) dev bhiejige evangelijhe LBfavver, dev
hier treu 1@11106 Wmtes waltet inmitten jetuer f[unen (Gemetnde, der Not erbavmie wund
Sdyvefter Ningnaw ein Zimmer anbot in der Wohmmg des BVilars. Augd eigenen
Mitteln bejchajrte dann der eble Mann ein guted %ett Tm. unjere Oberin, wnd ung
wurde dad liebe Hetmelige Stmmerchen bald zum Meittelpuntt, in dem wir mandpe
qemiit[id)e Abenditunde vevlebten, wnd Dbeint traulichen Rampenjdyein, wdhrend die flei-
ptgen Hinbde eifrig jdafften, tdnte mand) frohes Lied ing Abendduntel [)maué aud Fwolf

uqen‘ﬂuben Sehlen. Sdyvefter Qucy Stetger.
Section Neuchatel. — Cundidates: Tda Perrenoud, garde-malade, née en 1879,

originairec de Neuchitel. Bertha Marti, garde-releveuse, née en 1882, originaire de
Wald (Zurich). :

?mufmmﬂcqcnmﬁmtb Bajel. — Aufnafhmen: Tanner Jafoh Hvanfen-
pileger, geb. 1890, von Dintifon (§t. Aargau). Sdpw. Paula Kugler, Svanten-
pilegerin, geb. 1888, von Vajel. Ful. Marguevite Jjelin, Kinderpjlegerin, geb.
1887, bon Bafel.

Sranfeupflegeverband Bern. — Aufnahmen: Berta Vlattner, Kranfen=
pilegerin, geb. 1883, von S§iittigen (Uargauw). Melanie Vadymann, Sranfen-
pilegerin, geb. 1886, von mIau]mgen (Baden). Anna Litthi, Vorgangerin, geb. 1886,
von Lauperdwil (Qwem) Elije Sdhweingruber, Vorgdngerin, geb. 1877, wvon
MNiteggidberg (Bern). Frau “)[uua Wintlev-Fluvder, Hebamme-Lorgdangerir, gebh.
1880, von Jnnevbray (Defterveid).

Neuanmeldungen: Marvtha Nobs, Kranfenpilegerin, geb. 1886, von See-
vorf (Vern). JIdba Hupli, Hebanume-Borgdngerin, geb. 1890, von Saanen (BVern).
Unna Jafob, Vorgangerin, geb. 1888, bon Yauperdmil (Bern).

BVorrviden jur Stimmbereditigung. Noja Graud, Lranfenpilegevin.
Sulia Mdader, BVorglingerin. Lutfe Yehnmann, Borgdngerin.

Audtritte. Unna Hevrnanu, Vorglngerin. Emil Habegger, Kranfens
pileger (Uebertritt tn den ))111d)ewn,rba]tb)
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Sranfeupflegeverband Fitvich). — Nevwanmeldungen: Pauline Graf, Kran-
fenjchroejter, geb. 1881, Heimatgemeinde: Embrad) (Bitvidh). Mavthe Hiinerwabdel,
Sranfenjdhefter, geb. 1885, Heimatgemeinde: Lemgburg (Uargau). Ottilie Kod),
Stranfenjdhivejter, geb. 1875, Hetmatgenteinde: Engi (Glarug). Fda Vofhardt, Wo-
henpilegerin, geb. 1887, Heimatgemeinde: Seen (Jiivich). Lydia Sdydr, Wodjen-
pilegerin, geb. 1886, Heimatgemeinde: Weurgenthal (Uargaw). Anmny Kiivfteiner,
Stinderpflegerin, geb. 1890, Heimatgemeinde: Gaid (Appenzell). Dova Ko, Kinber-
pilegerin, geb. 1892, Heimatgemeinde: Biivid).

Unmeldung sum Vorrvitden der Stimmbevedtigung. Seline Bin-
ninger, Hebammen=Tocdenpflegerin; Elife Beugger, Wodjenpilegerin; Marvgrit
Gaipid), Sinderpflegerin; Emma Geering, Wodenpflegerin; Helene Heller,
Stinberpflegerin; Cmma Jrion, Kinderpflegerin; Cmma Krieger, Pflegerin;
drau puy, Wodenpflegerin; Marvgrit Pletjder, Wodenpilegerin; T hereje
Gtlbevbauer, Wodenpflegerin; Verta Spdrndli, Wodenpilegerin; Cmilic
Mehlinger, Qranfenpjlegervin: Gertrud Vigeli, Linderpjlegerin.

Not-Rreng-Pilegerinnenjdule Bern, Schwejtevnbrici ausd Mitnjtevlingen.
Drauen ift's ftrahlend jdhon. Der See tn feinem fhervlichen Blau legt ruhig da, ein
Bild unendlichen Friedend, 1und die dunfeln Tanmen ded fleinen Wildhensd am 1lfex
ftehen feft und ficher Deijanmen. Sie griifen zum Klofter Hiniiber; fie fenmen feine
Bewobhuer, Haben fic bdiefe dod) oft belaujcht, wemn fie auf dem fleinen Weglein am
©ee daber famen, ihre Gedanfen austaujdend und einander ifre tdglichen Leiden und
Sreuden erzdblten. BVefonbers jchon war's im Sommer. Fajt allabendlic) rwurden da
die altenr Famren bejudht von den iweifgefleideten Schveftern. An einem bejonderd
ichonen Plasehen jepten fie ji) dbanun gewshnlich und jdhauten aunf den iwetten bon dex
Abendjonne vergoldeten See hinaud. Leije ervtonte dad flofterglctlein in die fHerab=
jinfende Nacht, und die alten Tanmen loujdhten und freuten fich iiber die Lieder der
Sdywejtern, die zu ibhnen emportonten. Dad war im Sommer. PLOGHEd) famen fic
abend8 nid)t mebhr; wad fie wohl taten? Dad erzdbhlte ihuen der Mond in fHllen
dtdchten, wenn er auf den See jeine filbernen Streifen warf, und fein Lidht mit den
fletnen Tamnenipiden fpielte. Er guete Hinetn ingd Rlofter und fand fie Detfammen
i etnem fleinen Stitbchen; ein grofed roted Qreuy hing an dev Wand. Emjig ftricten
fie Soden und jahen fehr vevguiigt aus dabei. Ob dieje Socen wohl in einem Zu=
jammenhang fhumden mit ben Solbaten, die in Schaven der Gvenze jueilten? Die alten
Tannen wollten aber nod) mehr wiffen von den Schivejtern; fie hatten fie nun einmal
mg Hery gejdhlofien. Sie befragten die Sonnenjtrahlen, die wuften Vejdjeid. Ste fatten
die Schweftern gefehen in bden weiten Kloftervdumen und fie zu allen Tagedzeiten be-
obachtet. Am Deorgen haben fie e8 gewdhulic) jehr eilig, die Sile jollten doch einiger-
magen ordentlich) ausfehen, big der Herr tm Letnenmautel Vejudh madht. Wenn dad
Sloftergletletn 11 1hy [dutet, werden dampfende Kefjel herumgejchleppt; fein Wantder,
dafy fid) die metften der Dlajjen Wangen vunbden wund immier vojiger ausdfehen. Aller-
dings helfen fie, die Sonnenjtrablen, den Sdyweftern gany gewaltig Dei dev Pilege;
ourden dod) die Rranfen im Sommer, wenn tmmer miglhid), su hnen Hinausd getragen
und jorgfdltig an die jonmigften Plapchen gelegt, gevade wie die fletmften Ametjen-
tinber. Nac) pent Mittagefjen etlen die Schpweftern wieder in jeded Sinumer; hier tird
nody ettvad in Ordbmung gebracht, dort ein Vett juredht gezupft, und pritfend wandern
pte ugen von einemt Krvanfen zum andern, ob auch) nichtd vevgefjen fei. Warum wolhl
diefe Jnjpeftton ? Die Sonnenjtvahlen jehen dann, ivie dret vder vier Herven i grauen
Wdnteln von Saal gu Saal marfdieven und jeden Kranfen genan pritfenr. Jebe
Sdroefter fithrt den hohen Befuch Dei ifhren ,Hindexn” Herum,

~ An einem Sonntagradymittag war's, da haben die Schiveftern mit ihren Vatienten
gejungen; biele der Mdanmer trugen den Waffenvot, darum Hangen wohl die Baterlande-
licber fo frijf). ©8 waven aud) dltere Mdmner dabei; ja, einer unter ihunen, der war

ein itterndes, jhwached Mannlein, aber die alten Vaterlandslicder, die jang ev dodh
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mit gangem Hevzen fejt mit. Wie ed die Tanmen freut, vom KLeben hinter den Klojter-
mauern u hovend Sie wifjen’s mum, ihre Freundinnen, die uImeftcm jud  glitctlich
im alten S“[D fter; fie jind wmgeben vou Menjdjen, denen fie die Liebe 1LI)enth plivfern,
die jebed ST)Lmch}enfmb erfitllt, und die allein qlitctlich nmcf)t wenn ntan jie voll wnd
gany geben fann. Sdhw. M. R.

— Perjonalnadridten. An etnem Scvejternabend hielt und Herr Dr.
Jjcher einen pacfen\en BVortrag Tiber feine Lozavettreije nad) Freiburg 1./Br.

Herr Orgelinjpettor Loder exfreute die Lindenfofjdhveftern mit einem ftimnnmgs-
- pollen Privat-Orgelfongert im Fafino.

Dev Oejundheitsutand der Schweftern {jt tm gamgen ein guier. S, Emilie
gornevod unterzog jid) tm Lindenhof einer Blindbarmoperation. Die Influenza zivang
biele der Scweftern fitr furze Jeit ind Bett.

Die Sdhwejtern Lina von Sury wnd Luije Baumgarvtuer arbeiten in ber
Ctappenjanitatdanitalt Solothurn, die Sdwejtern Mavie Mojimanu und Mav-
guerite €parsg in Andermatt.

Sdw. Marvtha Sdyneider hat ein Kinderfurheim evdfjnet im Lf)ﬂ[Lt Beaufite
in Rougemont.

— Golothurn Seit in diefen VBldttern 1iiber die Etappenjanitdtdanitalt 2
beridhtet wurde, jind bdajelbjt verjchiedene enberumngen eingetrveten. ©p avbeiten jebit
awei Berner=-Not=Rrei3=-Schejtern in Solothurn, wnd €8 nimmt im allgemeinen die
Bettengahl diefer grofen militdrijdhen Qrantenanftalt bejtindig ju. €8 ijt eine eigene
Abteifung fitv Ofren=, Najen= und Haldfrantheiten gejdjaffen worden, wo tdglid) zirta
90 Pattenten behandelt und widentlich 6—8 Tperationen vovgenonumen jverden. DVad
frithere Operationgzimnier wird nod) fitr alle allgemein dhivurgifden Fdlle und fiiv die
Yugentranfen bemuft. Die Aufficht itber dbie Qranfenfile der II. Etage, die DLet dem
jtaxt wedjjelnden Stand der Patienten und Wdrter feine leichte Aufgabe darvftellt, ijt
weéte{l ber Sdjw. Luife Vaumgartner itbertragen.

eben der Kranfenpflege in diefem Mitlitdripital wurde den BVerner-NRot=Hreuy-
@cf)me]tern noc) der praftifdhe Teil eined fehr ftarf bejuchten dffentlihen Sranfenpilege-
furjes itbertragen, der dreimal widpentlich, abends von 8—10 Nhr, in einem Schulhauje
abgehalten wird. Die Sdypweftern fomen nidht in der ECtappenjanitdtanitalt jelber wnter-
gebrad)t werden, und jo hat der Bweigvevein Solothurn vom Foten Kreus i'[)mn Privat=
gimmer beforgt, wo fie jehr gut untergebradht find. Die Scheftern freuen fid) jebhr
liber CoIotf)mu und Ddeffen malerijdhe Mmgebung, die jept tm Winterfleid bejonders
jchon it —7.

— Weeine [teben Sdhweftern! Wenn diefe Beilen in Jhre Hinde gelangen, werbe
ih meinen newen YPojten ald S'“Beun ber Bitrdjer Pilegerinnenjchule bernommen Hoben,

Bon bielen von Jhnen Habe i) mid) mdht Derab}c[teben fomuen; bavum midte
i) Jhnen durd) unjer Vldttli nod) ein herzliches A eﬁcmob{ surufen.

I febe fie vor mir, die miv tm Lindenbhof jo lieb getworden jind, unbd ein leifes
Heinnvelh) nad) thnen allen will tn mein Hery einjchleichert beim Schreiben bdiefed b=
]c@wbégmﬁe@

Sn der Juhe und Stille diefer lepten Tage, die id) in BVern jubringe, tauden
gar biele [iebe Bilber bor mir auf: oalte” Schweftern und Deitere und erjte Stunben,
bie wir jujammen vevlebt haben, und meine jungen Schejtern, die ich al3 Nefthictchen
gefanut fHobe. Vejonderd gern ftelle ich) mir metne jungen Sdweftern wdihrend der
erften. Sculivndgen vor, wenn fie voller BVerzweiflung und bhiilflod zu miv famen wund
i) fie trojten durfte mit dem grofen Wort: ,Seht, 1) bin einmal gevade jo ungejdyictt
qemeieu toie &Sie und hab's bod) gelernt”. 3 dante allen, die mir i threr Sdhltlerinnen=
aett nahe gefommen find, von gamgem Herzen fitv ihr Wertraven, dad mid) jtets jo
beglitctt Hat.

Die Surdanfdinge waven mir tmmer die liebjte Beit im Jahr. Wenn fjie nod) gar
nichtd wuften, jich) nid)t etnmal im Haus @tred)tfanben, et man hinten und borne



jein_mufte, wnt nat[)au[)e[ren pamn 1war miv am twohljten. Manche von Fhnew Hat miv
in fpdteren Gemejtern den Vormwurf qcnmc{)t i) batte fie nicht mehy jo gern jwie
nuI)er, bag ijt aber ein Jrrtum, Den hoffentlich die eine ober andeve eingejefen bat
(ieb find fie mir alle geblieben, aud) nadybent jie der Schule entwadhjen wavewr. ber
ich hab's Dalt wie's Devetti babeim, injtinftiv gebe i) mid) am meijten mit den Aller-
jlingftent ab.

; Aus manchem der (ieben Vriefe, die ith in den lepten Wodjen erhalten Habe, f[mqt
die Hlage, daf wir und mu aud dem Gejicht verlieven mitfjen. Auch dad ijt ein Jrr-
tum. Allerdingd gehive i) nun meinem neuen WirfungSireid; aber mit rwarmem
Suteveffe werde i) tmmer die Nadyridhten aud dem Lindenhof tm griimen Bldttlt ver-
folgen und am Sdywejterntag werde id), wenn die Werhdltnifje es erlauben, nicht fehlen.

So leben Sie benn wofhl, neine (ieben @djmeftem tc) witnjde ,\s'bnen allen ein
reidgefeguetes Wirfen und Freude und Vefriedigung in unTCLm [teben Beruj und ver=
bletbe in alter Anbanglichfeit JThre

Bern, im Januar 1915. Sdw. Jeanne Lindauer.

Sdyweizerijdje Pilegerinnenjdptle in Siirid). JIn lepter Nummer der ,Bldtter fir
Stranfenpflege” teilte un3 unjeve liebe Frau Oberin bdie bevorftehende Heberga{)e ihres
Umted mit. Abjchiednehmen HeiRt eg ja fiir und alte Sdpvejtern nicht. Jum Glitt bletbt
g Frau Oberin und dlivfen wiv aud) fermerhin zu ihr fonmen,. uu‘w jfie witd ung
mit Pat und Hiiffe beiftehen.

AB i) meine Lehrzeit in der Schule antvat, fldpte mir wijere Oberin bor alfent
Defpeft etn, denn fie verftand e8 ie wenige, dad Pilichtgefiihl fiiv ‘Dte]en jdheren,
aber Tci)onen Veruf zu weden oder darauf eingwwivfen, die Schwejter auf ihren Vlat
qu ftellenr. Ju ber oo[qe blieb die Hodjachhung nidht aug, welde man Perjonlichfeiten
jollt, bie fm}t eirer bejondern JIntelligeny, Criahrung wund Neenjd) enfmntms’% hody ithey
einem ftehen. Dabel blieb e aber nicht.

Hatte man etwad auf dem fmg,en, jo fand man aud bei unjever lieben Frau
Dberin BVerftdndnig dafitr. Sie jprac) einem Troft und Weut u, auch Tadel, wemn e
am Plage war, und jo {dhlang jid) dad Vand der Licbe um DOberin und Sdpveftern.

Jch gInuBL tm Namen vieler Schweftern unfever lieben, treuen Frau Dberin unferu
Devalichiten Danf audzujprechen und den TWmjd), daf wir fie nod) lange i unjerer
WMitte Habeun bdjtrfen. Eine threr alten danfbaven Schiilertnnen.

Slimmrent aus dem JeferRretfe.

Erlebnifje einex Cd)meiaelpﬂegerin in Franbreid). E8 war am
3. Mtdry diefes Jahres, ald id) nang,nlli en Boben befrat und an nmeinem Vejtimmungs-
ort Neimd anfam, um dort eine Uranamm bie ifrer erjten Miedevfunft entgegenjal,
it pflegen. Da dag Kleine nod) auf fich warvten liep, jo bhatte ich wentg Arbeit und
benupte nteine frete Jeit, um bdie {dhone alte Stadt mit thven Sefendwiirdigleiten Fu
Dejichtigen. Wenn i) jept guviictdenfe, fo tut e wiv iweh, daf bdieje Stadt jo jehr
unter dem §rieg leidet, und aud) die jdhdne RKathedrvale zum Teil vernichtet jein joll.
Nan mup diefe Kivde felbjt gejehen haben, Demn bejdhretben it fich) ihre Schonheit
nicht; fte ift ein ﬂSmc[)tmeLE und der Stolz von gang Franfreid), da frither dovt die jran-
;0ftjchen Sonige gefromt wurden, und audy die viel vevehrte Jumgfran von Trleans
port eingezogen ijt.

Am 28, Juli war’s, ald i) sum erjtenmal ectwad vom Krieg jagen Hovte, doch
dadyte td) mir noch nidht viel (Srnﬁeé% babet. Amt 2., 3. und 4. Augujt twurde mobilifiert.
Was war dag fitr ein Rennen und Jagen, ein Weinen und Klagen, wo man hintam
angfthcf)c traurige Gefichter. Auf dem Bahuhof war ein furdhtbared Gedrdnge, dovt
jah i)y Herzzevveifende Szenen, Qinder und Frawen, die weinten und flagten, und Jid)



qar nidht von thren Vitern und Gatten tvemmen wollten.  Anf etumal war die gange
Stadt wie in eine faferne umgewandelt, Offiztere und Solbaten, die aug Sitdfrantreid)
tomten, wurben einjhveilen cmqumhcmf auf ©dyritt und Tritt ﬁegcqndt man Solbaten
mit qucmanétcn Bajonetten, jJelbjt auf den Hanugdbdcdern 1(1{) man 101([)0 unt die fo
gefitechteten: Geppeline und deutjdyen Aevoplane zu beobadyttn. Jn ihrem Veobadhtungs-
cifer faben fjie damn eined Abends ein frangbiijches Smﬂd)ln, bag vubig iiber dic Stabdt
jlog, angefdjofjern und den Fithrey getiditet, in der Weetnung, ed jei ein deutjdes.

So vergingen dret Wodhen 1nd wiv horten widht viel vom SIueq, b8 etned Sonn-
 tags die exften Flitdhtlinge aus Velgien i unfever Stadt eintrafen. Weld) ein Elenbd,
ui glaube, ed Dblieh fein Yuge trdnenleer Getm Anblict biefer avmen mamn mit fleinen
m‘ﬂew Wedmner, nur mit den allevndtigiten Kleidern in einen Bitndel gepactt auf Ddent
Riicten tragend, C)m]e und Uumnncn nuyr mithjam gehend, jo Habe iy fie gum evjten=
mal gejehen.  Am gleihen Tage famen aud) die erften Verwundeten an, die von dev
Bevilferung mit grofer Vegeiftevung  aufgenommen wurden.  Miv taten fie in Der
tieffterr Seele letd, dieje avmen Soldbaten, die oft laut aufftohuten vor Scdymerzen.

€8 war gang Enbde Augujt, ald e3 cines Nadymittagd Hief: die Deutfdhen jefen
in der Mdbe, wev i) flithten wolle, folle etlen, mur nod) diefen Abend fei der Vahn-
verfehr aufvedht, die Vritcterr und Tunmeld werben nm[)[)u gejbrengt, um jo dasd Bor-
dringen Der Deutidhen-ju verhinbern. Wir waven jofort entid)lofjen, bie Stadt ju ver-
(affen, fchrell murden unjeve ‘hcqepﬂﬁe beforgt, wir wurden getmpit wnd um 11 Nhr
abends f’mn“ﬁen wir beveit auf dem Vahuhof. Wad var dad dort fiiv ein Leben, i
weify nod) heute nicht, wie ) mit meinem funr Ionate alten Pilegling anf bem Arm,
purcy die Volfduenge fam, mﬁ endlid) tn einen Wagen 1. Klaffe einjtieq, aber o we),
er war jdon Defept, und jo alle andern Wagen aud), jo daf und nichis anbua% iibrig
blieb, al8 die Fahrt hHindurd), die die gange Nacht bauerte, ftehen gu bleiben. Wiv waren
jo fehr anetnanbder gedrdangt, daf ih mich mandymal muubew ie wir dad auéga[)a[ten
haben. Ung ging e3 aber nod) gut, dewn viele muften in offenen Biehwagen rveifen,
und anbere fanden gar nicht mehr Plap wnd gingen zu Fup nady Parig. An Gepiict
hatten wiv fajft nidhtd bet ung al8 die Wdjhe ded Nindes. Meeine Wleider blieben in
Jetms, wo jie tmmer nod) fiud.

Am Morgen waren wir in Pari8 nad) 12 jtindiger Fahrt (novmal find e8 nu
swel Stunbeir), Hatten dovt et wenig Aufenthalt, um etwad zu effen und unjer Bitbchen
s Dejorgen, wnd nun giug’s weiter, wnd gwar auf gleihe Weife wie dle lehte Nadht,
wieder fanden 1wiv feinen Plap b mufsten jtehen bleiben, jepten wung aber fie und da
auf den Voden, wm mur ein biden audzuruhen. Diefe NReife werde i) nie vergeffen.
Wer jdyon je mit fleinen Qindern geveift, weifs, iie ermubenb pad ift, und bamn gay
wnter joldhen Wmitdnden. Amt Abend famen iwir dan todmiibe tn Tyouville, einem
ihonen Stadtdyen. am Peeer gelegen, am. Wiy waren gliicklich, nun audruben zu fmmen
und cxholten ung alle bafd an der Hevrlichen Meevesluft. Hier waven wiv mun ziemlic)
fern vom Snu;, nur daf tiv awd) biel Vertounbdete jahen, die im Pajino und in den
$Hotels verpjlegt wuvden, dod) alled muv leid)t BVexl erL Hauptjadhlich waren e8 FTiivfos,
Mavottaner und bmbu@, pie von den Framzofen ald Hitlfe zugezogen wurben. Miv tat
¢8 1wel), dafs Franfreid) jolche Hiilfstrdfte tommen [ief, da diefe Leute ziemlich raul find.
Lie joll da unjeve Mifjion in den Hetdenlinder nod) avbeiten Hunen? Ein Mavotfaner
nt[arta ung, daf fie nie Gefangene madern, aud) feine Verwunbdete: Sopf abfdneiben
muf man, jonjt it dev ganze Krieg nichts, und ein anberver exjt 16 jdhriger Marotfaner
evadblte nm mit freudeftraflenbem Gefidht, dafp er in ber Sdlacht von Eharlevot,
bevor er verwundet wurde, noch et Deutfche qetbtet Habe, er fdhien jo glitctlicy und
aufrieden mit jeiner Tat, unbd witnjdhte, jo fdhuell ald8 moglic) wieder ing Feld gu jiehen.

Jtun mute i), wm gedngjtigte Eltern au berubigen, an meine Heimreife denfen.
Die Pdjfe dagu befam th mit Leichtigleit, itberhaupt waren die émnz,oien imnier feby
freundlich mit den Scmeizerinnen. Unm 21. Oltober ‘fnf)l i) von Trouville ab, nad
eiitemt jchweven Abjchied von meiner (iebendivitrdigen zjmuoujm und 1[)1em [)exa,tqen
Bitbchen, mnd fam nach einer langen Fahrt iitber Parid, Lyon und Genf in der lieben
SHeimat an.
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9tun, da i) im fchbnen Oberland zu Haufje audruhen fann, jo jehne id) mid) dod)
oft recd)t nady Franfreid) surciicf, und foun mid) nie redht frewen, wenn id) an all den
Sammer und dag Elend bdenfe, bag in wnfern Nadhbarlandern ift. Solange wir nur
Grenzbefepung Haben, wollen wiv nidt flagen, jondern red)t danfbar fein und ot
bitten, bag ev unfer liched Edhwetzerfand bewahre vor jold) furdytbarent §trieg. J. M.

SR R e

Soziale Hitlfe fiiv die Blinden.

(Aug «British Journal of Nursing». 1leberfet bon M. Sch.)

Sn London hat fich eine Gejelljhaft ,Nationaled Inftitut fiir Mafjfage duvch
Blinde, 188 Marylbone Road, N. W." gebildet, welche einer fehr abhdngigen
Rlaffe der Menjchheit, den Blinben, die Gelegenheit ermdglicht, jelbjttindig den
Lebendunterfhalt zu verdienen. ;

Dag JInftitut wurde 1900 gegriindet, um intelligenten Blinden beftmdgliche
Shulung in Maffage, Eleftrifieren, Naupeim=Methode und Tinijd)-Sdpwedijde
Uebungert 3ut evmbglichen und ifnen einen guten nteil tn diefer Arbeit, fiiv welde
fle fid) ald fpegiell qut geeigmet zetgen, zu jichernt. Gegemwirtig find 100 zu diefer
Sefellichaft gehorende Blinde, weldhe die hchiten Jeugniffe gewannen, 57 weibliche
und 43 manuliche. Von diefer Gefelljhaft audgebilbete Blinde find bereitd n
mefhreven gripernt Londoner Spitilern bejchiftiat.

Sl e L

Fitr die Hronkenkitdye.

Um im Spitalbetried oder Privatgebraud) auf jparjame Avt qute Sitronen:
[imonabde Geczujtellen, verfihrt man wie folgt: zwei Bitvonen werden jamt dex
Scdhale in dimne Sdeiben gefhnitten, mit 100 Gramm Jucer in cinen Krug
gebracdht und ziwei Liter fodjended Waffer bovangegofjen. Die Limonade o zu-
beveitet ift ein milbed Getrdnf und famn hHeiy ober evfaltet getrunfen werben. Vor
®ebraud jeihe man dic Limonade durd) et Steb.

Verfdhluckte Mitnzen.

€8 fommt vor, bafy ein berjdhlucter Kreuger wochenlang ohne jdhidlidhe Folgen
tim Davm bleibt, weil ev feine Ecten und feine Spigen Hat. Die Kur bejteht in
oftmaligem veichlichem Genuf von Erbapfelpitvee, Samerfraut und etngeweidter
Semmeljchmolle; aud) Griestod ift nicht jchledht. Jm Anfang ja fein Abfithrmittel.
Allerdings fanmu jpdter bei ldmgever Dauer etnmal bei gefiilltent Darm vorfichtia
et leichted AbFiihrmittel (Rizinusddl) verjucdht werden. Mean fann aud) mitteljt
Rintgendburdhlenchtung feftitellen, in weldher Partie ded Davrmes die Miinge {ibt.
Daf wegen einer verfdhluctten letmen Mitnge die operative Criffmurg ded Leibed
nitig geworben ift, diivfte wohl ju den allerquiften Seltenfeiten gehdven.

o TR e



Biichertifdy.

Bollinger Frig, Dr. med.: Verlepungen und Samaviterhiilfe. Mt einem
Sapitel {iber ,INervdje Vejdhiverden nach) BVerlegungen*, vou Dr. med. W. Pfenninger.
Wit 90 Figuren. Jitrich 1915, Schulthel u. Co. Breid fart. Fr. 2.—.

PDem fletnen Biichlein qibt der divigierende Avzt ded Schivefternfaufed vom Noten
Streny, Herr Dr. intng in Biivid), etn Geleitwort mit, indem ex w. a. jagt:

Wie von dem praftijd) und wiffenjhaftlich erprobten Verfafjer niht anderd zu er-
- arten, vertritt dbad Buch) in den fiir den Samarviter jo widtigen Fragen ded Wund-
jhuBes, ber Trodendesinfeftion, der Feimarretievung ufv. die neueften Crrungenjdaften
per Ghivurgie und weif aud), dag theoretijche Verjtindnid dafiiv it erivecden. Ale vor-
fommenden Hitlfeletftungen find praftijd) ausdgewdhlt wund ausfiihelich und genaw be-
jchrichen, die Ffluftrationen, wenn aud) angefichtd ded minimen YPreifes in bejdeidener
Ausfithrung, dod) von genitgender Klarheit. J[n einem Sdlufitapitel iiber , MNervije
Bejdpverden nad) Verlepungen” judht endlid) Herr Dr. W, Pienninger, Nervenarzt, in
inteveffanter Weife bdie Erfdhetmungen der traumatijdhen Neurofe dem Werftindnid ded
Laien nabe zu bringen.”

BWiv finnen und diejer Empfehlung im gangen anjdlieen, Hoben aber dody einen
Borbehalt 3u madjen betreffend dag Napitel , Samarviterhiilfe bet eitexnden LWimbden.”
Durd) bald dret Jabrzehute Hat fich wun ber Veqriff ber Samariterhiilfe foweit abge-
Eldrt, daf barunter mur die evite Hitlfe duvd) Laien 3u verjtehen ift. Unfered Eradtensd
jollen eiternbe Wuuben von vorheretn auBer Veveid) der Samariterhitlfe fallen. An
piefemt Grundjap ift im Jntereffe cined ungeftdrten Jujammenavbeitens der Wevzte wnd
per Samariter unbedingt feffaubalten, und wiv founen eg dedhalb nidt ald cine gliict-
[ihe FNeuerung betrachten, daf die eiternden LWunben in einem Sanaviter-Leidfaden be-
fonbers behanvelt werbern. S.

Grafis-Htellenvangeiger

Sdex ,,Zblatter firr Strankenpflege

Ausidlieflid) fiix IJujerate, die bon den Vermittlungdjtellen der Kranfenpilegeverbinde
_ etngefandt twerbden.

Privatannoncen finden an diefer Stelle nidht Wufnahme, wolhl aber gegen BVezahlung

im allgemeinen Jnjeratenteil; fie jind zu adrefjteren an die Genoijenjchatd-Bud)dructeret,
Geuengajfe 34, Bern. — Telephon H5H2. :

S@lup der JInferatenannahme je am 10. ded Nionats.

Ptellen=Geluche.

Winfadye, tHiditige Broankenpiegerin,
gefetent Alterd, judit Stelle ald Gemeindepile=
gerin.  Yudfunft durd) dad Pilegerinnenfeim
Bern. 338

Grfahvene, im Bevuf tidytige Worgan-
aerin, deutid) und franzdiijc) jprechend, fucht
Bifege von April an. usfunit duvd) dad Pfle-
gerinrtenheint Beru. 339

Bet allen Wnfragen ift die Nununer ded betreffenden Jnferated anzugeben

Drud unb Erpebition : Senoffenidaftd=Budipruderel Bern (Neuengaffe 34)



'gtw&gug mars e @wp‘dwiﬂm des p‘rl;wzigwirtlym g’wmkmvﬂmehunhm ulm*-,
inw g&mmkmmgzwumm. ‘ :

v die bom id)mexaertfcf)en @ranfenpf[egebunb be-

hufé Anfrahme von Franfenpflegerinnen und Qranfen-
pifegern in feinen Geftionen eingurichtenden Cramen
gelten folgende Lorfdyriften :

§ L. s13~f.*uﬁungen merben zunddit in Bern und Jiirid)
“im Unfdhiuf an die dort beftehenden Pflegerinnenichulen
und dann nad) EBebmfn@ an foeiteren %erbanb?aorten
Vemuenidhtets o
©ie finben 1einetien tn ber 3eiten $Hilfte Wtat und

‘E)?Dbemﬁer ftatt und wetben je nad %ebuﬂmé i

deutjcher ober framgbfijcher Sprade dird) eine aug

 bret dvztlichen’ Crperten Beitel’:)enbe ﬂ%nufung@fnmmxﬁmn :

nbgennmmen
§ 2. Wer fid Der EEmfung unterg,tef)en mﬂI f)at

mmheften@ Jedhd Wocdhen vor: dem Termin dem ﬂSmfv :

denttert der Priffungdtommiljion eine jdriftliche nmel-
‘dumg - eingureichen. Derfelben find Belguiegen

1. ein 1e[5ftberfuf3ter unb etgenbanblg geiﬁﬁ)meﬁenet
- Rebenslauf;

0.2 ein amtth)eQ Eeumnnbﬁgeugmé% :

- 3. ein Geburtsjdietn, aud. weldem die. ?EnIIenbung
: be% 23. Qebensjahres Hernorgeht ;

4. usiweife iiber dreijahrige erfn!greicf)e Ssetatzgung

';'in medizinifder und cyirurgiidher Kranfenpilege; von
biejer Beit mufs minDeffen3 ein Jahr auf aujammens |
f)angenbg SPflegetitigteit in ¢in unb demjelben ﬁmnfenf :

bau entfaﬂen =

fgerijdge Randidaten, von Fr. 30. — fitr: Husdldnder.

Die Gebithr ift ber Poftmandat an den Vorjisenden

der Priffungdfommiffion eingufenden. Eine Ritderftat-
"tung der Pritfungdgebiihr an Kandidaten, die vor Be=
-ginn. der Pritfung 5urucftret°n, fmbet i ber ERegeIa

nu{)t ftatt,

83, Die Priffumg findet i ®ritppen bon je z,rnet :
- Randidaten  ftatt. Sede - Gruppe wird i fedem ber
5 Minuten: Iang gepmift'

}'nacf)ﬁeﬁenben Fadjer
‘ a) Anatontie und

bheitapfleges
b) Pilege bei medisintidhen Kranfen;

i 5 ;Bﬂege bei dyirurgijdjen franfen 1md Dbemhon@« :

Jaaldienit ;

i) Bilege Bet anftedenden franfen und. i)e@mfef—f | mixd thin bies bom %m:ﬁgenben ber S,Brﬁfung@fnmmﬂfmn

o fnfort mitgeteilt.

. tionslebre.
e @temuf folgen prafttfcf]e Heﬁungen nnn 25—30
’ Minuten Dauer, betreffend:

Semtucf), Totlette 2);

o 183hlen o

5. eine (&gamengeﬁuf)r pon’ &t. 20. — fiir 1cf)naei"

‘b) Tentberaturnehmen mit QIBIe’fen ber‘icf)tebener[
| w‘i"f_if)jetmnmeter, %[nlegen tmn Eempemturtaﬁeﬂen,‘-*

abretbrf)ungg[ 'bnn mneﬂuf) unb auf;erIicf; :

d) (Erﬂarung 1nd .@anbf)abung ber in bet Kranfen-
pitege haufig gebraudyten Apparate fitr Klyftiere,
%aien— und Ofrenipitlungen, Blajenfatheteris=
mus,  Magenfpitlung, Cinjpribung unter die
@aut Snubalationen 2. ;

e) bie Anivendung von trodener unb feudjter Wiirme
und Kdlte (Umidlage, Thermophore, Eidblafe,
Eisfatapladmen 2c.), pon Wideln, Badungen,
bretbungen, Bibern (Cmmdf)tung eined &egef

~ baded 2¢.); . 4
f) @egen bnn @c‘f}mpffmpfen, EBIutegeIn, @enfs
teiggeisl j : ;

g) %fulegen einfmﬁer %erﬁanbe

(B Qehrmittel zux Botbereitung auf die iﬁrufung
Tmb st empfehlen : Va3 deutide Lrantenpilege-Lefhrbudy,

Derausdgegeben bon der Medizinalabtethung bded Mini= '
jtertums (372 Geiten, Breid Fr. 3.35); Salziebel,

Handbud) der Krantenpilege (513 Seiten, Breid Fr. 9. 35);
Dr. ﬂSrurmer, ®runbdrify der S%mnfenprege (200 Geiten,
Preis Bt 2.70).

§ 4. 3e§er %tufenbe beurfeﬂt bte @ennfntﬁe und

b %S’Qaf)tgfezten Ded . Gepritjten unter %errnenbuug Der
) -"SRpten"

1 (Jehr qut); 2 (gut), 3 (genugenb), 4 (ungerzu— .

‘_genb) 5 (jchlecht).

 Hat der Priifling i einem %ac@ bie ?J?nte 5 nher-, e
in ywei Facdern die Note 4 erI)aIten, fo glIt die EB\:u—

fung I8 nidht, bejtanben.

Bur Grmittlung der @eianﬁz,en{ur mwerben ble sﬁnten: o
. be§ Gepriiften vom Borfigenden abdiert und durd) 5

dibibtert; Dabei werdent Brudzahlen unter I/, nidt,
{pldye - bon 1/, und daritber alg voll gerecﬁnet Die o 7

erhaltene Bahl ift bte Cramennote. '~

“Tadj beftanbdener Puiifung ift bie @p,arrtennnte in |

| den MiBweld bes idmweiseriiien Kranfenpilegebundes
; emg,utragen, ber, bon deflen ZBra{tbenten unbd vom Bor=
bent:. =
| ®epritften augejtellt wid. Der Cramenaudweid gibt -
| Unwartidaijt ziur An nafjme unter die {hmmhereﬁ;hgten B
~ Mitglieder ber Lranfenpflegeverbinde.

ftbenden: ber EBrlifungﬁfnmmﬂimn ‘unterzeichnet,

Hat ein Pritfling a3 Gramen nicht Beftanden, fo

Die %teberbn!uﬁg ber nicf)t Beffanbenen nber nf)ne.

: : a) bie Pffeqedienfte bet Bettligerigen Soanfen (Heben, '- 'f]genugenbe Entidjuldigung nidt vollendeten Pritfung

' Tragen, , It | it nidgt Biter ald  smeimal unbd fritheftend nady ied’;,%‘
e %ed)fe B0 unterlugen unbﬂ ‘Monaten, fpiteftens nad) dret Sabren juldfjig. Sie
 findet mieder nacf) ben 1eme’d§ ge{tenben @gamenbefﬁm{

'mungen ftatts

- Tritt ein EBm‘ﬁng ofne gemxgenbe @nti&)uIétgmgff'{.ﬂ
im ‘Laufe. ber 5,]31:11 ung 3uri1ef in I)at er fte noﬁftanhtg

. g,u mieberljnlen




: gamnkmpﬂegetmum

sur Yusiibung der hevsfliidpen B/rankenpflege in Familien gefucht, mit feftem, qutem |
Jabhredeinforumen. — Uudwetfe itber die nidtigen Kenntniffe, jowie Cigmmg sum RKranfen- |
pflege-Beruf find erforberlich. — Anfragen und Anmeldbungen mit Photographie find jehriftlich
su tichten an Bdpweis. Refes Hrews, Sweigverein Gamaritervevein Luzern,
Berufshrankenpflege: Infifution. — Pflegexinmenbeim, WnfeggffraBe.

50 Jahre
Erfolg

"DR.WANDER'S
 MALZEXTRAKTE,

90 Jahre
Erfolg

Dr. Wander’s Jodeisen-Malzextrakt, wirksamstes Blutremw‘un%mlttel bei Driisenanschwellungen,
Hautausschligen, Flechten usw. Uniibertroffener Ersatz des Lebertrans.
Dr. Wander's Kalk-Malzextrakt leistet vorziigliche Dienste bei Knochenleiden, lang dauernden
Eiterungen usw., vortreffliches Nihrmittel fiir knochenschwache Kinder.
- Dr. Wander’s Eisen- Malzextrakt glinzend bewihrt bei Blutarmut, allgememen Schwichezusténden,

nach erschopfenden Wochenbetten usw.
Da das Einnehmen des zihfliissigen Extraktes manchen Personen unangenehm ist, werden die Wander’schen Malzextrakte '
neuerdings in sémtlichen Apotheken auch in Form eines leichten, trockenen und appetltl aussehenden-Pulvers vorriitig gehalten.

f~ Man verlange ausdriicklich: Dr. Wander's Malzextrakt. ‘m

Seanbenpflegeverhond
Burid).
Bir empfehlen unferen IMit-
- gliedern:
weife Hanben .
Jdhwatze Hanben
weife Schitvzen . 4
[ywarzeSchiivzen a
weldhe wir dburc) die ,Heim-
arbeit” gut und preidwiirdig
herftellen [affen, zum Bejug
auf unferem SBur_eau.

o o

375
. 4.50

oy

B 2——

6.80

Hivankendjwefier
mit 1Y/, jahriger, tidytiger Rehraeit
fud)t Stelle in Spital, Sanatorium
ober Slinif ur weiteren Augbildung.
Unjpriicdhe bejdjeiden.

- Gefallige Offerten find zu richten

oe3 Blattes.

unter Nr. 147 an die Erpedition

Rabel Siver, Bern,
— SHdyanplakgalle 37 —
Robrpiihle u. ginnmmmmm, ;

@haifelongue mit verjtellbarer

-~ Ridlehue, Phiant, Rlapphithle,

Bﬁl’zkwbz, murﬂmigwuuhz

@Geludyt per jofort biplnmierte

nad) Hurhans ,, Ripofo’’ Ha-
Pings, gmhmgluuh. Bolontdr=
jtelle. Tajdjengeld Fr. 30. Gute Be-
handlung. Gelegenheitengl. yulevnen.
Beugnifje mit Bhotogr. an die An-
ftaIt — Yustunft und Rittporto

= MWalenfe-Pegerin = |

ﬁmnkmwﬁttnr. '

Judyt eine Stellung in einem Spital,

o ex fid) in der Rranfenpflege nody
tiidjtig ausbilden finnte, Derfelbe war
bereitd in einem Spital auj der dyivur=
gifchen Abteilung tdtig. :
foerten find 3u ridyten unter Nr, 146
an die @gpebttmn be@ Blattes.

0. €. @p;efz Rlavagraben 10, Bafel.
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