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Monats[hreift fiiv Berufskrankenpilege

Ciniges itber lokale Anifthefie.

Vo Dr. W, von VBrunn-in Nejtod.

‘Dafy man feit eimiger Jett imjtande ift, auch ohne Anmwendung der Navfofe
unter aufgehobenem ober doch bebeutend vermindertem Schmergefithl i operieven,
it allgemein befannt. :

S will hier mur fury die Methoden cvivdhnen, die in der ambulanten
Prayisd Anwendung finden.

Ctnmal fanmn man duvd) Kdlte ewe vollfonumene Sefith(8lofigteit der oberjten
Sautjchichten herbetfithren. Allerdings qeniigt dies Verfahren mur dovt, wo , man
jetner firc etnen furzenw Noment bedarf, wnd wo man nicht in die Tiefe vorzu-
pringen braucht, 3. V. bet Crdffnung eines oberflichlichen Eiterherded oder wenn
man etne Kanitle it die Gewebe einjtechen will. :

Die Kdlte erzeugt man duveh) einen Strahl fein verteilten Aetherd vers
mitteld bes jogen. Aetherjprays ovder Defjer wnd jchmeller duech ChHlovathyl,
pad m verjchraubten Glastuben gebrauchzfertiq in den Handel formmt.

Wil man eine etwvad Jeit beanjpruchende Operation, 3. V. die Auslbjung
cirter ettgejchmwulit, vornehmen, jo geniigt das Gefrievverfahren nicht, wir bedienen
s damt dev S Leidhdhen Infiltration. Von etner im allgemeinen 1 promilligen
Sofainldung bder gevinge Mengen Kodhjaly wd Morphiumn  sugefest Jimd,
finnen exhebliche Mengen unter bedeutendem Druct eingefpribt werden, ohne . daf
man Vergiftungserjchetmumgen gu befirechten braudht. Jn dev auf diefe Weife ,in=
filtrierten” Gewebejchicht ijt das Cmpfindungdvermogen ywav nicht gang aufgehoben,
aber, wie Verfafjer aus pevjénlicher Erfabrung beftitigen fann, devartig abgeftumpft,
oaf von Schmery nidht mehr dic Rebe it

Abjolute Aufhebung jedes Cmpfindungsvermogend aber famn man fite Ope-
rationen an Fingern wund Behen gavantieren bei Wmwendung des Dberftichen
Verfahrens ; man jchniict Finger oder ehe am Wnjah durch einen ditmten Gummi-
jchlauch ab, fnotet ihn oder flemmt ihn mit ciner Gefifpingette ab und jticht von
ber Strecteite her jederjeits neben dem Kuochen eine Pravaziche Sprige ein; 3uerft
Jprit man eine falbe Sprife einer Tprogentigen Ko fainlbjung in die Gegend
De3 Gefdg- und lervenjtranged an der Strectjeite, fticht damn tiefer, b8 bie
Jeadel r dev Gegend ber Newven an der Veugefldche it und fprist die weite
Dilfte dort cin, jo da man im gangen 2 em® einev 1progentigen Lofung ver-
wendet hat. Damn wartet man big 3u 5, auch 10 Minuten geduldig ab, dag Glied
mupy abjolut wnempfindlich fein. Stellt man fid) beyw. den Wifijtenten jo auf, daf
per Patient nicht jieht, was man mit hm vornimmt, fo with er, wemn man mit
bem Cingriff, mag er auch den Kuochen betroffen haben, fertig ift, vielleicht Grger-
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(ih fragen, wedhald man demt imumer noc) nicht anfange, jo vollfonunen it dic
Gefithllofigteit bet vichtiger Ausfithrung der Methode.

jetter; mag die Afepiis audh cimvandivei, dev
Schienenverband qang tadellos jein, jo fonnte man bert Nachichmery dez Sofains
bigher dem Vatienten nicht evjpaven, der Schmerz fam nach cinigen. Stundenr jo
feftig werden, dap man 3um Norphirun greifer mud.

U beir Nachjehmery 3 vevmeiden, hat man eimmal eben nierenprdapas
rate Qdrenalin, Supravenin) i jtarter Verdimnimg der JInjeftionsilitfjiatett
augefet; duveh Ddicje Miittel werdent die Blutgefdife vevengt, die Aufnahme des
cingejprigtent Sofaing i dem Blutfreizloaf verlangjamt, jeine Wirkung am Orte
ber  Ginjpriung intenjiver; desbalb fonmte man die Qofainldjungen m  noc)

Doch hat fie auch hre Sdhatten

fehwicherer Konzentration venwenden md augleich) den Nachjchmery vervingern.

Sweitend bejtand die Mbglichteit, das Sofatr duveh) cin anderes  dhnliches
Veiparat 31t evjegen, bas bet gletcher jehmergverhiitender Wivhung dod) vom Nach-
teil der Errequig vor Nachjchmery fret war, Wiele Prapavate wurden empjohlen,
fie verfprachen viel, aber fonnten doc) Fum Shluf mit dem Kofain nicht fonfin
vieven: auch das Stovain, das fiiv die jogen. Nivtenmmartsandjthejie eine gropere
Vedeutung a1 gawtmen jdeint, it Fiie unjere Swecte nicht verwendbar, weil 3
nach Ausjage eimes dev erfahrenften deutichen Forjcher i dicfen Gebicten, des
Peof. Brawn i Leipsig, au jtark reizt und die Gewebe jehddigt. .

Sn - allexlegter Beit ift nun dad AN ovofain von den Hichiter Farbwerfen
bacgejtellt worden, es hat nad Yusjage verjchicdencr Praftiter die Vorziige Des
Stofaing, obie tachichmery au evzengen. Allerdingd wirft ¢ mur bet gleichyeitiger
Verwenduug eined Jtebennterenpriparats (Supravenin).

il man an Shleimbinten operieren, jo geniigt bier cinfached Betupfen
mit Stofain ooer eiem der Sonfurvenzpripavate; man bedarf aber jtavferer Kon-
sentrationen, 5-——10progentiger Lifjungen, am Oejten ebenfalld mit Sujat etnes
Seebennierenpripavates. Dann fant man am Bindehautjact, w dev aje, im Nawd,
Rachen und Kehltopf, an dev Havnvidhre, Blaje, auch un Majtdarm fhmerzlos
operierenr, aber natitelich mir, wenn man fich auf die oberflidylichen Gewebejehichten
befefrdntt. (,,3eitichrift Fitr Kvanfenpilege’’.)

Sur Vnterhatfung und Befhiftiqung kvanker Hinder.

Von Sehwejter M. Hetmann in Berlin.

Wenn  ¢5 jehon eines  bejonderen Vevjtindnifjes bedarf, den Tdtigleitdtrieh
gejunder Sinder in Ddie vichtige Vabn zu leiten, o jtellt die Unterhaltung und Be-
jhditigung franfer Kwbder an bie Wffegerin wicder nod) bejondere Anijpriiche.
Niele der fleinen Patienten brauchen ja allerdings feinen Jeitvertreib, jondevn nur
Juhe; genejendent Qindern aber, wie auch jolchen, die eiired Guperen Schabdens wegen
im Bett gehalten werden mitffen, it Vejohdftigung nicht nuw erlaubt, jonbern aud
nbtig.  Cinige Winfe fiber bas Wie und Was joll defenr Teil der Kinderpilege-
erleichtern felfen.

Wennt jich aueh wegen der Verihicdenheit der Altersjtufen, der Veanlagung
und der Kranfheitsfille fein Dejtimmtes Verfahren angeben ajt, jo fann dodh
fiberall der Grundjas gelten: Man muf die Sinder zum Selbjtjchaffen anvegen!
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©o wie der bejte Yehrer dev ijt, der felbjt wenig jpricht, aber bHie Schitler 3um
Sprechen i bringen verfteht, jo wird auch das Kind am bejten wnterhalten jein,
weldhes - geeigneter Weife bejchdjtigt ijt. Vefhftigt fein it aber nicht Subhdren
oder Jujehen, joudern Schaffen. Wie froh 1t doch cin qut geleitetes Knd, wenn
e cuen verjtindig gegebenen Auftrag ausfithren fann oder wgendie zum Helfen
aufgeforvert witd! s will aber nicht mir ehwas i, die Bejehdftigung joll aud
cinen Jwect Haben.

Stir franfe Sinder eme Bejchaftiqung ausjuchen, die — wenn auch nur vom
findlichen Standpuntt aus — eimen Nugen hat, jcheint jhwer, it o5 aber nicht,
wemt man Jich in den findlichen Vorftellungsfreis Hineinw su denfen wund von des
Sitndes Phantajic leiten 3u laffen vermag. lnd wo die verjagt, gibt die mndchite
Umgebung Stoff genug i Bejchiftigung ; das Nachitlieqendite ijt dag VBejte. Da
fain bas Stind 3. B. Tablettdectchen aus Papier 3uvecht jehneiden wd mit etnem
ausgezactten Nand verfehen; o8 fann eine Leudhtevmanjchette, einen Lampenjchivm
anjertigen; s fann eine Wand-, Spiegel- oder Vilderrahmendeforation aus SPapier-
bhumen odev Fahnchen Hevitellen, und nodh) manches andere. €3 fam fitv die Miutter
md fiiv andeve Perjonen Ringe, Avmbdnder und Halbander aus bunten Glas-
pelen fadeln und wohl auch cime Verfaufsitelle, cinen Laden fiir dicfe Dinge etn-
vichtenr. Grifere Kmder machen wohl einen Vorrat von Chriftbarmichnunct : Ketten,
Jeepe, Sterne. Ju empfehlen find auch die durd) Angfchuetden 1md Sujammens:
ticben hevzujtellenden Hitbjchen Figuren, die man ald Neodellierbogen ju fqufen
befommt. Weldhe Freude, wemn e Sttt nah dem andern fertiq wird und die
gange Pracht , emjtweilen” @ einer in dev Nihe des Vettes aujgefpannten S
aufgeretht wivd! Oder wir fleben fiiv einen Fvewnd und Gomner ein Abum mit
Abgichbildernt oder mit aufgeflebten Papierfiguren, die wir qus Ratalogen, et
tungen oder auc) mit freier Hand ausgejchnitten Huben.

Dier wird gewdhnlich) die Fertigheit jehr bewumdert, aus farbigem oder weifent
- Pabier fternartige, duvchbrodhene Figuven ju jhneiden. Ein Quadrat vor chwa 8 em
Seitenliinge witd in der Nichtung der Diagonale gebrochen, o daf awet Dretecte
aufeinander fegen. Dicfe werden dann nodhmals e Saltung Halbiert; o3 fiegen
dann 4 Dreiecte {ibeveinander. Dieje werden in derelben Weije nochmals gebrochen,
|0 Dag das Qmabvat ju adyt Dretecten gefaltet it Aus dicfem teilfdrmigen Stiict
werdent mun einzelne Teilchen vom Rande her Herausgejchnitten. Jead) vorjichtigem
Augenanderfalten evhdlt man Hitbjehe Figuren, die in threr Avt und Wannigfaltig-
feit an die Fovrmen des Kaleidojfops eriunern.

Dann tonnen Lampenteller, Vajenunterfise ausgendnt, Stgavrenfiften ducl
Betleben mit Luyuspapier, Tapetenvefte oder felbjtgefertigten Slechtbldttern beflebt
werden. Viel Antlang finden die Brettipiele: Dame, Wolf und Hiumd, Neithle, Puf,
Galta und manche andere; fermer die fleinen Beichenjcherge, deren wir und aqus
dev ©chulgeit evinmern wund die leicht ju zeigen, aber jchwer g bejchreiben {ind,
wie 3. B. die , geseichuete Gejdhichte” von dem Manne, der fein Golbfifhchen fo
lange vergeblich jucherr mufy und ez jehlieflich im Schnabel des Storched wicder-
fndet. — @efr belicht find die Niitfel, Schersfragen und Nechenaufgaben. Auch
hier fonn man die Kindev juv Selbittitigeit anvegen, nicht nur ndem man jie
dure) gejchictte Fragen die Lodfung leichter finden [dft, jondern auch dadburd), dap
jie bie Jdtjel andeven aufgeben. €8 macht thnen viel Spa, wenn andere Perjonen
auf die Frage: ,Was ift vag: NVean fihrt zu vier Lohern hinein, wnd wenn man
gut einent hevaus it jo ift man drinn* die L8hung ,Das Hemd” nicht finden, dic
bas Kind bei Gelegenheit ded Wijchewedhiens (eicht fand. Und wie aroly ift der
Eifer, wemn dag Kind — es mufy dann allerdings jchon cinige Sduljabhre hinter
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jich Gaben — durch) Vevindernng der Jahlen Pavallelaufgaben bildbet — etwa
bel Der Nechenaufgabe vor den Hafen wd Nebhithnern, die i) nebjt cmigen
andeven tm Anhange folgen lajje.

Vo den juleht angefithrten Unterfaltungen, die vor vielen als die erfte und
faft cingige angefehen wird: Vorlefen und Cradhlen. Jh mdchte beides micht gang
ftreichen, aber Doch mu fparfam verwenden. Jcf) hHabe oft gefunden, dajy dev An

fpanmung, 3u dev dev finbdliche Geift durd) Anfnabhmen langer Crzahlungen gezwungen
iit, oft cine Gridlaffung folgt, die fich nachtedglich als VerdvieRlicheit dufert. Vet
einer wicklichen Tdtigteit it es letcht ju mevfen, ob dad Kimd ,genug hat” und
wieder Nube braucht, wahrend beim Crzihlen odber Vorlejen die Spamnimng, mit
ber dad Gnbe der Gefhichte evwartet wird, ftber die jchon vorhandene Crmitdinig
thujchen fann. G8 ijt davum jteeng davan feftzubalten, daf fitv franfe Kinder nuv
fure und cinfache Gejchichten auggewdhIt werden ditcfen.

Gigentlich (iegt die Gefahr, duveh ein Suviel und ein vegellojed Vielerlei das
Rind 3u evmitben ndher, als ein Mangel an Vejchdftigungsmitteln. Jebes Spicel
[§fit fich von der Pilegerin anvegend gejtalten — aber bet vielen Suderit Wird jedes
Spiel verjagen, wennt ¢ ihm ofhne freunbdliche Anteilnabme aujgendtigt wird. Jit
¢8 aber gefungen, den fletmen Stvanfen in guter, angeregter Stimming 3u erhalten,
o hat man fiiv diefe Avt Pilege, die vecht abipannend jen famn, jolchen Lobn,
wie i) 1hn vor furzem in den Worten memes achtjahrigen Pileglings fand: , Die
viersehn Tage BVettliegen jind miv gav niht lang geworden; id) und die Scpwejter
Datten inumer jo viel zu tun! “

Drei leihte Nehenaufgaben alsd BVeijpicl:

1. Gin Siger fam von der Jagd nach) Hawje; cv hatte Hajen und Hebhithner
geichoiien. Seine Beute hatte ficben Kopfe wd zwangig Fitje. Wieviel Hafen
waren e3, und wieviel Rebhithner? (Dret Hajen und vier Hithuer.)

2. Gine Schnecte froch) an etner Mauer Hinauf, welche achtzehn Fuf Hoch
war. Sie legte an jedem Tage viev Fufy zuvitct; n der Nacht aber glitt fie, da
“bie Mauer glatt war, wieder wm drei Fup uviict. Wie viel Tage brauchte fte, um
oben amjufommen? (15 Tage.)

3. Gin Herr machte cine GebivgSwanderung, Hatte fid) aber femen Proviant
mitgenommen. Unternegs befam ev grofen Hunger, fand aber fein Gajthaus; doch
begeguete ev einer Botenfraw, die ihm ein Stit trocfenes Vrot verfaute. Al er
fich Dinfesen wollte, wm e3 au verzehren, famen zwet Holfdller, die jidh) auch zu
ihrer” Mahlzeit nicderlicfen. Sie brachten cine Ant fleine Kdfe aug hrem Bimdel;
ber ecime fatte fieben, dev andeve zwet Kiffe. Der Herv fragte, ob jie ihm nicht
auch davon geben wollten, und jo wurden dret Teile davon gemacht, fo da jeder
pon Den Dreten drei Stitcte befant. :

(& der Herr jeinen Weg fortfepte, (e ev fechs Mart Fitr den Stdje auriict.
Triedrich, welcher die fieben Staschen gehabt Datte gab dem Framy, dev mur zwet
bejeffert, awet Veart. Damit wav dicjer aber nicht zufrieden, jondern verlangte gleiche
Teilung. Da fie fich nicht einigen fonnten, liefen jie dem $Heren nach wd fragten,
wie dag Geld geteilt werden jollte.

Wie (autet die Entjcheidung?

Trang Hatte nur zwer Kdje gehabt, aber dret aufgegeffen, folglich hat e miv
nichts abgegeben, jondern nod) einen Kdje von Fricdrid) perbraucht. Da dag Geld
mm in dem Verhiltnis geteilt werden mitffe, in weldhem Jhr miv von Curem
Riife gegeben habt, hat Frang gav widjts zu befonumen, jondern mutjte dem fried=
rich nod) etwad zahlen. L Deutihe Kranfenpflege-Beitung''.)

()
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Aus den frankenpflegeverbinden,

Bweite Vorffandsfibung des Krankenpflegeverbandes Jiividy. Protokollans;ng.
Montag denr 21. Widdvz, abends 81/, Uhr, im Schwejternhaije der Pilegerinnenjchule.

Auf Grund der vorliegenden Augwetje 1und Antrag ded BVureaud werden alg
ftimmberedytigte Mitglicder deg Kranfenpflegeverbandes Siwvich) aufgenommen
nachjtehenve 28 Kranfenpflegevinmenr, 2 Warter 1nd 11 Wochenpflegerinnen; als
nicht ftimmbevedgtigte Mitglicder 21 Kranfenpilegeriunen, 38 Wodhen= und
g S mbumuqeunnen Neehreven Aufnabhmegefuchen fann aud verjchiedenen Grimbden
noch) nicht entfprochen werden. Der Sigungsbejchuf ijt den betrefjenden Gejuchs-
1tcﬂcnbcn jchriftlich nutzuteilen. Ntacd) Crlediqung der Anfnahmagejuche von Pilege-
perjorten, welche bid dabhin jchon definitive oder provijorijche Mitglieder Ded Bureaus
waven wd deven ufnahme daher auf Svund der Uebergangsbejtimmungen zu crs
folgen Datte, witd bejchlofjen, e3 follen in Jubunft alle newen Aufnahmsgejuche mit
jdmtlichen exforderlichen Wuamm]sn mn der Sipung vorgelegt und jchon vorler eier
jorafdltigen Pritfung durch) das Vuveaw eventuell unter Cingichung tweitever Aus-
fnuth unterzogen werdelt.

Die Jrage der Aufnahme von Ausldnderimnen in den Kvantenpflegeverband
Sivid) wied vorlaufig dafhin beantwortet, daf diefe erft auf Grund einer 2jdhrigen
Nieder! lajjung i der Schwety exfolgen fann. O qut auggawicjenem auslandijcdhem
Bilegeperjonal, dag auf dem Vureaw um Juwweifung von Stellen einfommt, in der
Awijchenseit icf)on jolche vermittelt werden dinfen, Hangt von dem momentanen
Bediivfris ded Buveaus ab; cbcnm (s joll bavaus dem anjtijigen Pflegeperjonal
fein Nachteil erwachien. Dieje Frage w[[ itbvigens aud) noch mit dem Vorjtande
pe3 Qvanfenpilegeverbanded Vern bejprochen werden.

S Jnterejje der Vevetnfeitlichung dev Aujnahmebedingungen fi’lt alle Mit-
glicder des {dhmwetzerifhen Kranfenpflegebunded witd bejchlofjen, vom Vorftand ded
St mnfenm[cg perbanbded Bitvic) aud mit den Yeitern folcher 9(11&»[)11‘31111(;%1110 fitr
5t cquu]mm[ in Verbinbung 3u tretenr, weldhe nicht die durch die Statuten vor-
gejchricbene Daiter aufwetjenn und cine sc1[anqcumg devfelben anguftveben, iwte
3. 8. die fantonalen Vorgingerinnenfinfe i Bajel und die jogenamnten Kvanfen-
T[LngIIITC i Sarnert.

Die Frage der Augitelling von Dienjtbitchlein fitv die Mitglicder ded Kranten-
pflegeverbandes Jitvich Oedarf ebenfall8 suerft der Bejprechung mit dem bernijdhen
Lorjtand, um eventuell cin cinbeitliches Verfahren einzujchlagen. Big ju deren Er-
fedigung werden mm die Dienftbiichlein derjenigen Pilegeperjonen, weldje ald
befinttiv aufgenommene ded Buveausd Dereitd im Befily cued jolchen waren, erneutert.

Sdlug der Sigung 101/, b,

Jn den Krvantenpjlegeverband Fitric) find auf Grund der Uebergangsbejtim-
mungen folgende weitere Pflegeperjonen a[u Mitglieder aufgenommen worden:

a) Stimmbevedytigte E)Jiitqﬁcbel 1. Hreudweiler, Emmy, Ober-
jchweiter, Pilegertnnenjdyule, Jivid). 2. Telefy, Elja, Schwejter, anfcup‘[[egelm
Niederlenz. 3. Suter, Berta, @d)meftm Sranfenpflegerin, Ayl Affoltern a./A.
4. Gtalber, Hedwig, @d)mc]tcx Sranfenpflegerin, Sanatorium Babdenweiler.
5. Hofmanu, Alma, Sdwefter, Kranfenpilegerin, Kantondipital, Winterthur,
6. Snabenhans, Sma Scwejter, Kranfenpflegerin, Widendweil. 7. Sdhmid,
Iba, Sdefter, Cicmenﬁefranfcnpf[cgerin, SGeebady. 8. Fitgliftaller, Johannag,



Svanfenpilegevin, Krvanfenajyl, Hevzogenbuchiee. 9. Janjer, Cmilic, Kranfon-
pilegerin, Wanach. 10. Weber, Anna, Kvanfenpilegerin, Winterthur. 11. Jweifel,
Unna, Gemeindefrantenpflegevin, Mollis. 12, Angit, Nofa, Nervenpflegerin,
Sveuzlingen. 13. Vodmer, Mavie, Kranfenpilegerin, Jivich. 14. Baur, Berta,
Stranfenpilegevin, Jivich). 15. Cberhardt, Karvolina, Kvanfenpilegerin, Siivic.
16. Haujer, ¥ina, Kvanfenpflegerinr, Jitvid). 17. Hablitgel, Babette, Kranfen-
pilegerin, Frauenfeld. 18. Lattmann, €lije, Svanfenpflegerin, Jitvich. 19. M unt-
whyler, Clijabetl, Kvanfenpflegerin, Jiwid). 20. Seiler, Elife, Gemeinde-
tranfenpilegerin, Ditbendorf. 21. Temper(i, Urjula, Kranfenpflegerin, Aiivich.
22. FTvetchler, Iohanna, Gemeindetrantenpflegerin, Schwanden. 23. 3o lin ger,
Bevta, Kvanfenpflegerin, Jiwid). 24. Seiler, Lydia, Krantenpflegerin, Sitrich,
25. @dymin, Anna, Kranfenpilegerin, Jiivich. 26. Wintler, Parbara, Gemeinde:
franfenpilegerin, Nafz. 27. Cigenheer, Anna, Geancindefvantenpilegerin, Sulgen.
28. Jithlin, Clife, Gemeindefrantenpflegerin, Kemptthal. 29. Wernli, Nu-
oolf, Svanfenpileger, &t. Gallen. 30. Spodrri, Paul, Krantenpileger, Mine-
porf. 31. Griner, Marie, Wodjenpflegerin, Jividh. 32. Haumann, Bar-
bava, Wochenpflegerin, Widensweil. 33. Maag, Clife, Wodgenpilegerin, Jitvich.
34. Sdymwendinger, Anna, Wodhenhauspilegerin, Siivich. 35. Bobft, Lina,
Wodjenpflegerin, Wangen bet Olten. 36. Freihofer, Anna, Wodjenpflegerin,
Velthem. 37. Graf, Anna, Wochenpilegerin, Biivich. 38. Stivnemann, Kavo-
lina, Wodenpflegerin, Schoftland. 39. Kajpar, Clife, Hebamme, Au-Wildeqg.
40. Cggimann, NMarie, Schwefter, Wohenpilegerin, Jiivich. 41. Hef, Luije,
LWodyenpilegerin, JFiivich. |

b) Micht jtimmbervedhtigte Mitglicder: 1. Bontobel, Bevta, Gemeinde-
tranfenpflegerin, Mehtobel. 2. Ctter, Anna, Schwefter, Kranfenpflegerin, Bilege-
rimenjdule Jiric). 3. Gadynang, Noja, Sdhwejter, Krantenpflegerin, Kantons-
pital Jivi). 4. Greuter, Berta, Schwefter, Kranfenpilegerin, Kantonsipital,
Winterthur. 5. Hawjer, Marte, Sdpwejter, Rranfenpilegerin, Kinderfpital, Sitvich.
6. Heinvid), Lina, Sdwefter, Kvanfenpilegerin, Prlegerinmenjchule, Sitvich.
7.DQuber, Clijabetl, Schwejter, Srantenpflegerin, Rantonsjpital, Jiivich. 8.H dnt,
Lydia, Schwefter, Krantenpilegerin, Kantonsgjpital, Siivich. 9. Herzng, Marie,
Sdwefter, Kranfenpflegevin, Kantonsjpital, Jiivich. 10. Jucfer, Fried a, Schwejter,
Srantenpflegerin, Kantonsgjpital, Jivih. 11. Loojer, Hanna, Schwejter, Kranfen-
pilegerin, Santongipital St 12. Movgeli, Luife, Schwefter, Kvanfen-
pilegerin, Rantonsipital Jiivich. 13. Benniger, KRate, Schwejter, Krantenpflegevin,
Santongjpital, Jiwic). 14 Renfer, Rofa, Schwefter, Krantenpilegerin, Kranten-
bilegerinnenjdule, Jiirich). 15. Sdhymid, Mavie, Schwefter, Krantenpflegerin,
Sanatorvium, Wallenjtadtberg. 16.Sprenger, Marie, Schwejter, Krantenpflegerin,
Santonsgfpital, Winterthur. 17. Vontobel, Frieda, Schwefter, Kranfenpflegerin,
Rantonsjpital, Jiivid). 18. Wirg, Alice, Shwefter, Kranfenpflegerin, Kantons-
jpital, Winterthur. 19. Weber Berta, Schwefter, Kranfenpflegerin, SKantons-
ipital, Jitvich). 20. Haag, Marg., Sdhwefter, Krantenpflegerin, Kantonsipital, Siirich.
21. Thiexjd), Hanna, Sanatorium Meienberg-[ona, Napperdwil. 22. Bur-
fard, Marie, Schwejter, Wochenpflegerin, Sitrich. 23. G oiteli, Ida, Schwejter,
Wochenpflegerin, Paris. 24. Keller, Anna, Schwefter, Wochenpflegerin, Amris-
wil. 25. Linji, Hanna, Shwejter, Wochenpilegevin, Jitvid). 26. Lang, Lina,
Sdywejter, Wochenpilegerin, Jirid). 27. Mezger, Leoni, Shwefter, Wochen-
pilegerin, Biirich. 28. Maag, Iba, Shwejter, Wodjenpflegerin, Baveelona. 29. O tt,
Anna, Sdpwejter, Wochenpflegerin, Jiirich. 30. Pfifter, Luife, Schwefter,
Wochenpilegerin, Jitvich. 31. Rieger, Marie, Schwejter, Wochenpflegerin, Sivich.
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32.@dwyser, Cmmy, Sdhwejter, Wodhenpilegerin, Itervi. 33. Spalinger,
Berta, Sdhwejter, “*\Lwd)cnm cqmn, Gleurier. .A.%cgnﬂt[[er, Cmma, Sdpwejter,
Wochenpilegerin, Jivich. 35, Tradysler, Berta, Sdpwejter, ‘)“m{)cnm eqexin,
i) 36. Weber, Lina, Sihwefter, "*«Dc[cnm[cqmm, Bajel, 37. Aebt, Elije,
Wochenpilegerin, ©t. Gallen. 38. Frifchtnedht, Elije, Wodhenpjl cqcm, Sitich.
39. Gallt, Suije, Wochenpflegerin, Brieg. 40. Gehring, ‘JJ( avie, Wocden-
pilegerin, Buchberg. 41. Gonzenbac), Luije, Wochenpflegerin, Ob. Winter-
thur. 42, Gafgmanu, Bevta, Wodhenpflegerin, Jitvich. 43. Safmann, Bab,,
"*mt[}ulm[cqum, Biiid). 44. Hirs, Clije, Wodgenpjl LQLLUI, ,Vu[thmr 45. Hans:
amnran, Wod cnm[cqcuu Stammbeim. 46. Hutmadyer, Roja, Wodenpilegerin,
Ve, 47. Horvlader, LQuije, Wodyenpjl cgum Wald, Jitveh). 48. Havtntann,
srait, Wochenpflegevin, Chur. 49. Veceter, Elijabeth, “’“oc{cnm[cqcrin Sreiens
jtein. 50. Nedusneit, Bevta, Wochenpflegevin, Sivic). 51. Pletjder, Anna,
““mf]cum&qenn Blirich. 52. Straper, Anna, Woden=Hauspilegerin, Hevisau.
53. Tritllinger, Lina, Wodjenpilegerin, Weiach). 54 Wadenhut, Anna,
Wochenpflegerin, Jiivic). 55. Weih, Jrieda, Hebamme, Crlenbach, Kt Vern.
h6. Jimmerlt, Luije, Wochenpflegevin, Aatachen. 57. Crzinger, Narte,
Wochenpilegerin, Fitvid). HS. \’u‘nmq Wearte, Wodhenpflegerin, Ardes. 59. Wipf,
Quije, Wochenpilegerin, Jiwich. 60. Billing, Luije, Mnbcmpr[cgcun &t. Gallen.
61. Wieland, Gritli, KRinderpjlegerin, Brieg. 62. Franf, Tina Kuder-
pilegerin, ©t. ®allen.  63. Gantenbein, Berta, Sinderpflegerin,  Fitvic).
64. ®yr, Julie, Kmberpflegevin, Jitvih). 65. MWaf, Greta, Kmderpilegerin,
Siwich. 66. Nohr, Elife, Kinderpjlegerin, Jinich). 67. Schmid, K lava, Kinder:
pflegerin, Honjlenr. 68. Sdhmid, Sophie, Kinderpflegerin, 5111&[) 69. Weber,
Anny, Kwderpflegerin, Genua.

Bue Aufnahme in den Krankenpflegeverband Bern haben fich fevner anguncﬁct
1. Wegmann, Sophie, Kvanfenpilegerin, ﬂ.mmatf imt Cugerted, Bern. 2. Ny §
Anna, Wodhenpflegerin, Bern. 3. Reinecd, Jrvene, Krantenpilegerin, BVern.

Spred)foal des Pflegeperfonals.

Sollen die weibliden Bflegefrdfte von der Mdnnerpflege
audgejhloijen jein? Wo IIcgt Der Hauptfehler der grofen Kon-
furrenz? Was fann der VWerband untevnehmen, um dieje einjuz
dDdmmen?

Die Nebaftion der , Blifter fitr S’?mnfcnpﬂcqc‘ nafm, wie 3u eviwarten war,
gegenitber der etwag cinjeitigen Forderung, die émucn von der Mdnnerpflege aus=
jujchalten, Stellung. Gejtatten Ste aud) etitem Wiirter, der lange \sabxe 1 vers
jchiedenen Spitidlern avbeitete, fetne EDEcmungmm] crung. Grjtens fabe id) lange Seit
und bes dftern mit Schweftern jujammengeavbeitet in @mta[un unb Privat und
muf neidlos anerfennen, dag dicje in gewiffer Bezichung dem mannlichen Perjonal
entjchieden fiberlegen jind, und zwar namentli) Hinjichtlich der Jubereitung dev
Sranfenpeifen, die in der Kranfenpflege eine jo gvoge MNolle jbielern und dann in
der Jnftandhaltung dev Kranfenzimmer. Wie geht dag ciner geubtcn Sdpwejter jo
flott von Der Hand, wahrend wiv Wirter mandhmal nicht wiffen, wo Fuerft an-



greifen. Hingegen im Spital: und Privatdtenjt mit ciner Schvejter oder Wdrtern
peveint cinen Patienten zu verpflegen, daz ijt gevadezu ideal. Wie fann man da
bie Avbeit jchin einteilen, dev Wirter leiht die Kraft mt Trandport des Kranfen,
dic Schwejter die leichte Hand, und audgezeichet muf e3 gehen, jofern jich das
eiite nicht iiber dad anbeve ju evheben jucht. Nicht die Frawen, die Manner pilegen,
bifben unjere Sonfurvenz, jondern, wic die Nedattion unjever Jeitfehrift gany richtig
anbeutet, dag zablreich wnd mangelhaft ausgebildete mannlide Perjonal, das einige
Monate i cinem Spital oder Privatanjtalt titig war und dann zur Privatpilege
fibertvitt. Mir 1t o8 ferner etmmal begeguet, dafy jogar ein Diemer, der jeinen ev:
franften Hervnr im Dienjte vervjleate, sur Privatpflege fibertrat, dem er i) als
geitbter Krvanfenpfleger ausgab und als jolcher Stellen annahm wnd exhielt! Fevnev
qibt o& Schnelldrill-Unjtalten, die mit grofer Neflame die Ausbilbung von Kranten:
pilegeperjonal in einigen Monaten unternehmen. Selbjt Vegivtsjpitiler wnter dev
Qeitung hervorragender Aeryte jeheuen jich nicht, Perjonal fitr den Srantendienjt
i furser Seit auabifden zu wollen. €3 jcheint miv doch, daf gerade Ddiefe Herven
am Gejten wiffen jollten, wieviel Beit es braucht, wm die Kranfenpflege richtig zu
erlevient und ecinige Monate nur den Eingang i die Kvanfenpflege bilden, aber
feine vidhtige Lehrieit audmachen. Wber da ¢3 jid) n joldhen Spitdlern oder An-
jtalten mebhr um die Herbeijhaffung vour billigem Perjonal oder unentgeltlichen
Arbeitstriaften handelt, die man gav nicht begahlen mufp, jondern jogav etiva nod)
ein Lebrgeld von ihnen exhebt, jo levnt man dieje Art der Ansbeutung verjtehen,
Denit wm ehie jolche handelt €2 fich und nicht wum die Ausbilbung von gejehultem
titdhtigem Perfonal. Von den Jrrenanftalten juchen auch miv wenige hrem Pevjonal
ciniges Wiffenr in dev Krantenpflege beizubringen, der allzu ftrenge Wedjel jdrect
bie Herven Aevzte diefer Anjtalten vom Untervicht ihres Pevjonald ab. Wenn i
Cmic) vecht evimere, wav Mimfingen eine ber einigen, i der es Ujus war, einen
Surs fitv das Bifegeperfonal abzubalten; und doch wie nitig ijt gerade die Unter-
weijing derjenigen, die mit folhen Krvanferr mmgehen mitfjen. Grofy 1§t oft die Un
wijjenfeit des Verfonald gegenitber dem Krvanfen wnd nicht jelten legt darin dev
Grund verfehrter Behandlumg derjelben.

Dann gibt 3 eine guofe Jahl Brivatanftalten (fiiv Jree und rperlic
Svanfe), 1t dbenen dag Pilegeperfonal noch jehr jehledht behandelt rejpeftive gehalten
iit, o daf; dicjes jobald wic mbglich die wunangenehme Anjtaltspilege mit der Privat-
pilege ju vevtaujhen fucht. Jch felber avbeitete in Privatanjtaltewr, w denen das
Berjonal nicht cimmal ein Bett jum Schlafen befibt, jondern mir auf gany primis
tiven audvangierten Diwang im Kovridor jhlief. Wemn dagu gevedjuet wird, dap
bie Vezahlung mit der Behandlung Schritt Haltet, Jo famn man aud) den Wiintern,
die nac) furger Seit fahnenflitchtig werden, feinen Vorwwr] machen, dasd liegt in
ber Natur der Sache. Bejonders jhlecht ergeht ¢& jungen Wdrtern i Privat
Nervenanitalten; mit zu wenig Verjonal witd dev jchwerfte Dienft durchgefithrt,
AblBiingen werden gav nicht jugeftanden. IJn einer joldyen Anftalt mufte ich bet
einem jehweren Melancholifer einjt ofne Abbiung Tag und Nadyt, verbunden mit
haufigen allgemetnen Nachtwachen, ein Halbes Jabhr aushalten. Weit villig hevunter=
qearbeiteten Yeerven nahm ich aus reinem Selbjterhaltungdtricd den Abjchied. Aber
aud)’in Staatsanftalten it es vielfach) nicht befjer, ich fennme Herven Wevzte, die
bem Rerjonal, das wm eine AblBjung einfam, die ntwort evteilten: e vechter
Wirter follte dag aushalten fonmen(!) und doch hHiitte der Staat ant meiften Inter
¢fie bavauf u jebhen, dajy feine Landesangehivigen nicht in jold) ungevechter Weife
aufgerieben werdenr, jondern et vollfommen gejumdes Menjchenmatervial hevanges
sogen wird. Was fann man jchlieflic) tm Fabritbetrich bei den Gewerbetreibenden



verlangen, wemt tm Staatsbetvich mit der Gejundleit der Angejtellten (u denen
gehiiven doch Ddie Pflegenden dev Jvrens und @taatn}ptta[ex) auf Ddiefe ungerechte
wid unjinnige Weije gewirtjchajtet wid. Cine qc]LB ihe Negelung der Arbeitsver-
baltuiffe in den Staatd= wnd Privatanjtalten wive dev etuzig vichtige Ausweg, um
bejjeve %u{mnbc Devbetzufithren wnd aud) dag ‘Lel’fmm[ mehr an die A ufta teir 3
fejfeln. Diefe gefeblichen Regelungen find bis jest noch nie auf die Spitiler, Privat-
und Staatsanjtalten, ausgedehnt mmbcu weil man faljehlichervefe tmmer glaubte,
man ditrfe i Svanfendienjt fetne engen Grengen ziehen, weil jonjt der Dienjt zu
fehr davunter [etden mitffe. Warum? Wiren etwa die Pattenten jchlechter bamn,
wenn dad Pilegeperfonal beffer gejtellt winde? Das jind lediglich Geldfragen. Mt
per Mehranjtellung einiger Pilegeperfonen wdve dem ganzen Uebel abgeholfen.
Dag Perjoral Hat doch das Nedht, zu verlangen, dafy auch jein JInteveffe und nicht
i dagjenige dev ﬂ:uuatun italtenbejier verfochten wird. AL weiteve Jlhyf tmtmn
wie der Dienjt oft nod) it Kantonsipitdlern abgewidelt wird, diene Jhnen folgendes.
Bei etnem fehwer franten Neann nun te uh einjt sebn volle Tage und Ndchte un-
unterbrochen ofhne Schlaf aushalten. Was war die Folge? Stehend am Bette Des
Kranfen, mit der ED[mp i pnhc m der Hand oder beim Pulsziahlen jchlief
eti, obwohl ) machtiq gegen diefe Sehlafgefithle anfampite. Glauben Sie, dafy dev

Dienjt beim ﬁmnfm nicht aud) darunter (etven nupte? Glauben Sie ferner, dap
¢ der Gejundheit des Pilegeperjonals jutriglich it jo vermmit= und nafurividrige
Arbeiten vervichten zu miifjen? Hier muf der Pebel angejelt werden, damit endlich
das Pilegeperjonal duc gefebliche W Vorfdriften vov enem fifibzeitigen phyjijden

Berfall cvvettet witd wund wm ugleic), wie gejagt, aud) ndivelt duvd) Bejferjtelling
mehr und bejjered Perjonal zu qmmmm @olange aber noc) n vielen ]L[)IDCI)LL[’
jhen Jrrenanjtalten o das Pflegeperfonal ges WiIgen witd, Dbet fehr unrubigen
%bahcn:tut tm gletchen Stmmer 3t jhlafenr, wo Tag und Nacht feine NRube it
jolange Dieje nnchd)tm nnqcimﬁcn Dienjtordmmgen von jtaatlicher Gmtc nicht
eierqijc) gedndert werden, wie joll man den YPrivatanjtalten betfommen. (Weiwjingen
macht auch Hievin eie rithmliche usnabhue, tndem wnrubige Ebatlcnfcu unter De-
wlﬁcm Nadtwaden gejtellt werden, unter Wartperjonal, dad damn tagsiiber vom
Dienit befreit 1ft). :

Hnd mm, licbe Kollegen und Kolleginnen, vor und fteht ecin grofed, unbes
bauted, aber fruchtbares Feld voll Steine, wollen wiv nicht (ieber diefe Steine
wegrdunten, jtatt jic und gegenjeittq an den Kopj Fu werfen? Jahrelange Arbeit
witd el fojten, 0i3 wir Friichte crnten fi’mncu, aber fitv dieje gemetnjame Avbeit
haben wiv und doc) ujanunengefunden. Die lelten “’[wam £u haben mid) gerade
air et Betjpiel im Bidvengraben gemahnt, wo ein dider Biir alle feine Funft=
genofjen auf die Seite zu drdngen juchte, wm dic jchdnen jithen Lecterbiffen fiiv fic
alletn in Vejchlag [‘u nehmen. Auch etwasd qunuw, nicht wahr? Die Scwejtern
faben wuns durdd) i ruhiged Berfalten bei diefen Angriffen ein jchones Q)c wml
cheben 1ch) memu] ¢itd cowartete immer, dajy bdie nmI) thien geworfenen Stetne
m etwas unfreundlicher Ant juriictiliegen mmbcn Bejten Danf und Nejpett vor ihnen.

Demt fernern Cinjender, weldher fragt, warim das Diafonenhaus in Bafel ein-
gegangert, fann ich die cnmm?cf)te Antwort evteilen. €3 Handelte jich hier um weit-
gebhende ,5mbc1uugcn ber VBritber, die vom Diafonenhous gewijje Gavantien be-
freffend thre Jubunft verlangten, die dad NMutterhausd aus vgendeinem Grunde nidht
gebent fonnte ober wollte. Kuvy, die Vritder haben alle thren Dienft miteinander
gefiindet und o it dad Hausd eingegangen.

Cin Warter.
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Wadyrenf. Stiiglich verjchicd in Stafa am Jiichjee Nud o (f Niteqq, Kranfen-
wirter, langjdhriges Nitglied des Stellenvermitthmgsbuveaus der jehweizerijchen
Pilegermuenjchule i Jitvic). v wav ein pilidjtgetveier, beliebter und itbevall ge-
achteter Mo und Hat {ich bet Ausiibung jetnes Bevufes ftetd alé tichtiqer Kranfen-
pileger bewdbhrt. Cr bejap e wahres Talent, dureh jein licbendwitediges Wejen
ud jetne Fachfenntniffe jeine Patienten aufuvichten wnd an fidh ju zichen: es
werden thn viele derjelben daher auc) i dantbarer Cvinmerung behaltenr. Sein
KLebeir war Yiebe; er vuhe im Frieden. . Sp:

+ Alfred Luginbithl, Srvanfemmdrter von Dberthal (BVern) ftard am 28. April
1910 im Alter von noc) nidht 22 Jahren ald Opfer jetred Berufed am Neven=
fieber. Am 10. Medir veifte er von BVern nad) Vrig, wm dovt tm Spital der Lotidh-
bergbahn=Baugejeljchaft typhugtrante WVatienten ju dilegen. Wenige Wodhen nad=
ber erfvanfte cv jelber wnd it nun dev tiictijchen Kvantheit exlegen. Cr rulhe im Fricden.

Korrefpondensecke.

Not-Sreng-Pilegerinuenjdule Bern. Die {iblichen Frithjahrdverfebungen jind im
Gange. Sdw. Cegtle Flitd verldft die ihv lieb gewordene Apothete im Lindenfhof,
um nad) grimdlidyer Erholimg Ferienvertretungen int Vitvgerjpital BVajel ju itbernehmen.
Sdw. Dova von May ift thve Nachfolgerin. Jm alten Lindenfof regiert Schw.
Vannie Tappolet. Die Schon. Clijabeth) Brdndli, Lina GroRenbader,
Anna Hitnt, Hilda Kindig, Jolande Pevvet, Hulda Rebmann, Char-

[otte Sy, Annie Voly und Helene Jeller find zu turnudwetier BVefepung
bon dindenfof, Frauenjpital wnd Mimjingen in Audjicht genonunen. JIn die Feldegq
traten ein die @dhon. Berta Frip wd Mavtha Mathys Die Sdhwon. Lina
vofer, Lily Fanfhaujer und Magda Shnuyder arbeiten tm Jujelipital, die
gwet evftern auf der WAbteihing Dr. von Salig, leptere tm Jmhofpavillon. E3 zogen
nad)y NDiinjterlingen die Sdpon. Vervtie Stadelmann wd Emma Schittli,
S, Hulva Kienli verbleibt dajelbit al8 Nadhtwadie und Schw. Milly Lubder
al8 LVertretung. Fitr dag Vitrgerjpital BVajel find an Stelle der ausdtretenden Schweftern
beftimmt worden: Auf Nedizin (Minner) die Schron. Noja Grofenbadyer (die
vorerjt wod) die Ferienabldjungen der Dberjchweftern tm Lindenhof beforgt), Frieda
Gevber, Marvie Mojimann; Chivurgic (Mdnner) die Sdhw. Emmy Conzetti
(Verbandzimmer), Roja bon Grinigen, Johanua Dberli, Jenny Niet-
mann, Emmy Waldmeier.

Sitr weitere Ferienvertretiungen DHaben fidh zuv Verfiigung gejtellt die Schrm.
oba Gattant (Wimfterlingen), Madeleine GroBenbacdher mwmd Elijabeth
Hadorn (Vajel). :

©dw. Roslt Mader beginnt am 15. Mai ihre Titigleit im LindenhofNeubau.
Die langeviehute, jo ndtige Crofmung desjelben [aft fid) endlich verwivtlichen.

Unfjere fieben Ertevmen de8 flehten SKurfed, die Sdpom. Marga Bally und
Verta von Bitlow halfen ung getreulich ausd itber die Fevien und werden von ibhren
Surdgenojftunen, jehr vermift.

Die Sdyon. Hedwig Preidwerf und Elja Weber erfranften letber an
Sd)arlad), erjtere liegt auj ber Abjonbderung bded Viirgerfpitals Bafel, leptere ift im
Sujeljpital ijoliert. €8 geht beiden Schwejtern befricdigend, fie dhicken fich tapfer in
thre unfreiwillige Abgejdyiedenheit, find aber fehr empfinglich fitr Griiffe 1md Nach-
richten aud der AuBenivelt.



S, Glava Bowald ijt neijtend tn Vevey tn Privatpilege.

Sdw. Betty Jmhof peigt und ihre Vexlobung mit Heven Jafob Ritegger in
Riedi=Crlen an.

Dev XXIL Qurd fat am 7. April begonuen. €3 fonnten in denjelben aufgenonumen
fuerdel :

Drdentlidhe ©dhiilevinmen: Vaumgartuner, Luije, Vajel; Vrechbithl, Pauline
St. Jmmer; Bremgartuer, Lucte, Winterthur; Chevallay, Mavquevite, Laujanne; CEllen-
berger, Nojette, Gondidivil; Eparg, Mavguevite, Wenthalay (Vaud); Falb, Helene, Thumn ;
Favbre, Henviette, Genf; Gyjin, Verta, Vajel; Hulliger, Wavguerite, Neuchatel; Lorvticher,
Fanny, Bletenbach; Variz, Mathilde, Nomatnmotier (Vaud); Nitetjhi, Johanna, Sumiss
wald; Sdeibler, Mavtha, Bivdjelben; WyFbrod, YLilly, BVozingen.

Crterne Sditfevinnen: Jaccard, Swgame, Le Locle; IJvbajtjdento, Olga, Kiew.

Das Cranmen de8 XXI. Qurfed ijt auf den 12. und 13. Mai fejtgejeht worden,
bie Diplomicrung ded XVIIL Quries auf den 16. Mai.

VAug Mitnfterlingen exhielten twiv ein lebed Frithlingdariiden von Schiv.
Emma Sdittli. Sie jdhreibt mit Vegeifterung von ihrer newen Heimat: ,Wie jdyon,
ie mmderjchdn it es hiev.” Vun begreife i), daf alle Schwejtern, die aud) dad
Gt Hatten, einen Teil ihver Levnzeit hier zugubringen, jtetd mit joviel Licbe und
Unhanglidhteit vou threm Veiinjterlingen jprechen. €3 jdheint diejes Flectchen Erde ein
ganz bejonderd gejequetes ju jein. Namentlich jept, wo bdie Natur zu newem Leben
eviadht, ijt €8 Herelich; cin Ketmen und Sprojjen allitberall. Ueber die im jc)dinjten
Vlitenjdnueet prangenden Objtbdume vagt malevije) der Klojtertuvm. Hell gldnzt dev
blaue Spiegel ded3 Seed. Dag alte Stadtdhen Meerdbuvg gritft vom jenjeitigen 1ljer,
in leichten Umvijfen jdhaut nan die Verge. Lttt Vewundeving laffe i) oft meine Blice
itber die wnvergleichliche Gegend jceifen und laujdhe in jtiller nbdacht dent feierlichen
Geldute der Qlojterglocten. Jch wimjdhe meine Neitichoeftern Herbei, wnr all diefes mit
miv 3 gentefen.

Doy nicht nur draufen, auc) drinmen ijt ed jhin. Grofe, helle Kovridove fithren
it Dent freundlichen, (uftigen SKranfenzimmern. Die Ausjicht auf See und Land ijt etne
wafre Wohltat fitr diejenigen Patientew, weldhe woden= wnd monatelang angd BVett ge-
feffelt find. Und bligblant ijt'8 iibevall. Jede Schwejter mbdte die jchonjte Ubteiling
haben. Da heifit e3, fidh tihtig tummeln, bejonderd wemn, wie jest, alled befett ift.
Aber meine Arbeit ijt miv lieb und ih fithle michy glicklich in nreimem Neich.

Sdyweiz. Pilegerinnendule in Jiivid). — Verjonalnadridten. — Naddem
unjere lepten Mittethmgen - der Febvuavmumumer der ,Blitter fiir Kranfenpilege”
hauptiichlich fiber die BVovgdange tnerfhalb der Sdhwejternjdhajt unjeres eigenen Haufed
und feiner nfenjtationen Ausfunjt gaben, wollen wiv Heute wieder etnmal erzdhlen,
wag wnjere feben ,Alten” ung in lepter Jeit von nal) und fern Dbevichtet Haben, wund
gleich hier nod) bemerfen, dafy wiv und Hevalidh davitber frewen und ihnen tn dev Tat
panfbar dafiiv jind, twenn fie und dann und wann einmal wieder eingehendere nshinit
fiber ihr pevjinliched Crgefen, ihr Arbeitdfeld, ihr Wirfen und Treiben geben uud uns,
nament(ich) weun jie ein newed Engagement eingegangen jind oder vielleiht nod) bejjer,
ehe fie dies tun, itber nftellungdbedingungen, Gehalt 2. ovientieven. Wenn wir ihuen
auf blofe Mitteilimgen hin, weldhe nicht eine jpeztelle Frage enthalten, aud) nidht tmuner
binnen furgem Antwort geben, fo ditrfen jie demnod) verjichert fetn, daf wir mit grogem
Jnterejfe davon Kenntnid genonumen Haben. Wiv beabjichtigen, in Subunft aud) mehr
ald bisher Verufliches obder itberhaupt allgemein Jntevejjievended aud den Schwejtern=
briefen buvd) bie ,Vldtter fiiv Kranfenpileqe” einent grofern Kreife zugute fommen 3u
(afjen, eventuell auch) inbem wir und erlauben werben, geeignete Stellen aud denjelben
wirtid) wiedevzugeben. Gany bejonders iviixde €8 und aber freuen, biterd von unjern
Sdhwejtern jelbjt verfafte fleine Mitteilungen jitv dad BVerujdorgan 3u evhalten. Wenn
jede Schtvefter gelegentlich) davan denfen wollte, weld) grofe Freude jie jo vielen andern
bereiten fann mit einer jo fleinen Avbeit, die jie und nur eingujchicten braucht und die
wiv gerne noc) dructbeveit machen wollen, fo tvitvden fie died gewif odfters tun. Gang
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befonders danfbar jind die in der Ferne tveilenden Schiveftern fitr die Qunude, welche
thnen die ,Blitter fitv ranfenpflege” aud der Hetmat bringen, weil jie fih fonjt auch
s abgejdyieden vorfommen und mandymal jajt Defivchten, von ihren Mitjdhweftern ver=
geffen it werden. &8 fdhiene und auch rvedht inteveffant zu wiffen, wemn gelegentlich
auch Derujliche Fragen in unfern Bldttern aug dem Schwejterntreife aujgervorien witrdern,
und es diivfte wohl vedht intevefjant werden, die verjdhiedenen Antworten davauj ju
veriehmen. uch Jind wird natitvlich) gerne beveit, an und gevichtete Jragen beruflicher,
ethijcher obev itberhaupt allgemetner Natur, oder auc) joldge beyitglich WAnugfunft iibex
Nitjchweftern, frithere Patientinnen 0. 31 beantworten wnd 3wav womibglid) im Verufs-
ovgan, wenn jie i) dagu eignen. TWiv ntetnen, e8 fonunte dadurd) im Jnterveffe unferer
Sdpwejternjchait ein viel regever Mehmmgsaustaujd) und mehr Bujanunengehirigleitsiinm
und =Oeift erzielt worden. Probieren wir’s dody einmal!

Jurgeit arbeiten wieder vedht viele unfever Schwejtern im Audlande. Aus Amerifa
(St. Vaul) bevidytet und Schv. DMeina Kerun von ihrer ebenjo befriedigenden ald an-
genehmen Stellung af3 Wodhenpflegerin in der Familie eined jdweizerijhen Arztes,
wo jie nody ein iweited Jabr zu bletben fidh entjdylojfen hat. — Sie erzdhlt mit
wahrem Vorgdngerinnenjtoly von dem Gedethen ihved fletnen Pileglingd und von dev
nerfermmung, weldhe fie jic) duveh) ihre guten NRejultate der jdpweizerijhen Sduglingsd=
pilege dovt dritben erworben Hat, wofitr wiv aber aud) einen Veweid darin erblicen,
pafy fiilich) nod) 3wei weitere Kinderpilegerinnen nady devjelben Gegend berufen wurbden.
A die ,anmddelichen” Vevidhte von Scpw. Meina Hin, haben wiv aud) nidt gezigert,
jet wnjever jungen Sditlevinnen ju dev groBen Neije aufpumumtern, und jo wird denn
i den ndditen Tagen Schw. Gevtrud Stahl i nad)y dem fernen Wejten einjdifien
und in etnigen Wochen wird aud) Scho. Marie Grofhansd nad) BVeendiqung ihrer
Vilege it England bdovthin nadhfolgen. Wiv Hofjen, daf e8 aucd) diefen Schweftern
chenfogut gelingen wird, in der newen Welt ihrer alten Hetmat Ehre ju machern wnd
neben bejriedigender Ausiibung ihrer Vevujesd audy die Schinheiten der dovtigen Gegend
ipestell des naben Urwaldes zut geniefen.

Aug Mexifo bevichtet die Wodjenpjlegerin Schw. JIda Sdhonholzer, die in
per Cigenjd)aft als Kinberpilegerin eine Schweizerfamilie dorthin begleitete, auch Gutes;
freilic Jchetnen wijchen ihrven Jetlen damr und wann einmal Hetmvehflange Heraus-
juttmen. — Nedht inteveflant lanten aud) die Nadyrichten der Scdhw. WUnna Mo,
weldhe jdhon jeit Jahresfrijt in Aleyandvien ald Wodjenpilegerin avbeitet. Nachdem fie
bort juerjt eine Privatwodjenpflegeitelle befleidet Hatte, fam fie al8 Gehiilfin zu einer
deutjchen HHebamme, weldhe trop Wagen und wei Pierden einer etwad audgedehnten
Praxis iwegen in den vornehmen audlindijdhen und einheimijchen Krveifen nicht mehr
genitgend nachfommen fonnte. Ste gebenft mun freilid), im Juli diefed Jahred in die
SHeimat Furiicfufehren, weil fie fid) dod) niht dazu entjhlicfen fann, um iveitenmal
pie alexandrintiche Sommerhige diurcdhzumacden.

Wenden iviv g wieder nad) Cuvopa Fuvit, jo lauten aud die Vevidhte aud dem
Zitden durdhweg erfreulid). Den betdben Scho. Wilhelmine Burfhard und Jda
Naag in Varcelona geht e8 gefundfeitlich ebenjogut ald bevujlid). Schw. Hervmine
Eqgli wurde als Oberjdhwejter in die weue unter englijder Lettung ftehende und nach
englijdyem Neujter ovganiferte italienijche Vilegerinnenjdhule in Rom engagiert, ofiic
ite jich noch jpeziell wihrend fitrgever Jeit in englijhen Spitdlern vorbildete. Die Be-
hervichung dev italienijhen Spradhe war natitvlich zur Uebernahme diefes Poftend ab-
jolute Ytotwendigteit. — Sdhw. Fanny Brunjdwyler hat jich nach und nady bejfer
von threm leptjihrigen in einer Pilege in Neapel geholten Typhusd exfholt und pilegt
mn aud) diter wieder tn dovtigen Familien. Sie fhojjt, auj einer Schiveizerveife im
Yaufe ded Sommers ihre Gefundheit nod) gang zu befeftigen. — Schiv. Lina Nie-
pevgelt wurde tn Pilege zu einer threr frithern Patientinwen nac) Vordighera gerufen,
o fie neben einem leichten Dienjt die Herrlichfeit der jidblichen Natur, bejonderd den
in Bordighera felten jdhonen Meeredjtrand in vollen Bitgen geniefen fann.

Jm Dienfte des Kaijer Friedrvid-franfenhaujes in San Nemo arbeiten die Schion.
Cmilie Wagner, Berta Werling und Anny Hef und levnen bet diefer Ge-



fegenbeit die verichiedenen weltberiifmten Kurovte der NRiviera fennen, indemt jie meijtens
in $Hotel= und Fremdenpflegen bald da bald dorthin gejdhidt werden. Die [epte Nach-
richt von Schw. Anny Hef fommt und von dem Spital in Monaco aud zu, Ddiejem
herrlichen Flect frangbiijcher Crde, der duvch jeine Spielhille eine Bentrale menjdlicher
Stdtte geworden iit.

Wenben wir und nac) England, jo waren gleichzeitig dovt drel unferer Schrvejtern
ftationiert. Sdm. Verta Schdrver, welde fidh jdon bhier fiiv eine Privatjtelle in
Bradford engagieren lief, madpte leider feine guten Erfahrungen, indem fjie an Stelle

von eigentlicher Pilegetdtigeit meift muv unbefriedbigende aubdeve Avbeit vorfand, wnd
auferdem dag flima jo wenig gut ertvug, dap fie jid) nac) mehrmaliger Erfranfung
ur Riictfehr in die Heimat entjdhlof. Sdpw. Verta Sieger ijt immer nod) in Stel=
[ing bei Fraw Meyerowiy in Nupwell Hill, welde jie vov bald zwet Jabhren Piev in
unferm Hauje wihrend des Wochenbettes pilegte und deven Kindhen feit dem Tage
jeiner ®eburt unter ihver Obhut gqui gedeiht. Und Schw. Sujanna Grimm bat
fich voritbergehend demt englijthen Victoria-Jnjtitute in Bowrnemouth angejchlofien, wm
in Yusithung von Privatpflege dafelbjt englijche BVerhiltnifie fennen zu levnen.

i Dentchland arbeiten unjeves Wiffens augenblictlich nur dret unjever Schivejtern,
nimlid) Sdhw. Erna Schdublin in der Lungenbeiljtitte Ueberad) bei Jgny, Schw.
Marie Lenenberger tn der Klinit von Dr. Rollin in Stettin, Sdpw. Hedwig
Stadler in dem Sanatorium Billa Hedwig in Babemwvetler. Fiiv die Sonunermonate
werden ur Vervolfommuumg und Erweiterung threr Audbildbung einige Sdywejtern
Tevienvertretungen in grofern deutjdhen Spitdlern iibernehmen, 3. V. die beidben Schon.
Chriftine Nadig wnd Helene Litjdher in dem grofen Kranfenfauije Hamburg=
Gppendorf und Schw. Anny Hef im Kaiferin Victoria=frantenhauje in BVerlin.

= L
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== Sdjwefternfans vom Roten Krewy Fluntern-Jiivid). — Pevjonalnadridten —
Am 29. Vv fand im Schwefternhauje die theovetijhe Pritfung des 52. Surjed von
Cernjdyoejtern jtatt. Alle Randidatinnen wurben fitr dad zweite Probehatbjahr auf
genommten und wie folgt auj die verjhiedenen Statiomen vevteilt:

Qantondipital Glarusd: Sdwon. JIva Reutlinger, Emilia Trutnmann,
) (

Sloventina Gautjdi, Marina Wadhter, Elijabeth Sdhriber (Cyterne).

Santongjpital Olten: Schon. Marthy Eggli, Augujte Aegerter, Bervta
Huber (Cyrterne). ‘

Besirtsipital Zofingen: Shwn. Herta Hek, Rojette Wollpert.

Qantongjpital Jitrid) (Divhtherieabtethung): Schw. Celly Rothjdild.

uf 1. Apxil find fHiv den Sommerfird alg interne Lernjchwejtern new eingetreten :
Ady Kolb von Abtwil, Sophie Guyer von Jivid), Leni Vujer von Bajel,
Adbolfina Nisle von Hingg, Jrene Loojer von Steinad), Lydia Wolfer bon
Diiridh, Abelheid Treidhler vou Wibendwil, Fredba Tobler von St Gallen,
G{je Haufermann von Nant, Lina Wanger von Wavaw, Adelina Sdhnory
pon MNednnedorf, Ida Keller von Kiidnadt.

Wir Hatten die Freube, an Ojtern d. J. jed)s Sdyweftern, Shron. Varia, El8=
beth, Marvianne, Clfriedbe, Annemarie md Gugenie, al8 10 Jahre in
unferm Verbanbe titlg, beglitctwimichen u ditrfenr und Hoffen Hevslid), 8 moge ihuen
an Qraft und Mut u ungeihlten weiteren Jahren in der Vevujdarbeit nicht fehlen.

Am 6. wnd 7. April feierten dann Schw. Amalia wund Sdhw. Cmmy ihr
25id0riged Schwefternjubilium, dag wir in danfbaver Anerfewmuing, wobhl eingebent
ber freuen, geleijteten Dienfte mitfeierten. Scw. Amalia gedenft, ieiter in threr
Sdwefterntitigteit 3u verbleiben, was ivir eine gar erfreufidhe Tatjadhe nennen bitrfen.
Sdpw. Emmy dagegen, unjere vielverdiente Operationdjchwejter im LPrivat”, ijt letber
burd) gefundfeitliche Verhiltniffe gezwwgen, Ddiefen Sommer fich auvitctzuziehen. Wix
miiffen, wemn anch ungern, ihre Grimbde, die fie zur Abgabe vevanlafjen, Dbilligen und
werben ifjrem treuen Wirfen ein dantbared Anbenfen bewahren.



Wjijuwan, den 20. Januar 1910,
Weeine [teben Sdhwejtern!

Sollte diefem zweiten Vrief dasdjelbe Miifzgeichict bejtimmt jein, wie dem fitv Weil)-
nachten bevechneten, eviten, d. h. dexjelbe jo verjpdtet yu Jhnen fonumren, fdnnte ed wol!
der Fall jein, dafy ich ihm mit meiner eigemen Perjon Fuvorfonmten ditrjte.

Um aber ngefangened i vevvollftaudigen, lajje i) thn gleichoohl auj qut Glick
Hin nodh vorvauBeilen. — Die Schilbeving meiner Eindriicte bon  Helowan, wo eben
angefonunen, i) Ste im legten Brief vervlieh, witvde enthuitajtijher audgefallen fein,
hatte i) nicht Teitdem Wjjuan mit jetner wnendlich viel veizpollern Lage gejehen.

Dem Bilde trojtlojer Ditvve, langweiliger Sondjldde, ald wad ficd) wohl mande
Rhantajie die Witfte vorftellt, entjpricht die Wirvtlicheit auch dort untenw nicht. Jnw ab=
fehbaver Ferne Dringt der Nl mit feinen palmenbewadjenen Mern wohltuende Ab-
wed)&lung in die Ausfiht.  Steinige Hitgelsiige (ajfen die andern Seiten ebenfalls nicht
eintinig evjdjeinen. Jm Doxfe jelbit bemiiht fich jeded befjeve Hotel, dem BVoden etiwasd
Oriin abjuringen, bad al8 Garvten eingemauert wird. Daf3 diefe Wawern gevade die
jchoniten der Gdvtenr, die der vornehmen Cingebornen, dem uge dex Wufenjtehenden
entyiehen, liep und diejelben fehr ftberflitjjig empjinden. Die Hiujer metjt einjtctig, in
eir 1nd demfelben &til gebaut, jtehen in vollfonmmener Symmetrie nebeneinanbder, wad
auf die Dauer Hidft langweilig wivt. Wohlgepilegte breite Strafen fithren nady allen
vier HimmelBrichtungen diveft in bdie Witjte. Ju den Nenjdjen, die ed lieben, dort
ftundenfang wunter brennenden Somnenjtrahlen im heifen Sand henumzutappen, Habe id)
nie gehort, Gerne erimrere id) mid) dagegen eines Ausjluges u den Konigdardibern
voir Memphid, wozu nach Halbjtimdigen Nitt Neiter und Ejel in Vooten {iber den il
gejest werden muften. Dann qing'é im Galopp weiter duvd) dasd gany bon Palmen
wumgebene, jehr malerifhe Dovf Veivajhin, etnen l(abyrinthihnlichen Gewirr von Hittten
wd Gdfden, wo durdhiufommen e8 oft der energijchen BVewequng dev MNeitpeitiche
unjered Vorveiterd braudhte. Einen Jahvmart der Cingebovenen duwchrettend, mahm
und gletch davauf ein leichter Palmenhain auj, der auf der Stdtte der alten MNeemphis
1) erheben foll. Bwet folojjale Granitjtatuen NRamjes I1., mit der Kbnigdfrone von
ither doppelter Mannghihe daneben, fHitten jich farm etnen witrdigern Nahmern witnjchen
fonnen, afg dieje altehriviivdigen, wofhl neterdicfen WValmjtdmme. Und mun, Fran Obevin,
gehen Sie, bitte, ald grofe Qunjt= wund AltertumBvervehrevin nicht u jtreng mit mix
g Gevicht, wenn id) Jhnen gejtehen muf, daf wir nac) lingerm Vetrachten diejer
Hevelichteiten, in CGrmangelung anbever Sipgelegenbeit, die Ertremitdten ded grofen
Herrn ald jehr geeignete Stiitten jur Etnuahue unjered Lund) fanden.

Woht foum, weil Biinte hier nicht jehr verjchonernd wivfen diivjten, jondern mehr,
wetl eben dic Eingebornen gewohut, jegliched Gefdydit am Voden abjwwiceln, Fehit
jede Gelegenheit zur bequenten Evledigung jold) materieller Dinge.

©o mag demn die Soune Ueghptend ojt jold) entheiligende WVorgdnge beftrahlen.

Dafy mumn joldje Exfurfionen zu den BVevordbmungen hiejiger Werzte fiiv Nievenfrante
gehiven, will tch auch) nicht behaupten. Dad Wort vom Geijt, der willig, mnd bom
Sleijch, dad jdhwach, fommt Hier nur zu oft Fuw jeiwem Necht. Mieventfrant ijt ndmlic
die groBe Mehrheit der Fremden Hier und doc) frabbelt wund veitet, wer mur irgend
¢8 faun. Ginmal hier, modyte jeder dad dentbar Mdglichite ind Programme aufnehmen.

Die von Helowan aud jo leicht evvetchbave LWimberftadt Ktaivo it natiivlicd) das
Defuchtejte Siel dortiger Ausflitge. Ju der tm November jtattfindenden grofen Feievlichteit,
der Abveife ded heiligen Teppid) nach) NMeetfa, fiihrte ein Crtvazug die Frembden diveft
tn die Tribime Hinein.

lnter Beijein ded Khediven, aller hohen Witrdentrdger in Unijorm, der frembden
Gefandten, des englifchen und dgyptijhen Militdrs wickelt jid) da ein ungenmein farben-
prichtiges Bild unter dem dagu jo vorteilhajt wirfenden, tlavblanen Himmel ab. Daf
1nd nitchternen Proteftanten religivjer Vomyp fremd, [t dod) wolhl feinen dag pradhtige
Schaufpiel weniger jehendwert finden. Daf id) nach all diejen Geniifjen e8 gleichwohl



— 79

jehr Degritite, al8 nac) dret Wochen Wnfenthalt i Helowan mid)y Plichten Hierher nach
Oberdgypten riefen, ditvfen Sie miv glauben. Vertrawensdjeliq u 1nrmm[)m th am Abend
bes 11. Dezember ‘Ww nicht unbetvachtliche “]1(‘1](‘ umd fulhr abermalg einer vecht ungewijjen
Bufunit entgegen. Die NHeife, die nicht jum Schonjten gehirt, wasd Aeqypten mir bid da
qe[mtcn lebt i metner Cvinuevimg ald notwendiged ebel, hierher zu fommen, wnd
fteht vovr mir al8 Schredgeiperjt, dad mu wicder ndher fommit,

Alletnr tn etnent Abteil eingejchlofien, judhte i) den nddytlichen Teil ju verichlafen,
empfand aber dag WMorgengrawen ald nu[lfmmucnc Abwechslung nad) einer hodyi: wn-
behaglichen Nacht. Weil mun viel jiidlicher, hatte jich dad Landic [)ﬂTtﬁJﬁ[{D berdndert und
verfityte miv a[f pag ewe die Stunden bu sur Anfunjt in Luyor jehr angenefhm.

So vevtrauenerwedend dev Ddort, mit feinen blendend 1vei gejtrichenen Wagen,
beveititehende jjuanzug i jeinem “(ul],cw auditeft, jo wenig einfadend ijt jein JInneres,
wag die Folge jedoch) vollfonumen entjchuldigen fehrt. Nad) Durdqueven einer hiev
fruchtbaven Ehbene, Dbefindet man jich mmcrmiftcit davauf i der weiten unabjehbaren
arabijchen Wiijte. Ilu\ut ) nur jieht man nod) duve) fortodhrend aufgepeitidhte Sand-
wolfen einige mubijhe Ortjdjaften, fihlieRt pamn aber in jtiller Apathie die Augen, um
au verhitter, Ddaf3 nmf_ HIL]L awet Hihlenw vbon dem dure) alle Fugen eindringenden
Witjtenjand gt‘ﬁi’[l’r werden. Dafy diefe Ablagerungen von Angejtellten, die Dbejtindig
mit Federipeddelnn Hin= wund Hevgehen, fortwdabhrend aujgewivbelt twerden, gehivt aud
nidht g den Vnmehmlichleiten. ach endlojen Stumbden erblicfte man endlich abends
5 Uhr die Goloberge der Salara und gletd) davauj die jehr wnvegelmdBig gebaute,
qrofie Stadt jjuain. WVor dem von Palmen umvanjchten Stattonsgebdude belohnte ein
liebendwitrdiger Empfang auc) diedmal meine Vertrauendjeligfeit und in der davhuf-
foigenden Fahrt ‘mu’[) pie Stadt, dem Wil entlang, genof id) mit Cntzitcten dad elnzig
jhomne Landjchajtsbild. — Der Supverfvante, der miv hier artete, hatte die Stunden
ge3dhlt, big ex in *J:T[cge fam. Daf Dbdieje in den zehu Wodjen meines Hierfeins nitf)t
ven Crfolg Datte, twie wiv e8 in unjerer Tdtigkeit ja gang bc]mﬁub mnn]thur ntitfje,
wird tmmer et grofier Wermutdtvopfen in die jonnigen Erinnerungen jein, ﬁte i fiiv
pie hier verlebte Seit habe. — Woir der weitern Mmgebung Habe i) big jeht einyig
den grofen Staujee mit dem in dev Ndbe fich befindenden altdghptijchen )med Philae
gefehen. ad) einjtimdigem itk duvd) das Wiijtental Schellal exblicft man von dem
am Cnbde bLE?}LHJClI hu]mﬁw glethnamigen ® ULTL beit jogenainten \,tmuu Bon Granit=
hohen und Feljen einge LHUHL‘H Hillt er vou Jamuar bid \51[1[ efie weite Sandfldade
hiev aus. Bid zu 20 Mieter Hihe aufgejtaut, joll ex fitx die Feit dev grofen swtfen[)ett
,\31{[[ big8 Deyer n[m, joviel Wmm fite Mittel= und llututql pten n[aqebcn fonnen, dap
eine falbe Weillion Acker frudhtbaves Lanb dadurd) gewonnen worden. Der Damm ]'L'[b"
fon qur genauen Ve uf)thunq auj Dbequenen ‘]wIIluaqcn von Cingebornen gezogen,
itberfahren werden. — Dod) Sie Hiven wohl lieber  nod) cmu]u itber den duvc) diefed
Niejemwert in jeiner Haltbavteit jo jehr bedvohten Tempel Philae. Mitten im utaufe
jtehend, muf man fich) ju dev ,Cit Varfen t’lllUEltlﬂllL]l die von einer 11([) gegenjettig
jammerfich itbexbriillenden Emunul)etf rcdqeﬁutur werdei. Jut Fampf ums Dajein jpielen
jich an Ddiejer vielbejuchten Stelle bejtindig Szenen ab, die ein Tmfma[)leuﬁeéﬁ polizei-
liches Cinjchretten int Jnterejje dev Fremden nudtig machen.

Nach (dngerm (scmd et und Sdmpfen hofit man, jich endlich) i etner der Varfen
jtillem Oeniefen dicjed Jeugen altdgyptijer Sunit hingeben zu fonnen, doch unjre
jech3 ‘Julbuu Jlnubcu \cn Genufy mit einem fitvehterlichen Gefeul (bemnq nemten jie
e8) exhihen 3u ]llll]]LlI So Fithlt man jic) denn exjt glitctlich, wenn angefommen, man
n bqé mut[uunqc Jnuere UlfiDLlL[}Lll tmm Jubed braudht es einer geuﬁtuu eder,
ivie dber meinigen, Jbnen ein Vild diejer evhabenen Hunjt zu entiwerfen. Die Kanmtera
bat feftaubalten vevjudht, wad miglih wav. Die Nejultate werden Fhuen, fo hofje id)
wentgjtens, die Sadye e ejfer vevanjdaulichen. Der Heimveg, den Wil himmter, mitten
purd) die nicht gang wngefabrlichen Katavafte gab unjern Nuberern wiederum Veran-
lafjung, buub infernalijched Geheul wund ent ptccf)elﬁcn Grimaijen thre Verdienfte wm
guted Durchfonunen ind vedhte Lidht ju jepen. — Livm und Gejhret jcheint iiberhaupt
ait Den Lebengbedingungen Ddiefer Smtwn au gehoven und e3 wn.b pent Fremben durvdy=
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egd jdhwer, fich davan zu gewbdhnen. Von der Hotelterrajje, die diveft in die Altjtadt,
b. h. in die Bazave hiumterblicten (dHt, Hove ich Tag und Nadht ein inmerdhrendesd
jich geqenfeitiges Ueberjdyreien, dad nadhtd jich hochjtend 3u dem Surven eined imenjen
Ameijenhoufend dampft.

Wer einen Haujen Geld ju vevausgaben Hat, der fiudbet dort unten i den ver-
ftaubten Qofalen NRarvitdten, bdie, fich im Vorbeigehen amgujehen, nicht au den fleinjten
®eniifjen gehiven.

Miv felbjt zwar jagt dad Landjd)aftdbild, der il mit den KNatavatten, dag uns
gegenitberliegende Ciland Elephantine mit jeinem Palmenveidhtum mitten aud dem Nil
heraug, die dafinter liegenden Hitgel mit Denfmilern alter Sceidhen unter dem ewig
tlarblauwen Hinmrel mebhr.

A nicht 31 feurige Patriotin darf i) zum Sdhlufje ja wohl befennew, daf nod
fein allzu ftarfe8 Sehnen mich den Jeitpunft ndher wimjhen (@R, wo died jd)ine
Blau jich nur allzuoft in ©rau verwandelt wivd.

Cajfen ©ie mid) noch) Hingufiigen, dap Sie mit jedem Grufy, der miv von da oder
bort aufliegt, tnmer hevzlich erfrewen werden.

Jbhre Sie Derzlid) gritgende

Y

Sd. V.

Kleine Mitteihimgen.

Sobbrennen gefivt u den mit am Hdufigiten jic) einjtellenden ebeln. €8 bejteht
in einer falzartig bremtenben Cmpfindung, bdie vom MWagen ausgehend aufjteigt. Big=
wetlen gefellt Jich jaures Aufjtofen Hingu. Dag Leiden entjteht in dev Negel duvdl iiber=
mifige Sdureabjonderung im Nagen. Diefe wieder bevuht auf einev wirtlichen Er=
franfung der Magenwdnde oder fawn aud) vein nervdjer Natur jein. Cin alte§ und
bewdfhrted Mittel gegen dag Sodbremien befigen wiv in dem befannten doppelfohlenjarren
Natvon, von dem man eine Mefjeripite, Hiochitend 1/, Teeltffel voll jdhlucten nruf.
Die Magenjidure wird demijd) daduvd) an dad Natvoun gebunbden, wdhrend die KLofhlen-
jduve fret wird und duvd) Aufitofen entweicht. BViele Perjonen nehmen diejes Vtatron
jaft gewobnbheitdmipig nady jeder jtdvferen Mahlzeit. Das ijt aber durdhaus nidht emp-
fehlengwert. Die franthojte Sdureabjondeving ded Magend bejteht jort; jie fanm duvd)
Cinnefmen ded8 Natvonjalzed nidht befhoben, jondern mur in thren Folgeerjdeimungen
gelindert werden. BViel richtiger ijt e8, durd) jujagende Didt ded Mebeld Hevr 3u werden
au verfuchen und fjeinem Auftreten vorzubeugen dadurd), daf man den WMagen mnicht
mehr ald nitig durc) die eingefithrten Speijen zur Abjonbderung der Verdawungsjdfte
reizt. €8 bleibt tmmier noch eine veichliche udwahl jdymacthafter ahrung, wenn man

mit Nicficht auf dag Uebel den Kiichenzettel jo einvidytet, daf Sodbrennen miglichit

permieden 1werden joll. €8 geniigt ndmlic) neijtend jchon, lediglich jharfe Gewitrze
fortyulafen, Mojtrich, Meeervettich, Efjiq und bergleichenr. Ehenjo wird es oft dienlic)
jetn, vom Tvinfen ftarfen Kaffeed Abjtand i nehmen. Altohol in jeder Form pilegt
die Magenivinde zu veizen, am meiften natitelic) die Getrinfe, weldhe den Alfohol am
mwenigften verdiinnt enthalten. Wm befdnunlichiten bleibt noch guter, mit febhr viel fohlen=
jiurehaltigen TafelBrunnenwdifern berditnnter Wein. Aud) ftarfed Naucdhen unterldpt
der au Sodbrennen oft Leidende am zwectmdBigiten.

Die Speifen felbjt jeten weid) gefodyt, breiig, jollen mbglichit flein gejchnitten und

gefaut genoffen twerden. Von Gemiijen ift nur Spinat, iweidye, zerfleinerte Jitben u
empfehlen, von Fletjchjorten: Fifhe, Kalb= und Hithnerfleijch. Man efje nie Fu viel auf
einmal, ({eber Ofter. Nedht fette Nahrung ijt bet Sobbrennen angebracht, viel Vutter,
Nahm, el und dergleichen. Jm ganzen jehe man auf leichtverdauliche, mur jdywach) ge=
witrzte und nidht veizende, den Magen bejchwerende Koft.

Druct und Erpedition : Genoffenjdhaftd-Budbruderet Bern (Jtenengaife 34).



Stranfienpflegerinmen
sur Ausitbung der beenflidpen HBrankenpilege in Familien gefucdht, mit fejtem,
gutem  Jahredetnfonmen.

Auswetje ither die ndtigen Kenntiijje, jowie Cignung zum SKrvanfenpilege-
Beruf find erforderlid). :
Anfragen und Ammeldungen mit Photographie find {hriftli) zu vichten an
Sdpweis. Rotes Krews, Jweigverein Famavitevverein @ugcw
Dexufs:HKrankenpilege: @n[ﬁtuf’wn

——— Pfleaerinnenheim, Mufeaafivafe ——— )

Die Genossenschafts: seennene
eeeaseeee flichdruckerel Bern

Telephon 552 Deuengasse 35 - Telephon 552

ist Tiir die Berstellung von Drucksachen jeder Hrt

~und jeden Umfanges bestens cingerichiet und liefert
den Tit. Bebdrden, Uereiien und Privaten prompt,
korrekt und sorgfaltig ausgefiibre .

Cabellarische Arbeiten
gouverts, Rechnungstormulare
Briefkopie, Memorandum
Uisitkarten, Ceidzirkulare, Reise-Avis
Broschiiren, Etiketten
Jabresberichte
Uerlobungskarten, Geschaftskarten
Tlustrierte Werke
HAktien, Obligationen, Titel
¢1¢. erc.




@lj @infﬁ‘whemw % gmmtatsrgzﬁ‘dmﬁ

Sraumiinfterplat  Ziirich Jraumimlterplag 27)
@elege.-Adv,:  Ganttes — Geguiindet 1886 — @eleplhon v, 1795

empfieplt [antliche Rriikel sur Strankenpflege in Dcfanut
gutm Dlmit‘mtcn mﬁ ,u ﬁtﬁtgm E},xlenut

Sehmeryer - ﬁte teltljamg | Tiidytine

fonfrolliert, gavantiert edjten, wver=

e nfl, Wi, 1k 0 55250, | . Srankenpflegerin

kg au . 5.30, b kg zu Fr. 10.—.
haml%naa ?Btenenf)nmgg 81“ %;D,uahtat Tm nrmt e l’mijt "“t meubut ot

At T 430 5 kg au Fr. g ; : : ﬁgwu,
: Sd}e!htrbﬂful, Muotathal (Schoyg).

Bhabeiffe Buffundlung

hon

Wiax @rm‘lﬂei

Rern
Linggaffe, Exladfrafe 23.
Groked Lager fpeiell in
medizinijcher Qiteratur, neu
jpwvie -antiquarijc. R
Aofaae.

ﬁxmtﬁenyﬁeqe mmge umrfwort Totwolle wene Bider. | Leving o

Gemeinverjtindiic) davgejtellt von Dr. med.
Bon Dr. Ludivig Urof;e Breig  Dic Bukleriologie des lglidien  qubinns. 89 Geiton miit 69 w66i(D. Preta
B o 3.75. Gin Wert aud der Praxis cﬂcbms ,\@311]8 gemeinverjtind=  Fr.8.20. Der Maffeur joll nidht 1ur die
8 ffll‘ Sie -‘]Srag;ia %einnberé’: empfefy IlC[)ElI mtmgm Vo1 SEIDT Dr. Tednit der Mafjage gang beherrjcdherr, jon=
= : ABDHLD. 5 derit Dejonberd qud) dew Baw bed Etmpcx
fendwert gur Vorbereitung auf  ~fger. it 108 UD- UID  foppen, wm die” verjdjiedenen Manipilo-
Diplompriifungen bierfarb. Tafeln. Preid geb. nur . tionen ju ner;tcr)mrt: %{u{be@ itd in diefent
~/ LAt} fa o g cnl - ’ X144 A o 't
_ Fr.10.70. Gin fehr interej- i) gelelt
USSR fonte® unb [efrreid)ed Werf,
B¢ worin Dad Wefen und bdie
Ldtigteit der Bafterien im tig-
ligent Reben gezeigt wird.
Gefmudhicifspege i dex Stimder-
ffufie. Bon Dr. med. Saubert.
Preid Fr. 2. —.
Reclows Iniverfune. Wocdhentlidy
1 Hett, veid) illuftr., 3u 60 Eta.

Bas Pﬂegermnenbeim des RoOten E{wems in ﬁem

perbunden mit einem

4>>>k- ﬁfell‘ennadimets fir Seankenpfloge =<+
empfiehlt fein titdhtiges Perfonal firr Brivatvilegen (Rranfenmirter, Lilegerimren,
- Borgingerinnen, Haudpflegen).
‘ Die Permittlung welhieht kofenlos fi iﬂuhltimm xmh WexTonal,
%Iu@funft burc) bie Borfteherin

| Fredigergaffe 10. Telephon 2903.




	...

